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भूमिका 
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मनोविज्ञान और शिक्षा 


मनोविज्ञान मस्तिष्क-सम्बन्धी विज्ञान है, और अध्यापकका कार्य विकसते और बढ़ते 
हुए मस्तिष्कसे सम्बन्ध रखता है, भ्रतः अपने व्यवसायकों सफल बनानेके लिए मनोविज्ञानसे 
सहायताकी ग्राशा करना प्रध्यापकके लिए स्वाभाविक है। वास्तवमें यह वह विज्ञान है, जिस 
पर उसकी कला श्राश्रित है। इप झ्राश्रयके कारण अध्यापक मनो विज्ञानसे अत्यधिक भ्राशा 
रखने लगे हैं। मनोविज्ञानकी न्यूतताग्रों और अ्धिकांशमें ग्रध्यापकके व्यवसायकी प्रकृति 
के कारण ऐसी भ्राशामें ग्रसफलताकी सम्भावना है। मनोविज्ञान एक श्रपुर्ण विज्ञान हैं। 
'नवीन' मवोविज्ञानके प्रादुर्भावके कारण शायद हम लोग सो च सकते हैं कि हमारे मस्तिष्क- 
सम्बन्धी ज्ञानमें अश्चयं जनक क्रान्ति हो रही है, परन्तु यह सच नहीं है। हमारा ऐसा 
श्रप्तिकांश ज्ञान अरस्तू के समान है और अधिकतर बड़े दार्शनिक इसे प्रकट कर चुके हेँ। 
श्रभी हालमें ही इस विज्ञाननें काल्पनिक दशनके पंजेसे छुटकारा पाकर प्रयोग-प्रणाली 
(०४०००॥था। 776700) को श्रपनाया है। फिर भी यह कहना सत्य है कि 
मतोविज्ञानने इन पचास वर्षो्में जो उन्नति की है वह पिछले दो हजार वर्षोकी उन्नतिसे 
कहीं श्रधिक है। फिर भी इसकी अभ्रूण-प्रवस्था पर आश्रित होना टूटे तिनकेके सहारेके 
समान है। अ्रभी शुद्ध विज्ञान झरूपान्तर अ्वस्थामें ही है और इप पर आश्रित प्रयुक्त 
विज्ञानका तो ग्रभी निर्माण ही हो रहा हु। स्वभावत: शिक्षण इन प्रयुक्त विज्ञानोंसे 
मौलिक सहायताकी आराशा करता है। सामयिक व्यावहारिक क्रियाओंमें मनोवैज्ञानिक 
संत्योंकी बढ़ती हुई श्रावश्यकताग्रोंके कारण प्रयुक्त विज्ञानकी शाखाएं भी बढ़ रही हैं। 
वयस्क मस्तिष्ककी सुक्ष्म परीक्षा पर आधारित होनेके कारण कुछ समय पहले तक 
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मनोविज्ञान ज्य क्तिगत और बौद्धिक था। जब इसका प्रयोग शिक्षा किय। गया तो इसके 
व्यक्तिवादके कारण हूपोों की प्राकृतिक शिक्षाका जन्प्र हुप्रा, और इसके बौद्धिक झूपके 
कारण अनुशासववा दियों की भूलों का । क्यों कि मनुष्यको एक सामाजिक सदस्यकी भ तिरहने 
प्रौर जीवन व्यतीत करने के लिए शिक्षित होना है, ्ौर चूंकि एक बालक मनुष्यसे उतना 
ही भिन्न है जितना मेढक॒का बच्चा मेढकसे। श्रत: शिक्षा-सिद्धान्तीं को सामाजिक मनोविज्ञान 
पर बाल-मनो विज्ञानके विकासकी प्रतीक्षा करनी ही होगी। 
मनोविज्ञान एक विज्ञान है और अध्यापतन एक कला। कलाकी उत्पत्ति सीधे विज्ञान 
से नहीं होती। एक मध्यस्थ झ्राविष्का रक मस्तिष्कक्रो ग्रपती मौलिकताके द्वारा इसे कार्य 
रूपमें परिणत करना होगा। इसका यह प्रथं नहीं कि मनोवैज्ञानिक और ग्रध्यापकके बी च 
एक मध्यस्थकी श्रावश्यकता है, जिसका कार्य मनोवैज्ञानिक सत्योंगें से शिक्षक-सम्बन्धी 
नियम बनाना हो। यदि अध्यापक स्वयं उचित व्यवस्था न करके दूस रोंके बवाए नियम ग्रहण 
करता है तो शी प्र ही उसका व्यवसाय बुद्धिहीन प्रणालीके गत॑ में गिर जायगा। भध्यस्थ 
विज्ञान उसकी चेतनासे सम्बन्ध स्थापित न करके केवल उससे बाहरी कार्योसे सम्बन्ध 
स्थापित करेगा। तब वह स्वतंत्र नहीं बल्कि श्रपनी प्रणालीका दाम हो जायगा। यह नहीं 
समभता चाहिए, चूंकि मनो विज्ञान मस्तिष्कके नियमोंका विज्ञान हूँ, श्रतः इसमें से हमें 
कक्षाके तात्कालिक प्रयोगके लिए निश्चित कार्य-क्रम, व्यवस्थाएं तथा शिक्षा-प्रणाली' 
मिल जायंगी। शिक्षक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तोंको ज्यों-का-त्यों लेकर अपने कार्य में सफलता 
की श्राशा नहीं कर सकता। तकंशास्त्रने मनृष्यकरों तके करता और नीतिशास्तने उसे 
उचित व्यवहार करना नहीं सिखाया। विज्ञान तो केवल वह तियम बनाता है जिसके प्रन्तर्ग त 
कलाके नियम श्रा सके। अनुस रणकर्त्ताको चाहिए कि वह इन नियमोंका वे तो प्रतिक्रमण 
करे भ्रौर न उन्हें तोड़े ही। परन्तु उन्हीं नियमोंके श्रन्तर्गंत भी कई प्रकारसे ठोक रहा जा 
सकता हूँ। कक्षाके प्रन्दर निरोक्षण करनेसे और सहानभूतिके कारण शिक्षा-विज्ञान 
उत्पन्न हुप्रा, मतो विज्ञानके श्रादेशोंसे नहीं। मनोविज्ञानका श्रन्त शिक्षा-विज्ञानका केवल 
प्रारम्भ है। पूर्वानुवर्ती ज्ञानके नियमका कहना है कि प्राचीन ज्ञान तए ज्ञानकों प्रभावित 
श्रौर परिपाक (35»7[]80४) करता है। इस नियमके प्रभावमें ग्राकर भ्रध्यापक यह 
शिक्षा ग्रहण करता हूँ कि नवीन ज्ञानके प्रत्येक अ्रंशको तेयार करना होता है, उसे प्राचीम 
ज्ञानसे सम्बद्ध करके प्रस्तुत करता होता है, तथा उनके आ्रास्तरिक सम्बन्धोंको प्रकट करने 
के लिए पूरे पाठक संक्षिप्त परन्तु सारपूर्ण वर्णन करना होता हैं। 
इसके श्रतिरिकत शिक्षा-उपपत्तिकी सीमा मनोविज्ञानका उल्लंघन भी करती हु। 
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मनो विज्ञाब चूंकि विज्ञान है भ्रत: सत्योंक्ा मूल्य निर्धारण नहीं करता, वरन्‌ उनको उनके 
वास्तविक रूपमें ही समझता है। इसकी वेज्ञानिक रुचि दुराचार और सदाचार दोनोंसे 
उतलेजित होती हैं। नीतिशास्त्र प्रवांछनोयको रह करता और वांछनीयकों ऊपर उठाता 
है। मनोविज्ञान यह नहीं कर सकता। श्रतः यह शिक्षाके वास्तविक उद्देश्यके विषयमें कुछ 
भी नहीं कह सकता है। प्रतः मनोवैज्ञानिक शिक्षा तो विरोधात्मक बात है, क्योंकि यह तो 
बुरी बातोंका दमन और अच्छी बातोंकों उन्नत किए बिना बालकको स्वतंत्र रूपसे बढ़ने 
देगा। प्रतः शिक्षार्भ नीतिशास्त्रका ही नहीं वरन्‌ तकंका भी दखल दूं। यह कहनेकी 
ग्रावश्यकता नहीं कि श्रधिकसे ध्धिक मनोवैज्ञानिक ज्ञान, पढ़ाए जानेवाले विषयके ज्ञान 
का स्थानापपन्न नहीं ही सकता। 

यह भी कहा जाता है कि ग्रध्यापकका जो दृष्टिकोण बालकके प्रति होता है, वह 
स्थल प्रोर नेतिक होता है तथा मनोव॑ज्ञानिकका सुक्ष्म और विश्लेषणात्मक, अ्रतः दोनों 
एक-दूसरेके विपरीत हैं। इसको एक डॉक्टरके उदाहरणसे समझाया जा सकता है जो सड़क 
पर एक पागलको देखकर इलाज करनेकी दृष्टिसे उसमें रुचि रखता हैं। यदि उसकी 
व्यक्तिगत बातें उप्के इलाज पर कोई प्रभाव न डालती हों तो उनमें उसे कोई रुचि नहीं। 
वही डॉक्टर घर जाकर अपनी छोटी लड़कीसे मिलता हूँ और स्नेही पिता बन जाता हैं, 
वैज्ञानिक धारणा उससे दूर भाग जाती है। इसी प्रकार एक मनोवैज्ञानिकका कार्य सामान्य 
(४०१९78॥820) मस्तिष्कसे सम्बन्धित होता हूँ, और प्रध्यापकका काये व्यक्तिगत 
मस्तिष्क तथा व्यक्तित्वसे सम्बन्धित होता है, श्रौर उसके उद्देश्यसे उसे सहानुभूति या 
प्ररचि भी होती हू। अ्रध्यापकको प्राय: इन दो धारणाग्रोंके बीच भी घूमना पढ़ता 
हूँ। यदि उसे एक कविता कंठस्थ करानी हैं तो या तो वह यह आशा करे कि उसका जोश 
धोर प्रावेग काम दे जायगा या वह याद करानेके लिए मनोवैज्ञानिक रीतियां कामरमें 
लाए। यह दो विरोधी घारणाएं रखता कठिन है। हम बालकोंकों मानसिक ([089070) 
मशीन नहीं समझ सकते श्लौर न उनमें व्यक्तिगत रुचि रख सकते हैं। पश्रतः पह कह्दीं 
प्रधिक भ्रच्छा होगा कि अध्यापक एक श्रमूर्त मवोवेज्ञानिकके समान श्रपनी प्रभिवृत्ति व 
रखे, वरन्‌ प्रत्येक वस्तुका मनोवेज्ञानिक विश्लेषण करनेकी योग्यता प्राप्त करे घ्रौर बच्चोंके 
मनको समभनेकी चेष्टा करे। वास्तवमें भविष्य-कथन, प्रत्यक्षीकरण ([707060707॥) 
तथा स्थल परिस्थितियोंका सामता करवेकी दक्षताकी भ्रावश्यकता है, मतोवे ज्ञानिक नियमों 
की नहीं। द 
कुछ भी द्वी, मनोविज्ञान प्रयोगका क्षेत्र कम कर देता हूँ, क्योंकि यह पहलेसे ही बता 
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देता है कि कौन-सी प्रणाली ग़लत होगी। जब हमें इस बातका पता रहता हूँ कि हम जिस 
प्रणालीका प्रयोग कर रहे हैं उसका श्राधार कोई सिद्धान्त है तो हममें श्रात्मविश्वास श्रा 
जाता है श्ौर हमें यह स्पष्ट हो जाता है कि हम क्या कर रहे हें और हम किस स्थिति 
में हें। बालक-सम्बन्धी दो दृष्टि होनेके कारण हमें कुछ स्वतंत्रता भी मिल जाती है 
और जो कुछ व्यावहारिक चातुर्य हमारे पास है उसको काममें लानेसे उसके मस्तिष्कको 
ग्रान्तरिक कार्यविधिका पता चल जाता है। शिक्षार्थीकी प्रकृति, शिक्षक तथा शिक्षाके 
वातावरणसे कैसे प्रभावित होवा है, यह मनोविज्ञान बताता है। वह यह भी बता सकता है 
किज्ञान-प्रणालियोंका निर्माण कंसे होता है ।श्रतः यह शिक्षा-प्रणालीमें वास्तविक सहायता 
पहुंचा सकता है। 


र्‌ 


मनोविज्ञान 


मनोविज्ञानकी परिभाषा कई प्रकारसे की गई है। कुछ समय पहले इसे “आ्रात्माका 
विज्ञान, 'मनका विज्ञान, बादमें चेतना-विज्ञान' और फिर व्यवहारका विज्ञान! समझा 
जाता था। पहलेको इस कारण त्याग दिया गया कि श्रात्मा एक देविक शब्द है श्लौर उन 
समस्याश्रोंको सुभाती है जिनके विषयमे श्रभी कुछ पता नहीं लग सका हैँ। 'मनके विज्ञान' 
से एक स्थिर दह्ाका ज्ञान होता हे, मानो किसी यंत्रका निरीक्षण करना हो, परन्तु वह 
ऐसी कोई चीज़ नहीं है। मनोविज्ञानमें वस्तुझ्नोंकी अपेक्षा कार्योका अश्रध्ययन श्रधिक है। 
चेतना-विज्ञान' पद पूरे क्षेत्रके लिए व्यापक नहीं है, क्योंकि हमें श्रचेतत कार्योका भी 
श्रध्ययत करता होता है। इसी प्रकार “व्यवहार” चेतनाकों छोड़ देता है, अतः वह भी 
विषयके एक अ्ंगको ही श्रावृत करता है, वह भी व्यापक नहीं है। श्रधिक्रांश परिभाषाएं 
दोषपूर्ण होनेसे गलत थीं, और मनो विज्ञानकी प्रकृति (78/07:8) तथा विस्तार (52006) 
को न समझा सकने की भ्रसफलताको इस प्रकार कहा गया है, 'पहले मनोविज्ञानने अपनी 
श्रात्मा नष्ट कर दी, फिर मन श्र बादर्मों चेतता। इसमें एक प्रकारका व्यवहार श्रभी 
है। परिभाषाके पीछे पागल होना व्यर्थ हे। जिस प्रकारका ज्ञान बह प्राप्त करनेकी 
चेष्टा करता है, उसीके द्वारा हम मनोविज्ञानक्ों समझा सकते हैँ। यह वह विज्ञान है जो 
हमारी मानसिक क्रियाग्रोंका वर्णेत, वर्गीकरण तथा व्याख्या करता है। वह यह जाननेका 
प्रयास करता है कि हम कैसे निरीक्षण करते हैं, कैसे सीखते हें श्रौर क॑से स्मरण, कल्पना 
तथा चिन्तन करते हैं। हमारे संवेग और श्रनुभूति क्‍या हें? कार्यके लिए कौनसे 
संवेग, मूलप्रवुत्ियां श्रौर प्राकृतिक तथा प्राप्त प्रवृत्तियां हें? जैसे-जैसे हम बढ़ते जाते 
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हैं हमारी प्राकृतिक शक्ति तथा प्रवृत्ति किस प्रकार विकसित श्रौर संगठित होती हूँ? 
मनोविज्ञान बालक तथा वयस्कसे ही नहीं वरन्‌ पशु श्रोर सामान्य तथा विक्षिप्त मनुष्यों 
से भी सम्बन्ध रखता है। द 

मनोवैज्ञानिक तथ्यों तक पहुंचनेकी दो प्रणाली हे-- 

(१) ज्ञाता-सम्बन्धी। (२) विषय-सम्बन्धी। 
(१) ज्ञाता-सम्बन्धी प्रणाली. 

मनोवैज्ञानिक तथ्यों तक पहुंचनेकी दो प्रणाली हैं, ज्ञाता-सम्बन्धी श्रौर विषय- 
सम्बन्धी । ज्ञाता-सम्बन्धी प्रणालीको प्रन्तदंशन भी कहते हैं। इसमें व्यक्तिके द्वारा श्रपनी 
चेतन क्रियाश्रोंका निरीक्षण होता है। मन अ्पनेको ही देखता है। ज्ञात करनेके रूपमें 
मन क्रियाशील होता है और ज्ञात खूपमें निष्क्रिय। एक रूपमें मत निरीक्षणका 
ज्ञाता होता है भ्रौर दूसरेमें निरीक्षणका विषय। यहु तो स्वाभाविक हूँ कि निरोक्षक 
श्रंग श्रपना ही निरीक्षण नहीं कर सकता। यह उसी' प्रकार होगा जैसे हम 
लालटेनको उलटकर उसके नीचेके अन्धकारको देखना चाहें कि वह कसा लगता है। श्रौर 
फिर जो बात क्षणिक होती हैँ उसका सृक्ष्म-निरीक्षण श्रथवा विश्लेषण (88995) 
नहीं हो सकता; क्योंकि कुछ देर तक निविध्न रूपसे क्रिया होते रहने पर ही हम श्रपनी 
मानसिक दृष्टिको श्रन्तर्दशनके लिए घुमा सकते हें। यह मनुष्य-प्रकृतिके विरुद्ध भी हैं, 
क्योंकि वह उद्देश्य तक पहुँचकर लौटना नहीं वरन श्रागे ही बढ़ना चाहती है। इस प्रणाली 
में एक दोष भी है। व्यक्तिगत धारणाग्रोंके कारण विभिन्न व्यक्ति एक ही बातको विभिन्न 
प्रकारसे सूचित करते हैं। उसका कारण यह है कि हमारे निरीक्षण बहुत सूक्ष्मतासे हमारी 
भावनाओं श्र मतोंसे रंगे रहते हैं। 
(२) विषय-सस्बन्धी प्रणाली, 

विषय-सम्बन्धी प्रणालीकों निरीक्षण अथवा परीक्षण प्रणाली भी कहते है। इस 
प्रकारके निरीक्षणम निरीक्षक अ्रपना नहीं वरन्‌ किसी और वस्तुका निरीक्षण करता हूं। 
हम पशु, विक्षिप्त तथा बाल-मनोविज्ञानमें उनके व्यवहारोंके द्वारा ही उनके मनके 
विषयमे जान सकते हैं। परीक्षण-विधि विषय-सम्बन्धी प्रणालीकी एक शाखा है। हम एक 
तत्वको दूसरे तत्वसे अलग करके ही उसकी शक्तिको जानते हें। जैसे एक व्यक्ति एक 
.कविताको कंठस्थ करता है, जब कि वह थका हुग्रा नहीं है; उसी प्रकारकी दूसरी कबत्रिता 
को वही मनुष्य सारे दिनका काये करनेके बाद करता है। श्रव इस बातका ध्यान रखा जाय 
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कि याद करनेमें कविताको कितनी बार दोहराया गया है, तब याद करनेकी प्रणालीका 
कुछ पता लग सकता है। यह सफलताके प्रथोग हैं श्रौर इनमें फलकी माप हो सकती है। 
जब मानत्षिक क्रियाश्रोंके शारीरिक सहकारीकी ढूंढ़नेकी विधियों पर प्रयोग होता है तब 
अ्रक्रियाग्रोंका निरीक्षण होता है। जेसे बिल्‍लीके क्रोधका प्रभाव उसके पाचनको शारीरिक 
क्रिया पर क्या होता है, इसका एक्सरेके द्वारा पता लगाया जा सकता है। प्रतः प्रत्येक. 
मानसिक परीक्षा मानसिक घटनाओोंके निरीक्षणकों एक विषय-सम्बन्धी विधि है। इस 
विधिमे भी ज्ञाता-सम्बन्धी विधिके दोष हैं। बट्रेंड रसेल का कहना है कि जिन पशुप्रोंका 
निरीक्षण हुआ है, सबने “निरीक्षक्रोंकी राष्ट्रीय विशेषताओंको प्रदर्शित किया है।. 
प्रमेरिकनों हारा निरीक्षित पशु शोर-गुल्नके साथ पागलकी तरह भागते और देवयोगसे 
वांछित फल पा जाते हैं। जर्म॑नोंके द्वारा निरीक्षित पशु शान्त बैठते और सोचते हूँ तथा 
भ्रन्तमें भ्रपनी श्रान्तरिक चेतनाके द्वारा समस्याक्रा हल निकाल लेते हैं ॥ 


चेतना 


हम साधारणतया यह कह सकते हें कि मनोविज्ञानके अ्रध्ययनतका विषय चेतना है। 
हमारे अ्रन्दर सदा चेतनाका एक स््रोत-सा बहता रहता है। इसका प्रारम्भ गर्भम और 
श्रन्त क़ब्रमें होता हैं। यह स्रोत इसलिए भी है कि हम मस्तिष्ककोी एक क्रियाकी तरह 
देखते हें, वस्तुकी तरह नहीं। यह सदा परिवर्तंतशील तथा गतिशील है। इसका कोई 
बांध नहीं। जब हम सोचना बन्द कर देते हैँ तो यह केवल अपना मार्ग बदल देता हे। 
जल-स्रोतकी भांति यह स्रोत भी उद्गमसे श्रन्त तक अटूठ है । यदि हम किसी क्षण भी अपने 
मनमें देखें तो हम इसका एक ही श्रंश देख पाते हैं, तुरन्त यह बदल जाता है और इसके 
स्थान पर दूसरा झ्रा जाता हूँ। इस प्रकार यह हटता और बदलता रहता हैँ। पिछले क्षण 
का विचार जाकर फिर लोटता नहीं। इस स्रोतकी सतह चिकनी नहीं, वरन्‌ ऊंची-तीची 
है। इसीलिए हम चेतनाकी लहरोंकी बात करते हें। हमारे मस्तिष्कमें अन्य वस्तुग्रोंकी 
प्रपेक्षा एक वस्तु सदा अ्रधिक प्रधान रहती है। प्रपने जीवनके किसी क्षणमें हम श्रपने 
मनमें फांककर देखें। उदाहरणके लिए, हम किसी दुकान पर चाकू खरीदने गए हैँ। पहले 
तो सारी दुकान हमारी चेतनामें रहती है, परन्तु जब हमें चाक़ू मिल जाता है, तो मस्तिष्क 
को केवल इसोकी चेतना रहती है और दुकानकों हम भूल-सा जाते हैं। फिर यदि किसी 
किताब पर दृष्टि पड़ गई तो पहलेका सब भूल जाता है। श्रतः चेतनाकी उस क्षेत्रसे 
तुनना की जांगी है जिसमें केद्न ग्रोर तठ हैं। ये दोनों प्रायः बदलते रहते हें, जैसे 
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उपर्युक्त उदाहरणमें एक क्षणके लिए चाकू केच्र बन जाता है और फिर उसी स्थाव पर 
_ किठाब झा जाती है और चाक़ तट पर श्रा जाता है। कुछ लोग चेतनाकी तुलना गुम्बद 
से करते हें। जिस विषय पर ध्यान स्थित है वह एक क्षणके लिए सर्वोच्च रहता है श्रौर 
ग्रन्य सब नीचे। जैसे एक क्षणके लिए दुकान ऊपर थी, फिर चाक़ू ऊपर हो गया भ्रीर 
उसके बाद किताब ऊपर हो गई, पहलेवाल नीचे गिरते गए। 

चेतनाके ही द्वारा हम श्रंपने बातावरणसे श्रवगत रहते हैं, श्रतः इसे सचेतता भी 

कहते हैं। यदि हम इसका विश्लेषण करें तो पता लगेगा कि इसके तीन भाग हैं। उदाहरण 
से इसका पता लग सकता है। मान लीजिए कि हमें यह बताया गया कि कॉलेज हॉल 
कोई दुशिक्ष पर भाषण देगा। दुभिक्ष-पीड़ित देशके विषयर्में जानकारी न होनेसे हम 
उदासीनसे होकर हॉलर्में जाकर बैठ जाते हैं। परल्तु वक्ता पूर्णज्ञाता और प्रभावशील है। 
हमें रुचि उत्पन्न हो जाती है। वह दुभिक्षकी पीड़ाका चित्र खींचकर हमारी सहानुभूति 
प्राप्त करनेका प्रयास करता है। हमें दया श्रा जाती है। श्रन्तमें वह कुछ ठोस मदद 
मांगता है और हम शक्ति भर दे देते हैं। हमें इसमें तीन प्रकारकी चेतनाका पता चलता 
है। मस्तिष्कको दुभिक्ष-पीड़ित प्रदेशके सम्बन्धमें ज्ञान मिलता है--यह ज्ञानात्मक चेतना 
हैं; पीड़ाके लिए दुःख और सहानुभूतिका श्रनुभव प्राप्त करता है--यह भावात्मक है; 
ज्ञान और भावनाके फलस्वरूप क्रिया श्रथवा इच्छा होती हैँ। ज्ञान, भावता और क्रिया 
यह मानसिक ख्रोतके अंग हैं। किसी भी मानसिक क्रियामों यह तीन प्रारम्भिक तत्व होते 
हैं। मेने सुता कि मेरे मित्रते परीक्षा पास की--यह हुआ ज्ञान। मुभे प्रसन्नता हुई--यह 

हुई भावना। मेने बधाईका तार भेजा--यह क्रिया हुई। यह मस्तिष्कके तीन गुण हैं, जो 
. उसी प्रकार अ्रलग नहीं किए जा सकते ज॑से किसी पत्थरमें से उसका बोभ, श्राकार श्रौर 
रंग अलग नहीं किया जा सकता। मनुष्य जीवन अ्पनेको चिन्तन, भावना शौर क्रियाके 
द्वारा व्यक्त करता है । 

चेतनाके इस स्रोतके दो कार्य हैं। यह ज्ञान तथा क्रियाकी श्रोर ले जाता है। समय- 

समय पर इन दोनों कार्योकी महत्ता घटती-बढ़ती रही है। प्राचीनकालमें ज्ञानप्राप्ति पर 
अधिक जोर दिया जाता था, परन्तु श्राजकल क्रिया पर। दाशनिकोंका कहना है कि 
मनृष्यका परम महत्त्व सम्पूर्ण (&080]प6) श्रौर सनातनको जान लेना है। उसका 
विशेष उद्देश्य है सैद्धान्तिक जीवन श्रर्थात्‌ गर्मी और नैत्यिक भगड़ोंसे हटकर शान्ति श्रौर 
मननके जीवनमें चले जाना। यह प्लेटो, अरस्तू तथा श्रन्य शास्त्रीय परम्पराओंका प्रादर्श 
_ रहा हैं। इसने कार्यशील जीवनको नीचा करके मननके जीवनकों महत्त्वपूर्ण बताया। 
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यह ठीक समा गया कि सुख श्रौर श्रानन्दकी बातोंकों बिल्कुल ही नष्ट कर दिया 
जाय। 

अ्रतः यह स्वाभाविक था कि मस्तिष्कका ज्ञान बढ़ानेकी ओर अधिकसे अ्रधिक ध्यान 
दिया जाय। प्लेटोका कहना था क्रि चेतनाका ख्रोत हमारे पूर्वजन्मकी स्मृति थी। 
डिस्कार्टीज़ कहता था कि यह हममें जन्मसे है, लॉक ने इन जन्मजात (॥868) 
विचारोंकी आ्रालोचना की। उसने जन्मक्े मस्तिष्ककी एक कोरे काग़ज़से तुलना की, जिसे 
बादमें इन्द्रियां (58585) लिश्कर भर देती हें। मस्तिष्क तथा इन्द्रियोंमें प्रारम्भमें कुछ 
नहीं होता। इन्द्रियां ज्ञानके द्वारा हैं। लॉक ने कहा कि मस्तिष्कका अध्ययन करनेके 
लिए भ्रन्तरावलोकत की ही विधि है। जब उसने भ्रन्तरावलोकन किया तो उसे पता चला 
कि मस्तिष्क निरन्तर परिवर्तित होता रहता है। वह इस परिवतेनके नियमोंको न समझा 
सका, भ्रत: उसने इसकी कई अवस्था एं बत।ई। इसको बादमें मनो विज्ञानके 'एसो सिएशनिस्ट' 
(2५88$009007786) सम्प्रदाय ने समझाया। यद्यपि लॉक ने जन्मजात विचारोंकों 
सफलतापूर्वक श्रस्वीकार कर दिया, परन्तु वह जन्मजात शआन्तरिक शक्तियों ([73० 
+807॥068) को श्रस्वीकार न कर सका। उदाहरणके लिए वह यह तो समझा सका कि 
मस्तिष्कको 'लाल' का ज्ञान कंसे हुआ, परन्तु वह यह न समक्ा सका कि इसमें 'रंग' का 
विचार कैसे श्राया । इसके लिए उसने मस्तिष्कको एक शक्ति दी, जिसको उसने ' पृथकक रण 
की शक्ति (8080798000॥) का नाम दिया।। नाम रखना किसी वस्तुकोी समझ्राना नहीं 
है यह कहना कि मस्तिष्क याद रख लेता है, क्योंकि इसमें स्मरण-शक्त हूँ, बेकार है। 
इस प्रकार लॉक को मस्तिष्कके लिए बहुत-सी विभिन्न शक्तियां निकालनी पड़ी । 

हर्बाट ने भी लॉककी यह बात माव ली कि जन्मके समय मस्तिष्क नग्न होता हे। 
उसका कहना था कि यह सम्पूर्ण एक है। इसके झ्लग-अजग भाग नहीं हैं और इसमें केवल 
दो गुण हैं, प्रभावों पर प्रतिक्रियाकी शवित और निष्क्रिय श्रवरोध ([08$»ए6 7688- 
(87700)। पिछले गृणके कारण इसमें परिवतंन कम होते हैं श्रौर परिवतंन होने पर पूर्व 
प्रवस्था पर लौटना कठिन हो जाता है। जन्मके मस्तिष्कके इस रूपमें प्रारम्भिक समालता का 
सिद्धान्त सम्मिलित है। हर्बरर्ट के श्रनुसार सब मस्तिष्क समान उत्पन्न होते हैं। श्रत: एक. 
श्रपू बद्धिका ओर एक मिट्ठा ढोनेवाले गंवारका मस्तिष्क एक ही सतहसे प्रारम्भ होता 
हैं। इसका श्रर्थ यह हैं कि मस्तिष्क बाहरी बातोंसे ही बनता है भौर इसमें कोई जन्म 
जात विचार नहीं होते। यहां तक हर्बार्ट और लॉक एकमत हैं। परन्तु हर्बाटे ने जन्मजात 
श्रान्तरिक शक्तियों (086 80प765) को भी रहू कर दिया। उस समय तक 
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समस्या यह थी कि मस्तिष्क वह 'विचार' कैसे बनाता है जिससे चेतना बनती है। हंर्बार्ट 
ने इसे उलट दिया। उसने विचारोंसे प्रारम्भ किया श्रौर भ्रब मस्तिष्कके लिए खोज होने 
लगी। उस समय तक मस्तिष्कके द्वारा विचारोंको समकाने में दार्शनिक अभ्रसफल हुए थे। 
हर्बार्ट ने मस्तिष्कको विचारोंके द्वारा समझानेकी चेष्टा की। उसके श्रनुसार मस्तिष्क 
विचारोंको नहीं बनाता, वरन्‌ विचारोंसे मस्तिष्क बनता था। जहां लॉक ने मस्तिष्कके 
साधारण कामके लिए आन्तरिक शक्तियां लगाई थीं, हर्बाटे ने इस कार्यको विवारोंके हाथ 
में सौंप दिया, और फिर वह यह समभानेके लिए ग्रागे बढ़ा कि विचार किस प्रकार इस 
कार्यकोी करते हें। 

हर्बाट का कहना था कि संवेदत वह इकाई हूँ जिसके द्वारा मानसिक संसार बनता 
है। हम अपनी भ्रतेक इन्द्रियोंके द्वारा बाहरी दुनियांके विषयर्मों संवेदन प्राप्त करते हें। 
इस प्रकार शक्‍्क रके एक ढेरमें से प्रकाशकी किरणें झ्रांख तक पहुंचऋर चक्षुनाड़ी (0000 
007५8) पर पड़ती हैं, जो उसे मस्तिष्कके दृष्ठिक्षेत्रमें ले जाती हैं श्रौर फिर वह 
इवेतताके भावकी प्रतिक्रिया करता है। जब हम उसका स्वाद लेते हैं, या हाथमें लेकर 
बोभका पता लगाते हें तब भी इसी प्रकारको प्रक्रिया होती है। इस प्रकार शक्‍करके 
सम्बन्धर्मे र्वेतता, मिठास श्रौर बोफका विचार हो जाता है। इस क्रियाकों दोहरानेकी 
ग्रावरयकता नहीं। इसीसे मिलती हुई श्रवस्थामें यह बातें फिर मस्तिष्कमें श्रा जाती हैं, 
क्योंकि वहां ये जमी रहती हैं। जेसे मान लीजिए, हमारे सामने काली शक्‍्करका ढेर आरा 
जाता हैं। दोगों शक्करका स्त्राद मीठा हैं यह (समान७ विचार है। ये दोनों 
विचार आपस में (भिन्न जाते हें? शौर फलस्वकहूप इनका प्रभाव गहरा हो जाता है। 
यही बात ढेर या बोभके साथ है। परन्तु काला रंग (भिन्न) है, श्रतः वह शवेतता 
के विचारको 6 रोक देता हैं ॥। यह भी हो सकता है कि सफ़ेद शत्रकर बोतलमें थी और 
काली बोरीमें। यह दोनों विभिन्न) विचार हें, श्रतः श्रापसमें उलभ जाते हैं श्रौर 
6(भावना-पग्रन्थि: (00777[65) बनाते हैं। वस्तु-सम्बन्धी विचार प्राय: इसी प्रकार बन 
जाते हैं, इसी लिए ह॒र्त्रार्ट ने कहा हे कि वस्तु-सम्बन्धी विचार अपने गुणोंकी भावना-ग्रन्थि 
हैं। शक्क्रका विचार एक भावना-ग्रन्थि है जो उसके मिठास, सेतता, भौर ढे रफे गुणों 
से बनी है, जो विचार एक बार बन जाते हें वह काहिल नहीं रहते। वह दूसरे विचारों 
पर कार्य करते तथा समान या मिलते हुए विचारोंसे मित्रता करते हें। जो विचार कार्य - 
कारण सम्बन्ध रखते हैँ ओर एक समूह बना लेते हें वह पूर्वानवर्तती ज्ञानका ढेर 
(98[07097090007 795565) कहलाते हैं। हमारा मानसिक जीवन इन ढे रोंसे भरा 
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है। हर्बा्ट का विश्वास था कि इच्छा भो एक प्राप्ति है और इन विचारोंके फलस्वरूप 
उत्पन्न होती है। उसने सोचा कि सबसे बड़ी श्रावश्यकता विचारों की है। मस्तिष्कर्में 
इसको सम्पूर्ण करनेके लिए उसने पांच नियमों ([0779[ 5(805) वाली शिक्षा बनाई। 
इस प्रकार मस्तिष्कमें ज्ञानके विकास पर जोर दिया। यह शिक्षाका जमंन ग्रादर्श था। 
इसका सबसे बड़ा उद्देश्य था विश्वविद्यालयोंसे श्रन्वेषणकारी बाहुर भेजना। वह समस्या 
के निश्चित होने पर उस पर ऐसा कार्य करते थे कि थोड़ेसे ही प्मयर्मे एक नया सत्य 
निकालकर उस विषयके ज्ञानको बढ़ा देते थे।. 
हर्बाटे ने भी यह कहा कि ज्ञानके द्वारा कार्यकी श्रोर बढ़ना चाहिए। उसने कहा 
. मनुष्यकी योग्यता इसमें है कि वह क्या करता है, न कि इसमें कि वह क्‍या जानता है।' 
परन्तु उन्नतिके भ्रागमनके कारण मनृष्यको, कार्यकी भ्रोर श्रग्रसर करानेके लिए मस्तिष्क 
को इक साधन समझा जाने लगा है। वह जीवनको श्रपने वातावरणके श्रनुकूल बनाता है। 
वक्ष भ्रौर जीवधारियोंमें बहुत कुछ समानता है, परन्तु कुछ मौलिक विभिन्नताएं है; जंसे 
बक्षोंमे धपने वातावरणके श्रनुकूल बननेकी शक्ति नहीं है। यह श्रन्तर उनकी शरी र-रचना 
में भी प्रतिबिम्बित होता है। वक्षोंमें पांच क्रियाएं (3५98(2778 ) हँ--पाचन, रुधिर- 
परिचलन, श्वास, जनन तथा मलत्याग (०८०)७४४०079)। ये जीवधारियोंमं भी होती हैं। 
यह निर्वाह» (7ध70879708) क्रियाएं कहलाती हेँ। इसमें दो क्रियाश्रोंकी कमी 
हैं--मांसल किया (7050फ्राकव/) तथा नाड़ी-मंडल (07ए0प5$ 5ए४807)। ये 
(यथाकाल व्यवहार» वाली (303[0798) हैं, जो शरीरको वातावरणके अनुकूल 
बना लेती हैं। यदि रक्षागृह (०00$27990079) ठंडा हो जाए तो कोमल पौधा सूखकर 
मर जाता है। परन्तु यदि बिललीको सर्दी लगती हे तो वह गरम स्थान ढूंढ़ लेती हे, क्योंकि 
नाड़ी-मंडलके द्वारा ठंडका पता लग जाता है और परिवर्तेत चाहकर मांसपेशियोंके द्वारा 
स्थान-परिवतंन कर लेती है। मन्ृष्य, जिनके पासे बिल्लीसे भी अ्रधिक उच्च तनाड़ी-मंडल 
है, प्रकृतिके अनकल ही अपनेको नहीं बना लेते वरन्‌ प्रकृतिकों भी श्रपनी श्रावश्यकताके 
श्रनुकल बना लेते है। ये परिवतंत प्राय: भोजनकी खोजमें होते हैं। अतः: यह स्वाभाविक 
हैं कि मुंह सबसे आगे हो और अन्य ज्ञान र्द्रियां उसके श्रासपास। इस प्रकार मस्तिष्क 
का प्रारम्भ हुआ । अ्रत: चेतताकों एक विद्यघ प्राणिविद्या-पम्बन्धी सम्पूर्णता (00- 
[0ट्टव08 7?शाल्टाणा) समझा जायगा श्रौर यदि कुछ लाभप्रद कार्य नहीं करेगा तो यह 
व्यर्थ रहेगा। यहां हमारे संवेदन हमें अाकपित करते हैं, हमारी स्मरणशक्ति हमें सावधान 


थे 
हे 


तथा उत्साहित करती है, हमारी भावना हमें प्रवृत्त करती हूँ और हमारे विचार हमारे 
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व्यवहा रको मर्यादित करते हैं, जिससे हम उन्नति करें श्रौर दीर्घायू हो सकों। श्रतः इससे 
हमें यह ज्ञात हुआ कि मनृष्य एक व्यवहार-कुशल ([780708/ ) प्राणी है, जिसे 
मस्तिष्क इसलिए दिया गया है कि वह सांसारिक जीवनके श्रनुकूल बन सके। प्रत: 
मस्तिष्क हमें कार्य करनेके लिए दिया गया हे, केवल ज्ञान एकत्रित करनेके लिए नहीं, श्रौर 
शिक्षा व्यवहा रके लिए होनी चाहिए। यह इंगलेंडकी शिक्षाका आदर्श है। 


मन और मस्तिष्क 


मन और शरीरका सम्बन्ध एक पहेली रहा है। डिस्कार्टीज़ ने पाइनील ग्रन्थि 
([स्‍9069/ 2/970) को मनका स्थान बताया, दूसरोंने हृदय का, कुछने श्रांतोंका 
प्रौर अन्यने तिल्लीकों बताया । श्रब यह पता चल गया है कि मनका श्रंग मस्तिष्क है। 
इसके बहुत-से प्रमाण भी दिये जा सकते हैं। साधारण निरीक्षण बताता है कि हमें प्रपने 
चारों ओर की बाह्य दुनियांका ज्ञान या चेतना मूलतः अपनी इन्द्रियोंके प्रयोगके कारण 
ही होता है। एक जन्मान्धको दृष्टि-संवेदनका ज्ञान नहीं हो सकता। इन्द्रियां शारीरिक 
वस्तु हैं, मानसिक नहीं। श्रतः चेतनाके सबसे सरल भ्रौर मोलिक कार्य किसी शारीरिक 
ग्रंगरी सत्ता और कायंसे सम्बन्ध रखते हें। दूसरे, मनके भाव किसी शारीरिक गति द्वारा 
प्रदर्शित होते हें। हम घंटी सुनते हें तो इसकी आ्रावाज़्की चेतना होती है श्रौर वही हमें 
दरव।जा खोलनेको प्रेरित करती है। यह प्रसिद्ध है कि मतकी श्रवस्था मस्तिष्ककी ग्रवस्था 
से बनती है। थके हुए मस्तिष्कका श्र्थ है, सुस्त मन; एकताज़ा मस्तिष्कका भर्थ है, तेज़ 
मन। उत्तेजनाओंका प्रभाव मन पर पड़ता है, तथा दु:ख जैसे संवेग श्रौर भावनाश्रोंका 
प्रभाव दरीर पर पड़ता है। घूंसे श्रौर चोटसे चेतना नष्ट हो जाती है, श्रौर यदि मस्तिष्क 
को श्रनुचित रूपसे रुधिर जाने लगता हैं, जसे तेज ज्वरमें, तो ज्ञानशन्यता हो जाती है, 
और यदि मस्तिष्कको रुधिर जाता बन्द हो जाय, तो मूर्ख ग्रा जाती है। मेढक जैसे निम्न 
श्रेणीके जानवरोंके शरीरमें से यदि मस्तिष्क निकाल लिया जाता है तो उनके व्यवहारफें 
विशेष परिवतंन श्रा जाता है। इन सब बातोंसे मन श्रोर मस्तिष्कका विकट सम्बन्ध ज्ञात 
होता है। कहावत है कि 'न्यूरोसिस (0॥7028) के बिना चित्तवृत्ति ([889८08ं8) 
नहीं हो सकती ।' यदि मस्तिष्क और नाड़ियोंके सम्बन्धर्में सब प्रकारका सूक्ष्म ज्ञान होता 
तो हम मल प्रवृत्तियों, विचारों तथा भावनाश्रोंको नाड़ीकी बनावट श्रीर क्रियाके रूपमें 

कह सकते थे। 
इस निकट सम्बन्धकी बात जल्दी ही मान ली जाती हे। जब मनोवैज्ञानिक 
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४स सम्बन्धको सरल और साफ़ करने लगते हैं तभी मतभेद प्रारम्भ हो जाता है। जब 
कोई घंटी बजती है, हवामें भ्रानदो लन पैदा होता है, भर वह प्रान्दोलच कान तक पहुंच जाता 
है, यह शरीर विज्ञान हुआ। श्रवण-ताड़ी (40 ६[07970/५०)इसको मस्तिष्कके श्रवणक्षेत्र 
तक पहुंचा देती है। यह मनोविज्ञान हुआ। मस्तिष्क यह कैसे करता है, यह एक रहस्य 
है जिसे कोई नहीं समफता। डिस्कार्टीज (]02809/62$) ने इसे समभझानेकी कोशिश 
की और एक शासक आत्मा बताई। उसका कहता था कि मनुष्य एक स्वयं चलनेवाला 
यंत्र है, (8000779/07) जिसमें ग्रात्मा लगी है, जो शवको ले जानेवाला भूत है। इस 
प्रकारका विचार मानसिक तथ्योंक्रों इतनों दूर पहुंचा देगा कि उसका शारीरिक 
तथ्योंसे सम्बन्ध सदाके लिए समभके बाहर हो जायगा। कुछ लोग शरीर और 
मनके इस प्रकारके पृथवकरणको नहीं मानते श्रौर उनका कहना है कि मानसिक 
तथ्य भौतिक विज्ञान श्रीर रसायन-शास्त्रके तथ्योंमें बदले जा सकते हूँ। जैसे यकृत 
में से पित्त (96) निकलता है, उसी प्रकार मस्तिष्कर्मों से विचार, इच्छा और 
भावना निकलती है। हमारा शरीर ज्ञात रासायनिक तत्वोंसे बना है, भर शरीरमें जो 
रासायनिक कार्य हुआ करता है वह इसी प्रकारके अन्य कार्योकी भांति है, फिर मनुष्य 
शरीरकी मशीन भौतिक तथा राप्तायनिक तियमोंके द्वारा क्यों नहीं समभमें श्रा सकती ? 
कुत्तेको मारनेसे चिहलानेकी श्रावाज़ श्राती है, वह उसी प्रकारकी है जो घंटेको 
उसी प्रकारसे बजाने (मारने) से श्राती हैं। यह जीवन पर यंत्रवादके विचार हैं। इसके 
विपरीत जीवनवादने दिखाया है कि छोटेसे छोटा जीव भी यंत्र नहीं है, वरन्‌ स्वतंत्र और 
श्रपना मार्ग स्वयं निश्चित करनेवाला है। अन्य जन मस्तिष्कको घटनाश्रों और 
कारय-कारणका क्षेत्र समझते हैं, जिसका शारीरिक घटताश्रोंसे अभेद्य सम्बन्ध हे, परन्तु 
उनको निश्चित करनेमें उसका कोई हाथ नहीं है। जीव-सम्बन्धी उत्साह (69॥ 
शा) या 'जीवनकी इच्छा श्रथवरा चेतनाक्री ऋमिक उन्नति (8ए0प0॥07 ) की उत्पत्ति 
. का विशेष समझकर ही समाधान होता है । वेसे तो मन श्रौर द री रका विरोध सरल है। मन 
सत्व ($977) हैं और शरीर पदा्। दोनों मिलाये नहीं जा सकते। मस्तिष्कको मन 
की मशीच समभझा जा सकता है। मस्तिष्ककी क्रियासे मन उत्पन्न होता है। हम जानते 
हैं कि बिजली ए अस्पृश्य शक्ति है, परन्तु जिस यंत्र (6५978770) से वह पेदा होती 
है वह पाथिव है। श्रतः मस्तिष्ककी उस यंत्रसे तुलना की जा सकती है जो ईंधन 
मिलने पर श्रौर गन्दगी निकल जाने पर चलता है। यह सम्बन्ध शक्तिका है। मस्तिष्क 
को ताजे रुघिरका ईंधन मिलता हैँ। उत्त रुधिरके गुण श्रौर परिमाण श्रच्छी हवा 
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भ्रौर अच्छे भोजन पर निर्भर हैं। प्रयोगसे पता चला है कि जब मन काम करता है तभी 
मस्तिष्कको रुधिर जाता हैं। एक ब/लककों सीबे समतल तख्ते पर लिटा दीजिए प्रोर उसे 
एक सवाल करनेकों दीजिए, आप देखिएगा कि सिरके नीचेका भाग नीचा हो जायगा। 
इससे पता चला कि रुधिर मस्तिष्कक्ों गया। श्रत: शरीर मनको शबवित देता है । 


नाड़ी-मंडल 


नाड़ो-मंडल मानसिक क्रियाग्रोंका शारीरिक आधार ह, अभ्रतः मनके विद्यार्थीकिे लिए 
इसका श्रध्ययत अनिवाय है। हमारे नाड़ी-मंडलके दो विशेष भाग हें-- (१) केन्द्रीय 
नाड़ी-मंडल (मस्तिष्क, सुब॒म्ता नाड़ी-मंडल 00/6070--शु»॥9। $५४०77) पश्रौर 
(२) मध्यम नाड़ी-मंडल (5५909877670 व. 5५8277)। पिछला रोढ़की हड्डी के 
दोनों श्रोर स्थित है भ्लौर हमारे शरीरके श्रंगोंका नियंत्रण करता है। इसका मानसिक 
जीवनसे बहुत कम सम्बन्ध है, भरत: इस पर श्रधिक विचार करनेकी प्रावश्यकता 
नहीं। केन्द्रीय नाडी-मंडलके तीन विशेष शअ्रंग दं-- (१) केन्द्रीय अंग, जिसमें मस्तिष्क 
तथा सुषुम्ना नाड़ी हैं, (२) श्रन्तिम अंग (॥]0 0729/$ ) जो मांसपेशी श्रादिमें स्थित 
है श्रोर (३) दोनोंको सम्बद्ध करनेवाले श्रंग, इसमें €ग्न्तर्गामी) नाड़ियां (80०7४ 
6/'५68) प्रौर बहिर्गामी नाड़ियां हैं। श्रन्तर्गामी नाड़ियां प्रवृत्तियोंको केन्द्रीय श्रंगों तक 
ले जाती हें श्र बहिर्गामी (8र7०/८॥7) नाड़ियां केन्द्रीय श्रंगोंसे श्रन्तिम श्रंगोंके पास 
समाचार लाती है। द 

ताड़ी-मंडलकी बनावट एक समान है। हर स्थान पर इसकी इकाई न्यूरोन 
(7007076) या नाड़ी कोषाणु (707५6 ८९८) हू। न्यूरोन एक प्रोटोप्लाज्म 
([77000[07887, जीवनका ग्राधार तत्व) का शाखायुकत कोषाणु है। कोषाणु 
प्रतिसूक्ष्म जीवित पदार्थ है, जो तिकोने, लम्बे, प्रसमान कई प्रकारके होते है। इनके केन्द्र 
में एक बीज (7प0७ए०$) होता है। कोषाणुका साधारण काम नाड़ियोंकी शक्तिको 
उत्पन्न करता हैँ, जिस पर हमारी चेतना श्यौर उसके परिणाम प्राश्नित हैं। श्रथक कार्य 
करने पर यह सिकुड़कर छोटे हो जाते हूँ। न्यूरोन के रेशे प्रथवा शाखा दो प्रका रकी होती 
हँ-अक्षजन्तु (0५०07) भौर चेतालोम या डेंड्राइट ([9600॥7[8) | डेंड्राइट छोटी और पेड़ 
की सी शाखा होती हूँ भ्रौर ऐक्शन बड़ी लम्बी | यहां तक कि यह कभी-कभी कई इंच झौर फ़ोट 
लम्बी होती है । वह पतली होती है प्ौर उसमें से कम शाखा निकलती हैं। जो शाखा निकलती 
भी है वह केवल समकोण पर होती है, प्रोर उनके श्रन्तमें या तो एक चौड़ी प्लेट या एक ब्रश 
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जैसा बारीक सिरा होता है। प्रक्षजन्तु रंगर्में बिल्कुल श्वेत होते हें श्लौर कोषाण धसर 
(27९५) होत। है। कुछ लोगोंका कहना हू कि हमारे शरीरमें लगभग १,१०,००० लाख 
न्यू रोत हैं और कुछ लोग कहते हैं कि ३०,००० लाख। कुछ भी हो इनके गिननेमें एक 
ज़िन्दगी लग जायगी। इसके रेशे इतने बारीक होते हैँ कि वह श्रांखसते तभी दीख सकते हैं 
जब मस्तिष्कको कमसे कम एक बहुत बड़े मन्दिरके गृम्बदके बराबर कर दिया जाय। एक से 
दूसरे न्‍्यूरोन के सम्ब्नन्धकों साइनेप्स कहते हैं। एक न्यूरोन का भ्रक्षजन्तु इसके ब्रशके द्वारा 
दूसरे न्यूरोन के डेंड्राइट के सम्पर्कमें ग्राता हे। यहां केवल सम्पर्क होता है, दोनोंका साथ- 
साथ विकास नहीं होता। दोवों न्यूरोव अलग रहते हैं। परन्तु सम्पक इतता निक्रठ होता 
है कि नाड़ी विद्युत्‌ एक कोषाणुके श्रक्षतन्तुसे दूसरेके चेतालोममें पहुंचकर उसको 
उकस्ताकर उत्तेजना पहुंचा देती है। चेतालोमग्राही (70029५॥72) भ्रंग पोषक नहीं, 
त; साइनेप्स पर सन्देश भे जनेका काम एकतरफ़ा ही होता है, सिरेके ब्रशसे डेंड्राइट को, 
प्रोर उसका उल्टा कभी नहीं होता। 
मस्तिष्क हड्डियोंके कपालमें रक्खा है, श्रौर इसके कई भाग हें, जेसे बहुत मस्तिष्क 
((४००7077), लघुमस्तिष्क (((७7/806॥ 077) श्र सुषुम्ता शीर्षक (१/८00|8 
()0]07296/9) | बहत्‌ मस्तिष्क के जो कि भेजेके ऊपरी श्रौर सामनेके भागमें स्थित 
हूँ, दो गोला हैं। ये एक कर्ष (7758076) के द्वारा श्रलग किये गये हैं। इसकी सतह 
बड़ी ऊची-तीची है। ऊपर धूसर (2729५) भ्रौर प्रन्दर इवेत पदार्थ है। इसमें से नाड़ियों 
के बारह यूग्म निकलते हूँ, जिनमें से ध्राण, श्रवण, दृष्टि तथा स्वादके ((१]0850- 
77०/५7॥29) विशेष है। बृह॒त्मस्तिष्क बुद्धि तथा मनकी उच्च क्रियाश्रोंका स्थान है। 
मस्तिष्क जितना बड़ा होगा, उतनी ही श्रधिक बद्धि होगी। लघ मस्तिष्कमें घर बाहर 
श्रौर दवेत भ्रन्दर है। इसका कार्य गति-विषयक क्रियाश्रोंकी ठीक रखना श्रौर सम्बन्ध 
स्थापित करना है। यह इन क्रियाशत्रोंकों उत्पन्न नहीं करता। यह बृहत्मस्तिष्कका कार्य 
है, उसे लघुमस्तिष्क कार्यरूपमें परिणत करता है। इसके नाश श्रथवा क्षतिसे सम्पूण 
या श्रांशिक गति बन्द हो जाती है। एक बालक जिसमें जन्मसे लघुमस्तिष्क नहीं था, 
३३ वर्ष जीवित रहा। सुधुम्ना शीर्षक शुृंहाकार ([99॥87705|) है, और सुषुम्ता 
का ही विस्तार है। इसमें बाहर श्वेत और श्रन्दर धूसर है। यह सुषम्ना नाड़ी 
(90796 (८00), तथा बृहत्‌ और लघु मस्तिष्कका चालक (0076प7८007) है। 
इधर-उधर जानेवाली नाड़ियां इस तरह विभाजित होती हे कि शरीरके दाहिनी ओर 
जानेवाली मस्तिष्कके बाई गोर, और बाई ओर जानेवाली दाहिनी झोर जाती हूँ। यह 
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इवास-प्रणाली, रुधिर परिचलत, निगलने प्रादिका नियंत्रण करता है। सुषुम्ना नाड़ी एक 
रस्प्ती जैसो चोज़ है जो रीढ़की हड्डीके अन्दरकी प्रणाली ((:8॥9/) को भरती है शोर 
लगभग श्रद्वारह इंच लम्बा है। इसमें से नाड़ीके ३१ युग्म निकलते हैं। प्रत्येक नाड़के 
दो मूल हैं, पहला और पिछला। पिछलंमें एक वाड़ी-ग्रन्थि ((+७8[0॥) होती हूं 
अन्दरका धू्वर पदार्थ प्रद्ंचन्द्र की भांति होता है। इसकी चार नोकें ([7075) चार 
नाड़ी बनाती हैं। पिछली मूल ज्ञानवाही और अगली क्रियावाही होती है। सुषुम्ता साड़ी 
एक नाड़ी-सम्बन्धी उत्तेजना (8765 80007) का चालक माध्यम हे और प्रतिक्षेप-क्रिया 
का केन्द्र है।. 
अन्तिम भ्रंग (000 0'2थ॥) या तो पेशियां होती हें भ्रथवा ज्ञानेिद्रियां । 

क्रियावाही श्रथवा बहि्गामी नाड़ियां मनकी आ्राज्ञाश्रोंका पालन करनेवाली मांसपेशियों 
में जाकर समाप्त हो जाती हूँ। ज्ञानवाही प्रथवा अन्तर्गामी नाड़ियां इच्द्रियोंमें प्रारम्भ 
होती हैं और उनको केच्द्रीय श्रंगोंसि भिलाती हैं। इन्द्रियां बहुत बिशेषताप्राप्त होती ह 
जैसे स्पर्शेच्रय त्वचाके कुछ भागोंमें स्थित हें। त्वचाकी दो तह होती हें, एक भ्रन्दरकी 
श्र दूसरी बाहरकी। बाह्य तहमें कोषाणु (8[0890॥9। ०८५) होते हैं श्र रधिर 
की नालियां नहीं होती, अन्दरकी तहमें रुधिरकी काफ़ी नालियां और नाड़ियां भी होती 
हैं। इनमें छोटे-छोटे दाने (9|0[[88) होते हैं, जिन्हें स्पर्शके अ्रंग कहा जा सकता है। 
इनमें स्पशेके सूक्ष्म श्रंग (007[973068) होते है जो अन्‍्तर्गामी नाड़ियोंके अ्रन्तिम अ्रंग 
हैं। इन पर जब दवाव पड़ता है तो वह नाड़ीके द्वारा मस्तिष्क तक जाता है झौर हमें 
स्पर्शका पंवेदन होता है। स्वादका इन्द्रिय-ज्ञान जिल्ना शोर तालुके पिछ ले भागमें स्थित 
हैं। इसमें कुप्पी (858/7) के आकारके शअ्रंग, हैं जिन्हें स्‍्वादके बढ़स (पघ08) या 
बल्बूस (0०8) कहते हैं। प्रत्येक बडमें स्वाद ((7780/90079) के बहुतसे कोषाणु 
होते हैं, जिसमें स्वादकी नाड़ीके तन्तुमें (78770708) समाप्त होते हैं। जब कोई 
वस्तु इन नाड़ियोंके सम्पकेमें श्राती है, तब उसकी उत्तेजना मस्तिष्कको पहुंचाई जाती है, 
जहांसे स्वादके ज्ञानकी प्रतिक्रिया होती है। प्राणका अ्रंग नाक है। इस श्रन्दरके जटिल 
छिंद्र जो वाककी हड्डियोंसे बने हें एक भिल्लीसे ढके हुए हैं। उनमें सूंघनेके कोषाणु 
(()900079) हैं, जिनमें ध्राण-ताड़ीके रेशे फैले हुए हैं। यह उत्तेजनाकों भरितिष्क 
तक ले जाते हैं और फिर हमें ध्राणका संवेदद होता हैं। इसी प्रकार श्रांखके ताल 
(।0॥868) और कोठरियों (0॥७770०78) के एक जटिल प्रबन्धसे बाहरी दुनियांका 
प्रकाश आंखके अन्तरीय पटल (रि८४॥०७) पर पड़ता है जिसमें दृष्टि नाड़ी (()0 
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7879५8) के बहुतसे रेशे हैं, और जो प्रकाशका ज्ञान देते हैं। श्रवणके सम्बन्धमें हवाके 
कम्पन कानके ड्रम (त0॥) पर पड़कर इसमें कम्पत पैदा कर देते हैं, जो कानकी छोटी 
हड्डियों ((055088) द्वारा श्रन्दरके कानकी भिल्‍्लीके भंवरजाल (१४/&७7॥707%870प75 
[8090767) को पहुंचाये जाते है। इसमें एक द्रव पदार्थ होता है, जिसमें अनेकों श्रवण- 
नाड़ियां होती हैं, भ्रतः कम्पन मस्तिष्क तक पहुंचता है भर सुननेकी प्रतिक्रिया होती है। 

नाड़ी-मंडलके सम्बन्धमें भी हमने देखा कि श्रम-विभाजन और विशिष्टीकरणसे 
काय्ये भ्रच्छा होता है। सबसे निम्न श्रेणीके जीव ग्रमीबा (8708789) में श्वास लेने 
और पाचन-क्रिया प्रादिके श्रलग पअ्रंग नहीं होते। परन्तु उच्च जीवोंमें प्रत्येक अंगका 
विशेष कार्य है, यहां तक कि उन अंगोंड़े श्रन्दर भी विशिष्टीकरण है। नाड़ी-कोषाणु 
शतक्रित उत्पन्न करते भ्रौर नाड़ियां इसे ले जाती हैं। नाड़ी-मंडलके प्रत्येक अ्रंगके लिए 
अ्लग-भलग काम हैं। परन्तु सारी चेतना भेजे ((07०5) में रहती है। इसके अन्दर 
भी कार्योका ग्रलग-भ्रलग क्षेत्र है। कुछ क्षेत्र संवेदना, दूसरे गति-सम्बन्धी उत्तेजता और 
अ्रन्य उच्च श्रेणीके कार्योके लिए हेँं। मस्तिष्कका अ्रगला भाग विचार-क्रियाके लिए है। 
कर्षके दोनों ओरका भाग गति-क्रियाश्रोंके लिए और नीचेका हिस्सा ज्ञान-क्रियाग्रोंके लिए 
है। परन्तु यह सब रेशोंके सम्मिलनसे काम करते हें। कदाचित्‌ अन्य उच्च क्रियाएं 
भावना, इच्छा करना, तथा जानना किसी विश्येष स्थानमें स्थित नहीं हैं, परन्तु गति 
श्रौर ज्ञान क्षेत्र एक जगह स्थिर है। ज्ञान-क्षेत्रमें एक-एक भाग दृष्टि, श्रवण, स्वाद, प्राण 
तथा स्पशेका है। गति-क्षेत्र सिर, हाथ, पैर, मुंह, बोलनेकी गतिके श्रंगोंमें बंदा है। यहां 
विशिष्टता इतनी श्रधिक है कि बन्दरों पर प्रयोग करनेसे उन सूक्ष्म क्षेत्रों तकका पता 
चल गया जिनका सम्बन्ध उंगली या पैरके मोड़नेसे था। 

एक बार यह मालूम होने पर कि नाड़ी-मंडल हमारी मानसिक क्रियाश्रोंका स्थान 
है, हम सरलतासे मान सकते हैं कि हमें इसकी ही योग्यता बढ़ानेसे ही शिक्षाका प्रारम्भ 
करना चाहिए। ताड़ी-मंडलके शिक्षणसे ही मवका शिक्षण भ्ौर विकास है, क्‍योंकि संवेदन 
या भ्रन्य सरल मानसिक प्रणालियां ही नहीं वरन्‌ स्मृति, कल्पना, न्‍्याय-शक्ति, तक तथा 
मनके भ्रन्य सब कार्योकी योग्यता नाड़ी-मंडलकोी कार्यक्ष मता पर ही ग्राश्रित हैं। 

नाड़ी-मंडलकी कार्यक्षमता तीन बातों पर झ्राश्चित है, एक तो पैतृक गुण (&6- 
9॥%79 ७१॥00ज9/77079), दूसरे जिन कोषाणुश्रों तथा रेशोंसे यह बना है उनका विकास 
श्रौर तीसरे स्वास्थ्य तथा शक्ति। पहली मृलप्रवृत्तियोंके, दूसरी गति-शिक्षाके श्रौर तीसरी 
स्वास्थ्यके श्रन्तगंत है। परन्तु श्रब हम यह कह सकते हें कि नाड़ी-मंडलका विकास किया 
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जा सकता है। कदाचित्‌ एक साधारण व्यवित तथा प्रतिभावान (20708) में नाड़ी- 
कोषाणुग्रों तथा रेशोंकी संख्या समान ही होती है, परन्तु इनमें से बहुतत्ते कोषाणु सबमें 
विकसित नहीं होते। कोषाणु श्र रेशे दोनों हो बढ़ते हैं। पहले कोषाणुग्रोंसे शाखाएं नहीं 
निकलतीं, परन्तु जैपेजैसे बढ़ते जाते हैँ, शाखाएं निकलतो जाती हैं। श्रविकसित रेशोंके 
होने पर सम्बन्ध ठीकसे नहीं होता और उत्तेजना ठीकसे नहीं पहुंचती । यही कारण हे 
कि चलना सीखनेके पहले ही बालक पकड़ना सीख जाता है। क्योंकि चलने की नाड़ीके 
रेशे देरमें विकसित होते है। गति और ज्ञान सम्बन्धी विकासके लिए यह. भ्रावश्यक हे 
कि दृष्टि और श्रवणकी ज्ञानेन्द्रियोंको उचित रूपसे उत्तेजित करनेवाला वातावरण हो 
तथा श्रपने शरीरको स्वतंत्रतापूर्वंक सब तरीक़ोंसे गतिशील बनाए रखनेके श्रवसर प्राप्त 
हों। इन्हीं बातों पर उनका विकास आश्रित है। लॉरा ब्रिजमैन नामक एक लड़कीके 
उदाहरणसे यह स्पष्ट हो जाता हैं कि प्रभावपूर्ण ज्ञान-उत्तेजनाके श्रभावका क्‍या परिणाम 
होता है। वह तीन वर्षकी अवस्थामें बहरी हो गई और लाल बुखार होने पर उप्तकी बाई 
आ्रांखकी रोशनी खत्म हो गई। ग्राठवें वर्ष में उसकी दाहिनी श्रांख भी समाप्त हुई। जब वह 
६० वर्षक्की श्रायुमें मरी तब उसके मस्तिष्क की परीक्षा करने पर देखा गया कि उसका 
सारा भेजा सामानन्‍्यसे छोटा था। दाहिनेकी अपेक्षा बायां दुष्टि-क्षेत्र छोटा था। मृतक 
ग्ंगोंका क्षेत्र भी छोटा था। श्रतः यह स्पष्ट है कि काममें आते रहने से ही मस्तिष्क का 
विकास होता है। 
जब हम मनुष्यको प्रतिक्रिया करवेवाली मशीनकी दृष्टिसे देखते हें-- वह प्रतिक्रिया, जो 
बाहरी प्रभावोंके फलस्वरूप मस्तिष्कके माध्यमसे गति पेदा करती है, मस्तिष्कके माध्यमसे 
होती हु--तब हम यह समभकने लगते हैं कि जिन मार्गसि विचार ग्न्दर-बा हर भ्राते-जाते हें, 
वह मस्तिष्ककी कार्यक्षमता निश्चित करते हैं। जिस मार्गका प्रयोग बहुत हुझ्ना है, हालमें 
या तेजीसे हुप्रा है, उसमें साइनेप्स उत्तेजनाकों बड़ी जल्दी श्रौर सरलतासे कार्य रूपमें 
परिणत कर देता है। इस प्रकार विशेष मार्ग बन जाते हैं, और मन विशेष सांचेमें ढलने 
लगता है। यह उत्तेजना-प्रतिक्रिया शिक्षाके अन्तर्गत है, जिसके विषयमें हम भागे बतायेंगे । 
हम यह भी बता चुके हैं कि मस्तिष्कको क्रियाके लिए रधिर एक विशेष मूल्य रखता है। 
श्र यह शअ्रच्छे भोजन और ताज़ी हवा पर आ्राश्वित है। शारीरिक व्यायाम, कार्यपरिवतंन 
तथा भ्रारामसे श्रधिक शक्ति नहीं व्यय होती झौर निरथ्थंक पदार्थ निकल जाते हैं। भ्रत 
यह स्पष्ठ हैँ कि नाड़ी-मंडलकी उचित देख-भाल शिक्षाका प्रारम्भ है और ग्रात्मोन्न तिके 
लए शरीरको कष्ट देना एक पुराना विश्वास है। 
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ग्रब हम मानसिक जीवनके ग्राही रूपको लेंगे और संवेदनसे प्रारम्भ करेंगे। हमें 
इन्द्रियोंके द्वारा बाहरी दुनियांका ज्ञान प्राप्त होता है, भ्रतः संवेदद ही सब मानसिक 
क्रियाग्रोंका प्रारम्भ हे। शारोरिक उत्तेजतासे नाड़ीमें जो बिजली उत्पन्न होती है, उसकी 
सबसे सरल मनोवैज्ञानिक प्रतिक्रिया संवेदन ही है। एक व्यक्ति एक कमरेमें सो रहा है। 
किसीने दरवाजा खटखटाया। ध्वनि लहर पैदा होकर कान तक पहुंची। परन्तु मनृष्य 
जगा हुआ्ना नहीं है, भ्रतः उसे उस ध्वनिकी चेतना नहीं होती। उत्तेजनाकी पुनरावृत्तिसे वह 
जग जाता और कुछ-कुछ समभता हे। अब उसे ध्वनि संवेदन हुआ। यदि वह इस 
ध्वनि को खटखटानेवालेसे सम्बन्धित कर देता है तो यह संवेदन नहीं प्रत्यक्षीकरण 
([7070०.007) हो जाता है। कदाचित्‌ बच्चोंके संवेदन सरल होते हैं। परन्तु वयस्कों 
के साथ ऐसा बहुत कम होता है, क्योंकि उनके संवेदन प्रत्यक्षीकरण अथवा स्मृति प्रतिमा 
(7789208) से मिश्रित हो जाते हे। संवेदनके शार्र। रिक श्रौर मानसिक, दोनों अंग होते हैं। 
जो शारीरिक उत्तेजना नाड़ियोंके द्वारा मस्तिष्कके उचित क्षेत्रमें ले जाई जाती है उसका 
शारीरिक अ्रंग है और मस्तिष्ककी प्रतिक्रिया उसका मनोवैज्ञानिक भ्रंग है। 

आंख या कान जैसी ज्ञानेन्द्रियसे सम्बन्धित संवेदन विशेष संवेदन कहलाते हें और 
श्रन्य संवेदन सामान्य या शारीरिक (82007'3/ 07 0729770) कहलाते हैं। ये तीन हें, 
एक पाचन-प्रणालीसे सम्बन्धित ज॑से भूख, तृप्ति श्रादि, दूसरे इवास-प्रणालीसे सम्बन्धित 
जैसे सांस बाहर निकालना, दम घुटना आदि और तीसरे पेशियोंसे सम्बन्धित जैसे 
थकान। इनका सम्बन्ध सारे शरीरसे है। ये एक स्थानसे प्रारम्भ होकर सर्वत्र 
प्रसारित हो जाते हें। इनको अलग-भ्रलग पहचानना भी कठिन है। हमारे सुख-दुःखकी 
दृष्टिसे ये श्रावश्यक हैं। कभी-कभी ये सर्वव्याप्त रहते हें, विशेषकर शिशुकालमें, परन्तु 
बड़े होते-होते कम होने लगते हैं। ये बाहरका नहीं, केवल श्रान्तरिक दुनियांका ही ज्ञान 
देते हें। यह चेतना-सम्बन्धी अवस्था है, विषय-सम्बन्धी नहीं। ये शरीरके नौकर हें, मनके 
नहीं। श्रतः हमारे श्रध्ययनरमें इनका विशेष महत्त्व नहीं हैं। 
... प्रायः विशेष संवेदन पांच प्रकारके माने जाते हे--दृष्टि, श्रवण, स्पर्श, स्वाद श्रौर 
गंध। स्वाद और गंध वास्तवमें सामान्य संवेदतसे मिलते हें, शेष तीनों बृद्धिसे। श्रत: 
वे अ्रधिक महत्त्वपूर्ण हे। परन्तु मतोवैज्ञानिकोंने अ्रब्वेषण किया है कि इन्द्रियोंकी संख्या 
पांच तक ही सीमित नहीं है। स्पशेन्द्रियको दबाव, गर्मी और ठंडर्मे विभाजित कर सकते 
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है। मनोवैज्ञानिक कानके पास सन्तुलनकी इन्द्रिय भी बताते हें। स्थितिके श्नौर हमारे 
शरीरके श्रंगोंकी गतिके संवेदनको भी गति-संवेदन (4॥78097600) के नामसे 
पुकारते हैँ। यह प्रतिक्रियाकी प्रकृतिको बरतानेके कारण शिक्षामें बड़े महृत्त्वके हैं। इस 
प्रकार हम अपनी आंख बन्द करके भी बता सकते हैं कि हमारा हाथ किस प्रकारकी गति 
कर रहा है और हम किसी क्षण भी बता सकते हें कि हमारा हाथ किस स्थितिमें है। 
निष्क्रिय गतिमें, जब अ्रन्य कोई भी व्यवित हमारा हाथ हिलाता है, तो हमें पता चल 
जाता हे कि यह किस प्रकार हिलाया जा रहा है। स्थितिका, निष्क्रिय गतिका ओर 
सक्रिय गतिका, इन तीनों प्रकारोंका ज्ञान नाड़ियोंके विशेष समूहके द्वारा चेतनामें लाया 
जाता है। यह समूह अ्धिकांशत:ः जोड़ों (]0785) और स्नायुयों (97698) में 
पाये जाते है। यही गति-सम्बन्धी (९778087000) ज्ञान कहलाता है। जब बालक संवेदन 
के प्रति प्रतिक्रिया करता है तो इसमें कुछ गति होती है और इन गतियोंकी स्मृति प्रतिमा 
के रूपमें एकत्रित होती जाती हें, जो भविष्पमें मार्गदर्शकका कार्य करती हैं। गतियोंको 
स्थितिके अनुकूल बनानेके लिए यह शिक्षाका सबसे अ्रधिक महत्त्वपूर्ण माध्यम है। इसका 
वर्णन क्रियावाही शिक्षार्मे किया जायगा। 

शिक्षा इच्द्रियोंसे प्रारम्भ होनी चाहिए। इच्द्रिय-शिक्षणकी आवश्यकता उन मनुष्यों 
के उदाहरणसे समभी जा सकती हे जिनमें इन्द्रियोंका श्रभाव है या जिनकी इन्द्रियां दोष- 
युक्त हैं। श्रन्धे व्यक्तिके लिए शिक्षा प्रसम्भव हैं, जब तक विशेष विधियां न हों। काने 
या भेंड़े व्यक्ति श्रपे ताकृत दूरी या गहराई नहीं देख सकते श्रौर इससे मानसिक श्रन्धता 
तथा गतिशील पदार्थोकों समभनेमें भूल हो जाती है। जिस विद्यार्थीमें रंगान्धता 
(०0]0प्रा' 7870॥6589) होती है वह रप्तायनके अ्रध्ययनके प्रयोग्य हो जाता है। ऊंचा 
सुननेवाले तथा लघुदर्शी (9]070 ४928]20) बालक प्रायः निर्बद्धि समझे जाते हैं, पर 
वह वास्तवमें ऐसे नहीं होते, ग्रतः उन्हें कक्षार्में सबसे श्रागे बैठना चाहिए। इन सब दश्ाम्रों 
में बलात्‌ ही ज्ञानेन्द्रियोंकी ओर ध्यान ले जाना पड़ता है। फिर ६ सालका बालक हरेक 
वस्तुको हीन दृष्टिसे देखता है। उसके दूरी, समय, श्राकार श्रौर लयके प्रत्यक्ष 
(०0706.707) दोषयुक्त होते हें। बालकोंकों तीन सप्ताहके परे समयका कोई 
प्रत्यय नहीं होता। १०० मील उनके लिए बहुत थोड़ा श्र्थ रखता है। उनका थोड़ी 
भिन्नताका प्रत्यक्षीकरण भ्रशुद्ध होता है श्र जठिल बातें केवल श्रांशिक झूपमें समभमें 
आ्राती है। यदि हम यह समझे कि बालकोंके प्रत्यक्षीकरण और ज्ञान-सूची हमारी जैसी 
द्वी है, तो यह शिक्षाकी बड़ी भूल होगी। श्रतः उनको शिक्षित करने की भ्रावश्यकता हैं। 
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हमें भ्रपती इन्द्रियोंको श्रधिकसे अ्रधिक ग्राही और योग्य बनाना है, क्योंकि हम उन्हीं 
के द्वारा बाहरी दुनियांकों समझते हैं। ज्ञानेन्द्रियोंके उत्तेजनके द्वारा दी गई सामग्रीको 
ही समझाने और बढ़ानेमें सारी बुद्धि लगी रहती है। हमारे इन्द्रिय-प्रतुभवमें जितनी 
अ्रधिक विभिन्नता और सम्पत्ति होगी, हमारा मानसिक जीवन उतना ही उदार और 
महान्‌ होगा। शुद्ध तकंके लिए शुद्ध इन्द्रिय-प्रत्यक्षीकरण ही सर्वोत्तम और एकमात्र 
आधार हैं। इन्द्रिय-प्रनुभवके श्राधार पर ही मत एक बौद्धिक भवन-निर्माण कर सकता 
है। मनम ऐसी कोई चीज़ नहीं होती जो पहले इन्द्रियोंमें न रही हो। इन्द्रिय शिक्षाके 
द्वारा निरीक्षण, सावधानी तथा जागृत रहनेकी ग्रादतें उत्पन्न होती हैं। यह प्राकृतिक 
विज्ञानोंसे परिचय कराता है भर सुन्दर वस्तुके लिए प्रेम उत्पन्न कराता है ; क्योंकि सुन्दर 
वस्तु आ्राकषेक होती है, श्रोर जिसकी इन्द्रियां जड़ हें वह इसे नहीं समझ सकता। इन 
सब बातोंसे ज्ञात होता है कि इन्द्रिय-शिक्षण प्रावश्यक है । क्‍ 

इन्द्रिय-शिक्षणका मार्ग दिखानेके लिए कुछ बातें बताई जा सकती हें। बालपनमें 
. इन्द्रियां ही जीवनकी शासक होती हैं। भ्रतः यही श्रवस्था इन्द्रिय-शिक्षणकी भी है। 
इसमें वस्तुओंके सम्पर्क्मो आना सबसे गश्रावश्यक है, श्रतः बालकोंकी शिक्षा ठोस होनी 
चाहिए। उन्हें वास्तविक वस्तुग्रोंकी देखने, छूने, पकड़ने, चखने, सूंघने प्रादिकी सुविधा 
होनी चाहिए। बहुत-से घ्रध्यापक वस्तुग्रोंके बदले शब्दोंकी ही शिक्षा देते हैं। नये शब्द 
नई शिक्षा नहीं दे सकते। शब्द अ्रन्धेको रंगका ज्ञान नहीं करा सकते। अ्रतः हर दशामें 
वस्तुश्रोंके द्वारा नये शब्दोंका निर्माण करना चाहिए। वस्तु शब्दोंके पहले हो। प्रकृति 
यह नहीं समभझाती कि प्रकाश और अंधेरा, कठोर और कोमल, शोर और शान्तिसे कया 
तात्पयं है। वह भ्रपनी विभिन्न बातें सामने रख देती है और उसके द्वारा बालक अपने 
विचार बना लेता है। बाह्य संसार-सम्बन्धी सन्देश तीन प्रकारसे प्राप्त हो सकते हैं--- 
(१) प्रत्यक्ष इन्द्रिय-सम्पककंसे, (२) चित्र तथा श्रन्‍्य लाक्षणिक वस्तुओ्नोंसि, (३) भाषा 
के माध्यमसे। शब्द भी एक प्रकारसे चिंत्रोंके समान हैं, क्योंकि वे ओर भी पदार्थोकि 
द्योतक हैं। परन्तु वे चित्रोंसे भिन्न भी हैं, क्योंकि वे पदार्थोके समान नहीं हैं। अतः वे 
पदार्थोका पूरी तौरसे प्रतिनिधित्व नहीं कर सकते। हां, इतना अ्रवश्य है कि लोग पहले 
से अपने अनुभव के कारण उनका प्रयोग करते चले आा रहे हैं, इस कारण वे वस्तुग्रोंसि 
सम्बन्धित हो गए हैं। श्रतः भाषाकों भी समभनेके लिए वस्तुओंसि किसी प्रकारका स्थूल _ 
सम्पर्क होना चाहिए। यही शिक्षाकी पदार्थ-प्रणाली (00]४०७ ४7०7700) की 
भ्रच्छाई है। स्कूलमें कुछ ऐसी सामग्री हो, जैसे पीतल, लोहे भ्रादि धातुओंके डिब्बे, पेड़- 
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पौधे, पशु, कलाकी विलक्षण वस्तुएं, नाप-तौलके यंत्र और बाठ, फ़ुटरूल, कुछ ठोस श्रोर 
समतल वस्तुएं आ्रादि। पाठ्यक्रममें भी कई बातें ऐसी होती हैं, जेसे किडरगार्टन, पदार्थ- 
प्रणाली, प्रकृतिपाठ (४४प/९-४प०१५७) विज्ञान, हस्तकला-शिक्षण ((०७/७४ 
]+७४॥४782), तथा चित्रकारी, जिनको इन्द्रिय-शिक्षणके लिए ठोकसे काममें लाना 
चाहिए। भौर जटिल अ्रथवा सृक्ष्म (08090) विषय भी इन्द्रियोंके आ्राधार पर 
ही सिखाने चाहिएं। जहां तक हो सके एक वस्तुको सिखानेमें अधिकसे भ्रधिक इन्द्रियोंको 
काममें लाइए, जैसे यदि नया शब्द 'सेब' सिखाना है तो उसे व्यामपट पर लिखिए, 
उसको जोरसे पढ़िए, और हाथसे श्रभिनय करके उसके स्वरूपको बताइए। इस प्रकार 
'सेब' शब्दका प्रा ज्ञान करानेके लिए ग्रधिकसे भ्रधिक इन्द्रियोंके दरवाज़ोंको खटखटाइए। 
इन्द्रियोंका शिक्षण, उनके विकासके क्रमसे ही होना चाहिए। स्परशेन्द्रियका विकास सबसे 
पहले होता है। बालक श्रपती मां को पहचान सकने के पहले ही उसे पकड़ना जानता है। 
इसके बाद दृष्टिका विकास होता है। पहले श्रन्धेरे और प्रकाशका श्रन्तर समभमें श्राता 
है, फिर पदार्थोकी पहचान, और तत्पश्चात्‌ ठोसत्व और दूरीका प्रत्यय होता है। उसके 
बाद श्रवण-इन्द्रियका विकास होता है। उसमें पहले जोर या धीरेकी प्रावाज़ श्रौर शान्ति 
का अन्तर समभमें ग्राता है, भर फिर विशेष ध्वनि, जैसे मां की श्रावाज़ पहचानमें प्राने 
लगती है। इस क्रमका अनु सरण करनेसे प्रकृतिका अनुसरण होगा। इन्द्रियोंका विकास 
उनकी बौद्धिक विशेषताके श्रनुपातमें होता चाहिए। दृष्टि श्ौर स्पर्श सबसे भ्रध्रिक 
महत्त्वपूर्ण हें। चक्षुनाड़ी सब नाड़ियोंसे श्रधिक बड़ी है। बालक सुनी हुई बातकी अपेक्षा 
देखी हुई बातकों कहीं श्रधिक याद रखता है। देखी हुई बातकों भावनासे परिमाजित 
कर लेना चाहिए। बालकको इस शिक्षाका कर्त्ता बना देता चाहिए, श्रर्थात्‌ श्रावश्यकता 
के समय उसकी पूर्ति करनेके लिए उसे श्रपनी इन्द्रियोंसे स्वयं काम लेना चाहिए। यदि 
उसे शिक्षित होना है तो उसके लिए संवेदनके प्रति प्रतिक्रिया होना श्रावश्यक है। 
बालकको रंगोंका प्रत्यक्षीकरण करानेके लिए शिशशालामें बहुत-से रंगोंके कागज लटकाना 
भूल है। इसी प्रकार भूगोलकी कक्षार्म चित्र और मानचित्र बालककों कुछ शिक्षा दे सकें 
यह ग्रावश्यक नहीं है। परन्तु यदि बालक रंगीन चटाई बने या रंगोंकी तुलना करे तो 
उसे रंगका प्रत्यक्षीकरण हो सकता है। 

इन्द्रिय-शिक्षणके सम्बन्धर्मे कुछ ग़लत मत भी हैं। कुछ लोग सोचते हूँ कि यह बुद्धि- 
तीव्रताके लिए है। यह अशुद्ध है। हमारे अधिकांश संवेदन प्रारम्भमें ही काफ़ी तीब्रता 
से विकसित हो जाते हैँ, श्र्थात्‌ नित्यकी आवश्यकतासे भी आगे। स्कूली प्रेवस्थाके बालक 
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की इन्द्रिय तीव्रता शिक्षणसे श्र श्रधिक नहीं बढ़ सकती। श्रतः इन्द्रिय-शिक्षणका प्रयोजन 
जो भी हो, पर यह नहीं है। इच्द्रियोंमें कार्यक्षमता लाना प्रकतिका काम है। यदि प्रकृति 
ने ऐसा नहीं किया है तो श्रध्यापक तो क्या प्राय: नेत्र-वैद्य या कर्ण-वैद्य भी उसमें भ्ौर 
कुछ नहीं कर सकते। श्रध्यापक इन्द्रियोंको स्वस्थ अ्रवस्थामें रख सकता है, परन्तु प्रक्ृति- 
प्रदत्त को सुधार नहीं सकता। इन्द्रियोंका सर्वोत्तम प्रयोग करनेके लिए मनको शिक्षित 
करना है। शिक्षित इन्द्रियवाला व्यक्ति उनके संदेशोंको ठीकसे समझता और उनका 
मूल्य जानता है। जैसे यदि एक प्रकृतिका ज्ञाता वनमें जाता है, तो उसकी भी इन्द्रिय- 
उत्तेजना उतनी ही है जितनी हमारी, परन्तु वह उन पर हमारी श्रपेक्षा श्रधिक ध्यान देता 
है और उन्हें श्रधिक समभाता है। हम अन्धेकी भांति जाते हें परन्तु वह अपनी रुचिके 
अ्रनुसार विचरण करता है। द 

इन्द्रिय-शिक्षणमें दूसरी भूल यह हो जाती है कि कभी-कभी उसका समय बढ़ा 
दिया जाता है। पश्रावश्यकतासे श्रधिक कुछ समयके इन्द्रिय-शिक्षणके परचात्‌ इन्द्रियोंका 
कार्य आपसे श्राप होने लगता है। इन्द्रिय शिक्षणका एक पाठ एक पंचवर्षीय बालकके 
लिए मूल्यवान्‌ हो सकता है, और श्राठ वर्षके बालकके लिए नहीं। श्रतः छोटी कक्षाके 
लिए पदार्थ-प्रणाली ठीक हैँ, उच्च कक्षाके लिए नहीं। इसके अ्रति रिक्त कभी-कभी इन्द्रिय- 
शिक्षण ऐकान्तिक (>ए2प४४४) भी हो जाता है। अ्रध्यापक यह समझते हें कि 
बालक बिल्कुल इन्द्रियोंके प्रभावमों हे। वे उसे वस्तुओंका निरीक्षण करते रहने 
देते हें और प्रत्यक्ष एकत्रित करने देते हे। परन्तु उन्‍हें यह नहीं बताते कि वे विशेष 
पदार्थ किसी व्यापक वस्तुके प्रतीक हें। बालकोंमें सामान्यीकरण ((707078/- 
79707) और तकंकी समझ शुरूसे होती है। प्रतः इन्द्रिय-शिक्षणके साथ उच्च 
मानसिक शक्तियोंकों भी किसी प्रकारका व्यायाम मिलना चाहिए। दूसरे, इन्द्रिय-शिक्षण 
को श्रावश्यकतासे भ्रधिक विशिष्ट नहीं कर देना चाहिए। हमारे इन्द्रिय अंगोंको उचित 
ग्राही बनाना एक बात, श्रौर उन्हें कलाकार या संगीतज्न बनाना दूसरी बात हूँ। 


रे 
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इन्द्रिय-शिक्षणके सिद्धान्तोंका सबसे अ्रधिक समावेश कदाचित्‌ भांटेसरी प्रणालीमें 
है। १८७० में इटलीमें डॉ० मारिया भांटेसरी उत्पन्न हुई। उस समय वहां राजनीतिक 
प्रिवत्तंन बड़ी तेजीसे हो रहा था, उन्होंने उसमें भी बहुत भाग लिया। वह “डॉक्टर की 
डिग्री लेनेवाली इटलीकी पहली महिला थीं। श्रपनी पहली नियुक्षितमें ही उन्हें निर्बल 
मस्तिष्कवाले बच्चोंसे सम्पर्क हुआ्ना। श्रत. उन्होंने इनके इलाजके लिए सेगुइन 
($86९0॥) की विधियोंका अध्ययन किया। डॉ० मांठेसरी ने निश्चय किया कि 
डॉक्टरी इलाज़की श्रपेक्षा उन्हें शिक्षाकी श्रावश्यकता अ्रधिक हैँ। उन्होंने श्रध्यापकोंके 
एक सम्मेलन अपनी इस राय पर जोर दिया शौर उसके तुरन्त बाद ही विक्त बालकों 
([2००९८0४८७५) के लिए एक स्कूल खोला, तथा लॉम्ब्रोसो (,0707080) और 
सर्जी (58782|) की प्रगालियोंका अध्ययत किया। उनका विश्वास था कि सामाजिक 
शरीर-रचना-शास्त्र (9008 &77770/00029) शिक्षामें क्रान्ति पैदा कर देगा। 
उन्होंने विक्नतोंकी शिक्षाके लिए जो विधियां निकाली थीं, उनको साधारण बच्चों पर भी 
व्यवहृत किया, और सरकारी परीक्षामें देखा गया कि उसके द्वारा शिक्षित बिक्ृत बच्चों 
ने साधारण स्कूलोंके साधारण बच्चोंसे अच्छा परिणाम दिखाया। इसका कारण उन्होंने 
यह बताया कि उनकी विधियोंते तो मानसिक उन्नति होती है और प्न्य स्कूलोंमें पढ़ाई 
पर ज़ोर दिया जाता है। अपने अ्रनुसंधानकी सफलताकों देखकर श्रब उन्होंने केवल 
प्रायोगिक. (5007707767/3[) मनोविज्ञान तथा सामाजिक शरीर-रचना-शास्त्रका 
अध्ययन प्रारम्भ किया। और बालभवनकी योजनाके झनुसार जो बालभवन बने थे 
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उनकी नियन्त्रिका की हेसियतसे उन्होंने वहीं पर अपने प्रयोगोंके परिणामोंको कार्य रूपमें 
परिणत किया और उनकी परीक्षा की। डॉ० मांटेस री ने सदा यह कहा कि उनकी 
विधियोंकों जीवन-दर्शनने नहीं बल्कि बाल-विकासके स्थूल निरीक्षणने चलाया, जिसमें 
बालककी प्रकृति भ्रथवा उद्देश्य-सम्बन्धी पूर्व विचारोंका कोई प्रभाव नहीं था। यही 
कारण है कि उनकी प्रणालीमें एक सूत्रताकी कमी है और ऐसा लगता है जैसे वह बहुत-से 
स्थानोंसे ली गई हो। इस प्रणालीमें कमसे कम तीन विशेषताएं हँ--- ( १) पेश्षियोंका 
विकास, (२) इन्द्रिय-शिक्षण, और (३) स्वतंत्रता। प्रथम सैगुइन ($68पग॥) के 
प्रभावके कारण है, दूसरा उनके प्रायोगिक मनोविज्ञानके अ्रध्ययनके कारण और तीसरा 
उनके बालजीवनके निरीक्षणके कारण। पेशियोंके विकासके लिए उन्होंने बहुत-से व्यायाम 
निकाले, इन्द्रिय-शिक्षणके लिए बहुत सी सामग्री तैयार की और स्वतंत्रताके विचारने 
उनकी प्रणालियों पर बड़ा भारी प्रभाव डाला हैं। उनके अपने शब्दोंमें उन्तका उद्देश्य 
बालककी उंगली पकड़कर उसे पेशियोंकी शिक्षासे नाड़ी-मंडल और इन्द्रियोंके शिक्षणकी 
ग्रोर, इन्द्रिय-शिक्षणसे सामान्य विचारोंकी शोर, और उनसे सृक्ष्म विचारोंकी झ्लोर, तथा 
सुक्ष्म (६080782.) विचारोंसे नीतिकी श्रोर ले चलना है। 

शिक्षामें स्वतंत्रता कुछ राजनी तिक श्रौर कुछ शारीरिक बवावटके प्रभावोंके कारण 
है। हमारी शिक्षा ऐसी होनी चाहिए जो हमें स्वतंत्र नागरिकके योग्य बनाए। श्रत: शिक्षा 
स्वयं भी स्वतंत्र होनी चाहिए। इसके अ्रतिरिफ्त प्रत्येक व्यवित शक्तिका एक विचित्र 
प्रतीक है, जो श्रान्तरिक प्रवृत्तियोंस विकसित होता हैँ, भ्रत: उसको भी काम करनेकी पूर्ण 
स्वतंत्रता मिलनी चाहिए। शिक्षा इसके दो रूप माने गए हें। एक तो यह कि बालकको 
स्वतंत्रतासे कार्य करनेका भ्रवसर मिले, दूसरा यह कि वह यथासम्भव दूसरेकी सहायतासे 
स्वतंत्र रहे। पहले सिद्धान्तके कारण गतिहीनता, सिकुड़कर बेठना, और बाहरी 
प्रनुशासन रामाप्त कर दिए गए। वक्षामें पढ़ाई नहीं होती और न कोई श्रध्यापक ही 
होता हैं। एक संचालिका होती है। प्रत्येक बालक भ्रपनी चालसे चलता श्र श्रपना ही 
समय लेता है। एक ही समयमें एक ही चीज पढ़ना श्रावश्यक नहीं है। संचालिका बालकों 
को सामग्री देती है और मार्गदर्शकका कार्य करती है। शिक्षा श्रपने श्राप होती है। यदि 
कोई बालक कोई बात नहीं सीख पाता तो उसे दंड नहीं मिलता। इससे यही पता चलता 
है कि वह श्रमी उत्त भ्रवस्था तक नहीं पहुंचा है, अत: सरल कार्योके द्वारा उसे वहां तक 
पहुंचाया जाता है। इसका अर्थ यह नहीं कि वहां कोई क्रमबद्ध उन्नति नहीं होती। प्रवृत्ति 
श्रान्तरिक होनी चाहिए। कक्षामें कोई निश्चित सीट भी नहीं होती, जहां वह पूरे समय 
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बेठे। फ़र्तीचर भी इतना हल्का होता है कि बालक सरलतासे उठा लेते हैं। चुप रहना 
और भ्रनुशासन जबरन नहीं किए जाते, वरन आरान्तरिक इच्छासे होते हें, श्रौर स्वयं किए 
जाते हैं। स्वतंत्रताके कारण स्कूलमें और भी बहुत-से काम बढ़ जाते हैं। बालकोंको स्वयं 
कपड़े पहनना, खाना परसना श्रौर लगाना, अभ्रपनी सफ़ाई करना, भ्रपना कमरा साफ़ 
करना, बाग़ लगाता, फूलदान सजाना श्रादि तथा उचित रीतियोंसे सामाजिक कत्तेंव्य 
जेसे शान्ति रखना, नम्र होता और सभ्य रहना आदि सिखाया जाता है। 

इन्द्रिय-शिक्षण शिक्षोपकरण (608070 9]02079/7$) के द्वारा होता हे। 
इन्द्रिय-विकास ३-७ वर्ष क्री आयुरे प्रारम्भ होता है, श्रत: इस कालमें शिक्षक स्थायी 
प्रभाव बना सकता है। शिक्षणका उद्देश्य पुनरावृत्तिके द्वारा स्वतंत्रताके विभिन्न प्रत्यक्षी- 
करणोंका सुधार हैं। इसकी विधि यह है, पहले किसी वस्तुको इन्द्रियों द्वारा जानना, 
फिर उसे भाषासे सम्बद्ध करना औशौर फिर समभनता। जैसे शिष्यको पहले बताया जाता 
है कि 'यह लाल है, फिर उससे कहते हैं 'हमें लाल दो', और अन्‍न्तमें लाल दिखाकर पूछता 
चाहिए कि यह क्या है ?' डॉ० माँटेसरी का कहना हैँ कि इन्द्रिय शिक्षण अपने आप होना 
चाहिए क्योंकि इन्द्रियोंकी शिक्षा उनके काममें लानेसे ही हो सकती है। अश्रतः शिक्षोप- 
करण शपने श्राप गलतियां सुधार देता है। जेसे माव लो एक लकड़ीका तझुता है, जिसमें 
दस प्रकारके छेद कटे हैं, भ्ौर उन्हीं भ्राकारोंके दस प्रकारके ठोस टुकड़े श्रलग रखे हैं। एक 
छेंदर्म एक ही टुकड़ा ठोकसे रखा जा सकता है। फिर उत्का कहना है कि इन्द्रियोंको 
प्रकेले-अ्रकेले शिक्षा मिलनी चाहिए। दृष्टि सबको आड़में कर लेती है। लॉरा ब्रिजमेन 
ने स्पर्श निद्रियका इतवबा विकास कर लिया था कि एक वर्ष पूर्व मिले व्यक्तिको भी वह हाथ 
छूकर पहचान लेती थी। श्रतः कुछ श्रभ्यास आंखको बन्द करके भी कराने चाहिएं। पहले 
काफ़ी भिन्नता रखनेवाली वस्तुप्रोंसे प्रभ्यास कराया जाए, झौर फिर सुक्ष्म भ्रन्त रवाली 
से। स्वाद और प्राणेन्द्रियके ग्नतिरिक्त सबके लिए उपकरण है। पहली ग्रवस्थारं बालक 
को लम्बाई, चौड़ाई, ऊंचाई, मोटाई श्रौरताप श्रादिका ज्ञान कराया जाता हैं। बड़ी सीढ़ी 
उनको बड़े-छोटे भौर मोटे-पतलेका विचार सिखाती हैं। उसके बाद ठंडे, मामूली गरभ 
और गरम पानी में हाथ डलवाकर तापमान सिखाया जाता है। रंगका श्रभ्यास भो कराया 
जाता है। तीसरी अवस्थामें विभिन्न श्रेणीके परन्तु ज्ञात संवेदनाभ्रोंमें भेद करना सिखाया 
जाता है, जैसे स्पर्श और तापमानका। तब श्रवण और भारका शिक्षण प्रारम्भ होता हु । 
श्रवणेन्द्रिय स्वयं शिक्षित नहीं हो सकती श्रतः बालू और पत्थरके टुकड़ोंसे भरे बक्सों 
तथा सीटियोंसे तरह-तरहकी भ्रावाज़ की जाती है। मक्खियोंकी भनभनाहँट सुनने को कहा 
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जाता है। विभिन्न प्रकारके लकड़ीके टुकड़ोंसे भारका श्रभ्यास कराया जाता है। रेखा- 
गणितके विभिन्न प्राकारोंसे, जिन्हें कार्डबोडंमें बैठाना होता है, आकारका ज्ञान कराया 
जाता है। चोथी श्रवस्थामें कानको संगीतका ज्ञान कराते हैं। विभिन्न ध्वनिकी १३ घंटियां 
बजाई जाती हैं। पिछले श्रभ्यासोंकी खेलके रूपमें पुनरावृत्ति की जाती है। डॉ० मांटेसरी 
पढ़ाने-लिखानेमें भी यही विधियां काममें लाती हें। वह लिखना बहुत जल्दी सिखाती हैं 
और उसे पढ़नेसे भी पहले सिखाती हें। 


४ 


प्रत्यत्षी करण 


किसी पदार्थके प्रति बाहरी संवेदन ही प्रत्यक्षीकरण है। एक व्यक्ति कमरेमें सो रहा 
है। कोई दरवाज़ा खटखटाता है। इसके कम्पनकों कानकी नाड़ियां मस्तिष्क तक ले 
जाती हें, परन्तु फिर भी मस्तिष्कमें प्रतिक्रिया नहीं होती । मनोवैज्ञानिक तत्व ([80[07) 
के अभावके कारण नादका कोई संवेदन नहीं होता। परन्तु मान लीजिए उत्तेजना मनको 
जगा देती है तो वह भ्रन्य उत्ते जनाग्रोंसे इसकी विभिन्नता जान लेता है, श्रौर नादका संवेदन 
होता है। यदि मन भ्रधिक क्रियाशील हो जाता है श्रौर श्रपने इस प्रकारकी नादके पुराने 
ग्रनुभवों श्रौर उनकी स्मृतिके कारण जान लेता है कि यह दरवाजेके खटखटानेकी श्रावाज़ 
हैं, तब यह संवेदनका सम्बन्ध बाहरसे कर देता है ग्रौर यह प्रत्यक्षीकरणका भाव उत्पन्न 
होता है। श्रतः प्रत्यक्षीकरणके दो भाग हैं। इन्द्रिय प्रभावोंको समझता और पहचानना, 
श्र्थात्‌ प्रत्यक्षेकरणका ध्यानमें लानेवाला भाग; और दूसरा स्मृति प्रतिमाश्रोंसे मिलन 
और बाहरी पदार्थसे सम्बन्ध उसका, भ्रर्थात्‌ ब॒द्धिमें श्रानेवाला भाग। श्रतः प्रत्यक्षीकरण 
को विचारयुकत संवेदन कहा गया हैँ, जो कुछ सामन आ्राता है उसे बुद्धिके द्वारा समझ 
लिया जाता है। 

संवेदनपते विरोध प्रदर्शित करनेसे प्रत्यक्षीकरणकी वास्तविक प्रकृति समझे श्रा 
सकती है। हमारा उदाहरण दिखाता है कि कहां शूद्ध और सरल संवेदन समाप्त होता 
और प्रत्यक्षीकरण समाप्त होता है। संवेदन निष्क्रिय भ्रवस्था है, एक भावना है, प्रत्यक्ष 
जश्ञानदाता और बुद्धिकी निकट सम्बन्धी एक सक्तिय अवस्था है। संवेदन एक सरल श्रवस्था 
है, जिसमें केवल प्रदर्शन ([705677900॥) के तत्व हैँ, उसे स्मरण (7008]] ) करना 
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कठिन है। प्रत्यक्ष एक जटिल (0077]८5) अवस्था है; जिसमें प्रतिनिधि तत्व होते 
है श्रौर सरलतासे सम रण हो प्राते हैं। संवेदनमें केवल ज्ञानक्ती सामग्री होती है और प्रत्यक्ष 
में स्‍्पति-प्रतिमा, विचार श्र श्रथं सब्र होते हैं। 

बालकोंके और वयस्कोंके प्रत्यक्षीकरणमें कुछ अन्तर देखे गए हैं। हमने कहा है कि 
प्रत्यक्षीकरणमें कुछ वास्तविक संवेदन होते हैं और कुछ स्मृति-प्रतिमा। वयस्क्र इन दोनों 
में अन्तर समझ सकता है, बालक नहीं। बालक प्रतिमाग्रोंके विषयर्में भी यही समभते हैं 
कि उनका शअ्रस्तित्व वतंमान हे। यही 'बालकोंकी फ्रूठ' का उद्गम है। जैसे एक बालक 
ने भीलमें एक नावम सैर की। जब वह घर गया तो उसने अपनी मां से कहा कि जैसे ही: 
उसने नाव पर पैर रखा कि एक बड़ी मछलोने उसे काट लिया, तो उसने उसे नावमें डाल 
दिया, और नाववालेने उसे खा लिया। यह सच नहीं था। यात्रा तो सच थी, परन्तु शेष 
सब उसने मछली पकड़तेकी क्रियाकी यादसे कहा। कवि विलियम ब्लेक बचपनमें ऐसी 
बातें बहुत करते थे। एक बार सैर करके लौटने पर उन्होंने श्रपती मां से' कहा कि श्राज 
मेंने इज़ेकील (222०[८6]) नबी को एक पेड़के नीचे बैठ देखा। इस पर उनकी मां नें 
उन्हें मारा। एक बार उन्होंने बताया कि उन्होंने देवताग्रोंसे भरा एक पेड़ देखा श्रौर फूठ _ 
समभकर उनके पिता ने उन्हें बहुत मारा। डाट पड़ने पर कल्पना दत्र जाती हे। उसको 
सुधारनेका उचित ढंग यही हैँ कि उसे उपस्थित और अनुपस्थित वस्तुमें श्रन्तर बताया 
जाए। दूसरी बात यह है कि बालकोंके प्रत्यक्ष स्पष्ट और सुलभे हुए नहीं होते और 
विकासका श्रथे संख्यामें विकास नहीं हैँ, वरन्‌ एक भ्रस्पष्ठ और ढे रका वर्गीकरण और 
पृथक्क्रण है। यह बच्चोंकी दब्दावलीसे भी पताचलता है। शिश॒के लिए हरएक व्यक्ति 
पिता है। यदि एक फूलके विषयमें बता दिया कि यह गुलाब, तो उसके लिए प्रत्येक फूल 
गूलाब होगा। श्रनुभव बढ़ने पर इन चीज़ोंमें श्रन्तर मालूम होता है। तीसरे, उनका 
साधारण वस्तु-सम्बन्धी भ्रनुभव भी बहुत निर्बल होता है। यदि वह किसी वस्तुका नाम 
जानता है तो इसका यह तात्पये नहीं कि वह इसके विषयमें भी कुछ जानता है। अ्रतः यदि 
प्रध्यापक बलकको समभदारकी श्रपेक्षा श्रज्ञान मानकर चले तो कम ग़लती होंगी। 
श्रत: हमें उनके ज्ञानको पूर्ण कर देना चाहिए श्र इसके लिए पदार्थ-प्रणाली (00]6० 
65507) ठीक है। चौथे बरालकका प्रत्यक्षीकरण टुकड़ोंमें होता है, जेसा कि चित्रों पर 
प्रयोग करके देखा गया है। जैसे एक बैठकखानेका चित्र है। श्राप उसे सबसे छोटी कक्षा 
के बालकोंको दिखाइए। वे उसकी चीज़ोंकी गणना कर देंगे, मध्यम कक्षाके बालक कुछ 
वर्णन भी कर देंगे श्रौर सबसे ऊंची कक्षाके विद्यार्थी उसे सम्बन्धित करके सम झाएंगे। अ्रतः 
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बालक धीरे-धीरे संयोग (5५॥057$) सीखता है। पांचवें, बालकोंका समय और 
स्थान सम्बन्धी प्रत्यक्षीकरण बहुत कमज़ोर होता है। स्थानका प्रत्यक्ष वहां घूमनेसे प्राप्त 
होता है। और हमारी बढ़ती हुई चेष्टाप्रोंके साथ बढ़ता है । श्राकार, लम्बाई-चौड़ाई 
मांटेसरी उपकरणोंसे सिखःए जाते हैं। दिशा और दूरी भूगोलसे सिखाते हैं। बालकों 
का समयका प्रत्यक्ष दोषपूर्ण होता है, दिन बालकोंके लिए कालका द्योतक होता है, वरन्‌ 
रातका उल्टा होता है। यदि झ्राप किसी बालकसे पूछें कि जो चीज़ वह लेना चाहता है 
वह इसी सप्ताहमें लेगा या शअ्रागे वालेमे, तो वह आगे वालेमें कहेगा। उसके लिए ६ महीने 
के श्रागेकी तारीख सोचना श्रसम्भवप्राय है। अ्रतः शताब्दियोंके विषयमें उन्हें पढ़ाना 
व्यर्थ है। 

प्रत्यक्षीकरणकी शिक्षाके कुछ नियम बनाए जा सकते हें। बालकका मस्तिष्क बड़ा 
भनभनाता हुआ गड़बड़फाला है। प्रारम्भमें सब कुछ ग्रस्पष्ट रहता है। फिर उसी में से 
वह एक वस्तु चुन लेता और उसीके द्वारा बहुतसे अनु भवोंका वर्ण न होता है। इसी प्रकार 
वह अभिन्न मनुष्योंके समृहमें से एकको पिता कहकर पुकारता है। इस प्रकारके प्रत्यक्ष 
से प्रतिक्रिया होती है भर व्यक्तिगत भ्रन्तर सममर्में आने लगते हैं। वह सब स्थ्रियोंको 
मां कहकर नहीं पुकार सकता। श्रत: दूसरी अवस्था भिन्नताका प्रत्यक्षी करण है। जब 
श्रन्तर समभरमे श्राने लगते हे तो प्रत्यक्षोंकी संख्या शीघ्रतासे बढ़ती जाती है। श्रव किसी _ 
प्रकारके वर्गीकरणकी श्रावश्यकता है। यह समान वस्तुओं में भिन्नता श्रौर भिन्न वस्तुओं में 
 समानताके प्रत्यक्षीकरणसे होता है। इस प्रकार प्रत्यक्ष साफ़ और सुलभे हुए हो जाते हैं। 
यह प्रणालो उसी प्रकारकी है जसे विभिन्न फलोंकी डलियामें से हम सन्तरे चुनकर निकाल 
लें। पहले पीले रंगके फल चुनते हैं। श्रच्तर देकर नीबूको हटा देते हैं। मुसम्मीसे कदाचित्‌ 
कठिनाई हो, परन्तु श्राप सूंघते, चखते और फिर समान समभकर ले लेते हैं। इस प्रकार 
का प्रत्यक्ष स्पष्ट हो जाता हैँ श्रौर फिर प्रत्यक्षीकरण बढ़ते हुए संयोग और विचारोंके 
एकीकरणका प्रदर्शन करता है। विभिन्न रंगोंका भ्रध्ययन करनेके बाद “रंग” का सुक्षम 
भाव समभने लगते हैं। यही कारण है कि बालकोंको गणित सबसे भ्रधिक कठिन लगती हैं । 


है 


निरीक्षण 


निरीक्षणका भ्रर्थ किसी वस्तुको निकटसे देखना, श्रौर इसके विस्तार और प्रत्येक 
भागको ठौकसे समभना है। यह अ्रवधान (8&6॥00॥ ) के कार्योंकी #ंखलाके द्वारा 
होता है, भ्रत: इसे ऋ्रमबद्ध प्रत्यक्षीकरण कहते है। यह विस्तृत प्रत्यक्षीकरण है, इसे अव- 
धान एक निदिचत लक्ष्य की ओर ले जाता है। निरीक्षण शब्दसे प्राय: दृष्टि-निरीक्षण 
समझ लिया जाता है, परन्तु इसमें दृष्टिके ग्रतिरिक्त ध्वनि, स्पर्श, ब्राण और स्वाद भी 
सम्मिलित हूँ। संक्षेपर्में, निरीक्षण इन्द्रियोंका साक्षी है। 

शिक्षा निरीक्षणका बड़ा महत्त्व हैं। हमारा व्यवहार यथार्थतासे होता है, और उस 
तक पहुंचनेका मार्ग निरीक्षण ही है। यथाथंता-सम्बन्धी प्रत्येक कथन निरीक्षण पर 
श्राश्चित है, चाहे स्वयं निरीक्षण करे अ्रथवा दूसरे से सुने। मस्तिष्क अन्दर है और बहुत 
बड़ा संसार बाहुर। मस्तिष्कमें अ्धिकसे ग्रधिक बाहरी बातों का ज्ञान भरके, इन दोनोंको 
निकट लाना श्रध्यापकका कार्य है। इस बातका सबसे बड़ा उपकरण निरीक्षण हे। 
निरीक्षणमें पुस्तक-प्रध्ययनके विपरीत वस्तु-भ्रध्ययन होता है। पुस्तक-अ्रध्ययत्के कारण 
ही हमलोग हस्तकौशलकी अपेक्षा, लिखापढ़ीका काम और ग्राम-जीवनकी अपेक्षा घगर- 
जीवनको ग्रधिक पसन्द करते हैँ। निरोक्षण प्रत्यक्षोकरणको श्रधिक सम्पूर्ण कर देता है, यह 
उसका दूसरा लाभ है। ऊपर श्राकाशर्में श्रानेकी अपेक्षा उदये और अस्तके समय चांद 
अधिक बड़ा लगता है। परन्तु यह प्रत्यक्ष गलत है, क्योंकि यह तो सदा समान रहता 
हे । द 

निरीक्षणकी ऐसी कोई ग्रांतरिक शक्ति नहीं होती जिसे शिक्षित किया जा सके। परन्तु 
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फिर भी शिक्षणके द्वारा निरीक्षण, चाहे वह विशेष क्षेत्रोंमें ही हो, श्रधिक योग्यतास हो सकता 
है। डॉ० ऐडम ने एक कक्षाके विषयमें कहा है कि उसने उसको निरीक्षण करना इतना सिखा 
दिया कि जितना निरीक्षण श्रशिक्षित व्यक्त दो मिनटर्में करते उतना वह ५ सेकडमें 
कर लेती। इस प्रकारके शिक्षणके लिए तीन विधियां हैं। पहली सुधार-विधि है। एक 
तस्वीर दिखाकर हटा ली गई श्रौर फिर पूछा गया कि इसमें क्या-क्या था। फिर दुबारा 
दिखाकर उतकी भूलें और ग़लतियां बताई गईं। फिर भ्रन्य चित्र दिखाकर यही विधि 
काममें लाई गई। दूसरी नाम देनेकी विधि (॥877772 77०700) है। इसमें 
एक चित्रके वर्णन करतेकी कला जैसे रंग, नाप, स्थिति, श्राकार श्रादि बता दिये जाते हें। 
तोसरी नम्बर देकर 'रुचि उत्पन्न करनेकी विधि! (50076-7[268/ 70700) है। 
इसमें बालकोंके भ्रन्दर अच्छा काम करनेकी रुचि उत्पन्न को जाती हे, परस्तु प्रत्येक वस्तु 
का इस प्रकारका निरीक्षण सर्वोत्तम नहीं है। निरीक्षणका श्रर्थ उचित चुनाव है। श्रपने 
ध्यानको श्रन्य वस्तुग्रों पर से हटाकर कुछ पर जमा लेता। अपने तत्कालीन प्रयोजन 
के द्वारा यह निश्चय किया जायगा, कि किस पर ध्यान लगाया जाय। जेसे यदि ए 
जासूस उस स्थानका निरीक्षण करता है जहां हत्या की गई है तो वह वहां की प्रत्येक 
वस्तु पर नहीं, वरन्‌ विशेष बातों पर ही ध्यान देगा। 

निरीक्षणके श्रन्तर्गत तीन बातें हँ--शुद्ध और सरल निरीक्षण, श्रतुमान 
(॥7072702), श्रौर ज्ञान। यह पता लगाना कठिन है कि कहां निरीक्षण समाप्त होता 
है, और भ्रनुमाव प्रारम्भ होता है। शारलॉक होम्स की कहानी में डॉ० वटसन से जासूस 
कहता है, 'निरीक्षणसे मुभे पता चला कि तुम विगमोर स्ट्रीट के पोस्ट श्रॉफ़िस गये थे।' 
उसने उसे पोस्ट श्रॉफ़िस जाते नहीं देखा, परन्तु उसके जूतेमें एक लाल चिह्न देखा 
जो पोस्ट भ्राफ़िस के सामने बनती हुई सड़क परसे लग गया थां। श्रतः उसके वहां जाने 
का अनुमान लगाया गया। ज्ञान निरीक्षणका श्रावश्यक अंग है। वही श्रच्छा निरीक्षण कर 
सकता है जिसके पास विषय-सम्बन्धी पूर्ण संचित ज्ञान है। एक जासूस ने कम रेमें घुसते 
हुए भ्रजनबीसे कहा कि वह पश्चिमी द्वीप समू हका पेंशन पाया हुआ करमंचारी मालूम हो 
है। उसने देखा कि उसके मृह पर ऐसे चिह्न थे जो कि ज/नवर विशेषके का टनेसे होते हें, 
श्र वह जानवर केवल पश्चिमी द्वीप समूहमें ही होता है, इसी ज्ञानसे उसने यह प्रनुमान 
लगाया। श्रतः श्रच्छा निरीक्षक होनेके लिए, उसके शअ्रनुकूल श्रच्छे ज्ञान की भी 
आ्रावश्यकता है। 

स्कूलके साधारण विषय इस प्रकार पढ़ाये जा सकते हें कि तिरीक्षण का शिक्षण हो; 
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क्रिया द्वारा शिक्षा (([887707772 0५ 00॥72) पर जोर देना चाहिए। क्ियाके प्रत्यक्षी- 
करणकी भूलें सुधर जाती हैं। वेल्टन (५४४८!०॥) ड्राइंगकी दो कक्षाका वर्णन करता 
है। एकको सरल और वक्र रेखाशोंके द्वारा, इसरेको पदार्थ सम्मुख करके, ड्राइंग करना 
सिखाया गया था। दोनोंसे एक सम्मुख खड़ी महिला का चित्र खींचनेको कहा गया। पहली 
कक्षाका कार्य जंगलियों अथवा भ्रशिक्षित बालकोंका-सा था। और दूसरीका काफ़ी ठीक 
था। इससे पता चला कि पहले उदाहरणमें प्रत्यक्ष ग़लत बनाया गया और दूसरेकी 
चित्रकारीने प्रत्यक्षकों सुधार लिया श्रौर वास्तविकताके भ्रधिक निकट ले आए। पदार्थ 
पाठ-निरीक्षणको बढ़ाते है, क्योंकि उसके द्वारा थोड़ी-सी वस्तुओंकी ठीकसे परीक्षा होती 
है। ध्यान सम्पूर्ण वस्तुओंकी भोर हो, श्र ज्ञात वस्तुश्रोंसे उनकी भिन्नता बताई जाय। 
पहले विशेषताओं और फिर बारीकियों पर ध्यान दिया जाय। निरीक्षित वस्तुश्रोंका बालकों 
से वर्णन कराया जाय। इसीसे उनके विचार सुलभते हैं। नमूना दिखाकर अध्यापक उसका 
स्वयं न वर्णन करने लगे, वरन्‌ पदार्थको स्वयं अपने लिए कहनेका अवसर दे। यदि पाठ्य 
पुस्तक प्रणाली काममें नहीं भ्रा रही हो तो निरीक्षणका विकास करते के लिए प्रारम्भिक 
विज्ञान सिखाया जा सकता है। वास्तविक पाठके पहले प्रयोग या नमूना आ जाना चाहिए। 
बालक एक नोटबुक लेकर प्रकृतिको खोजने श्रौर समभते जायं। भूगोल भी पास-पड़ोस 
के प्राकृतिक ज्ञानसे प्रारम्भ की जा सकती है, तत्पश्चात्‌ व्यवसाय और व्यापार श्राएं और 
फिर पुस्तक श्रानी चाहिएं। पुस्तकों, चित्रों तथा प्रतिमाश्रों (7068[8) का प्रयोग बहुतायत 
से होता चाहिए। दूरकी चीज़ोंका उदाहरण पासकी चीज़ोंसे देना चाहिए, प्रत्येक वस्तु 
साकार विधिसे पढ़ानी चाहिए। व्याकरणसे भी निरीक्षणका विकास होता है, यदि बालक 
उदाहरणों से नियम बनाए और आगे उनको काममें लाए। इतिहासका प्रारम्भ बालकके 
वातावरण, सिक्के, चुनाव, पुलीस, म्युनिसिपल हॉल, बाज़ारसे हो, इससे उसकी सामाजिक 
वातावरण-सम्बन्धी दृष्टि खुल जायगी। द 


द्‌ 
पूरवानुवर्ती ज्ञान 


पूर्वानिवर्ती ज्ञान उन भश्रावश्यक वस्तुश्ोंमें से एक वस्तु है जिसका उचित श्राश्रय लेकर 
हम श्रपने अ्रध्यापतको सफल कर सकते है। श्रतः यह क्‍या है भर कंसे प्राप्त हो सकता 
है, प्रध्यापकके लिए इसका ज्ञान प्रमावश्यक है। _ 
.. प्रत्यक्षोकरण और पूर्वानुवर्ती ज्ञानका अन्तर श्रवश्य मालूम होना चाहिए। केवल 
परिभाषासे इसका अन्तर जानना कठिन है। हमने कहा है कि प्रत्यक्ष संवेदना श्रौर विचार 
के कारण होता है। प्रदर्शन तत्वोंसे प्रतिनिधि तत्व, वास्तविक पदार्थोसे पूर्वप्रतिमा, 
श्र बाह्मयसे श्रान्तरिकको मस्तिष्क मिला देता है। मस्तिष्क पर वस्तुकी जो क्रिया होती 
हैं श्रौर वस्तु पर मस्तिष्ककी जो प्रतिक्रिया होती है, उससे प्रत्यक्षीकरण होता है, जंसे 
हमारा केला सम्बन्धी प्रत्यक्ष उप्तके रंग, आकार, स्वाद, गंधके पूर्व विचारोंके वास्तविक 
संवेदनोंसे बता है। साधारणतया पूर्वानुवर्ती ज्ञान भी लगभग यही है। प्रत्यक्षीकरण वह 
प्रक्रिया है जिसके द्वारा वत्तंमात प्रभावोंका पूर्व भ्रनूभवोंसे समी क रण होता है जो मस्तिष्क 
में प्रत्यय (00702[005) को भांति मौजूद हैं। पूर्वानुवर्ती ज्ञान भी पूर्व प्राप्त ज्ञानके 
द्वारा समझे हुए वत्तमान प्रभावोंकों कहते हैं। मनोवैज्ञानिक दुष्टिसे दोनों शब्दोंका एक 
ही अर्थ है, परन्तु तकंसे थोड़ा भ्रन्तर है। जब पूर्वानुवर्ती ज्ञानका वर्णन होता है तब 
प्रत्यक्षीकरणकी प्रक्रियाको समझने या समीकरण करनेवाली बात पर अ्रधिक ज़ोर दिया 
जाता है और संवेदनकी थोड़ी प्रवहेलना होती'है। यह एक प्रक्रिया है, संवेदनकी भांति 
मानसिक परिणाम नहीं। पूर्वानुवर्ती ज्ञान संवेदनाका मानसिक समीकरण है, जिसका 
परिणाम प्रत्यक्षीकरण होता हँ। यह श्रन्तर श्रमूते रूपसे ही नहीं होता वरन्‌ व्यवहारफमें 
भी हो सकता है। बिल्कुल नई वस्तुओ्रोंके सम्बन्धमें प्रत्यक्ष तो रहता है, परन्तु पूर्वानुवर्ती 
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ज्ञान नहीं होता। यह सम्भव हूँ कि वैज्ञानिक पहले तो तथ्योंका निरीक्षण करें श्रौर फिर 
उनको समभनेकी चेष्टा करें) प्रारम्भिक रूपमें इन्द्रिय प्रभावोंका समझना उन्हीं प्रत्यवों 
के द्वारा होता है जो मस्तिष्कर्म पहलेसे एकत्रित हैं। जब हम पर्वानवर्ती ज्ञानकी बात 
. करते हें तो हमारा तात्पयं प्रत्यक्षकी शिक्षासे नहीं होता, वरन्‌ प्रत्ययकी शिक्षा होता हैं, 
क्योंकि प्रत्यक्षमें संवेदद भी सम्मिलित हूँ। पूर्वातृवर्ती ज्ञानका पभ्रिद्धान्त सिखाता है कि 
बालक मस्तिष्कमें एकत्रित पूर्व ज्ञानके श्राधार पर बहुतसे श्रनुभव प्राप्त कर सकता है। 
प्रत्यक्ष शरीरसे सम्बन्ध रखता है। प्रत्यक्षीकरणमें ज्ञान श्रथवा विषय सम्बन्धी प्रदत्त 
और पूर्वानुवर्ती ज्ञानमें ज्ञाता सम्बन्धी प्रदत्त (6909) सर्वोपरि रहता है। जब हम जान. 
पहचानकी चीजें देखते हैं तो हमें केवल प्रत्यक्ष होता है, क्योंकि समभनेवाली बात तो 
ग्रादत हो जाती है। परन्तु जब हम नई चीज़ देखते हें तो उसको समभनेके लिए प्रदत्त 
प्राप्त करनेको सारा मस्तिष्क छान डालते हैं। 

यदि अधिक ज्ञान प्राप्तिके लिए पूर्वज्ञानकी ग्रावश्यकता है तो प्रारम्भमें ज्ञान कंसे 
प्राप्त होता है? इसका उत्तर हमें बाल मस्तिष्कके श्रादि-ज्ञानमें मिलेगा। बालक जब 
उत्पन्न होता है तो वह मूल प्रवृत्तियोंके कारण प्रतिक्रियाके लिए तैयार रहता है। वह 
एक क्रियाशील, गतिशील, चंचल जीव है। वह वातावरणसे सब प्रकारसे सम्बन्ध 
स्थापित करने और प्रतिक्रिया करनेके योग्य होता है। इस प्रकार बालक श्राप ही झराप 
कुछ ऐसे अ्रनुभव प्राप्त कर लेता है जो आगे चलकर संवेदनोंको समझानेमें सहायता करते 
हैं। प्रारम्भमें दूध पीनेके संवेदनका भी उसके लिए कोई श्रर्थ नहीं। धीरे-धीरे बहुतसे 
संवेदनों और वेदनाञ्रों ([०2॥72$) का एक ढेर निरर्थक इकाइयोंमें बंठ जाता है। 
बालकको दूधकी बोतलसे जो संवेदन प्राप्त होते हें उन्हें वह पुराने अ्रंतुभवके कारण 
समभता है श्रोर उस बोतलको क्षुधा-शान्ति का रूप मानने लगता है। जीवात्माकी 
श्रावश्यकतासे सम्बन्धित होनेके कारण ही असम्बद्ध तत्वोंका संयोग सार्थक इकाइयोंमें 
किया जा सकता हैँ। घड़ी समय देखनेके लिए होती है, कुर्सी बैठनेके लिए और चम्मच 
खाना खानेके लिए होता है। इससे यह स्पष्ट है कि भाषाके पाठोंमें भी बालकको क्रिया 
के द्वारा सीखना चाहिए। मौलिक श्रावश्यकताभ्रोंसे निम्न श्रेणी का पूर्वानुवर्ती ज्ञान प्राप्त 
होता है और श्रजित आवश्यकताएं उच्व श्रेणीके पूर्वानुवर्ती ज्ञानको बढ़ाती हैं। जैसे चाय 
के प्यालेको यदि फेंक कर मारने का अस्त्र समभा जाय तो यह पूर्वानुवर्ती ज्ञान निम्न श्रेणी 
का होगा, चाय पीनेकी वस्तु समझा जाने पर मध्यम श्रेणीका और इसे कलाका एक 
नमूना मानकर रखने पर उच्च श्रेणीका। इस प्रकारकी प्रतिक्रियाकी प्रवृत्तियां बड़े 
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समूहोंमें बनकर मनुष्यके सारे जीवनको ढक लेती हैं। जैसे मनुष्यका व्यापारिक क्षेत्र, 
सामाजिक क्षेत्र, कौट्म्बिक क्षेत्र श्रादि होते है। शिक्षाका कार्य है कि पूर्वानुवर्ती ज्ञान 
प्रणालियोंको बनाएं और उच्च श्रेणी पूर्वानुवर्ती ज्ञानके द्वारा निम्न श्रेणीके पूर्वानुवर्ती 
ज्ञानकों बिल्कुल ढक दे। हम यह कह चुके हें कि मस्तिष्कमें प्रत्ययोंके रूपमें एकत्रित पूर्व 
अ्रनुभवोंके कारण प्रत्यक्षीकरण होता है। पूर्व अनुभवके प्रवशेषोंके संयोगोंसे पूर्वानुवर्ती 
ज्ञानके ढेर बनते हैं। 

दशिक्षाके शुद्ध क्षेत्र पूर्वानुवर्ती ज्ञानका सिद्धान्त बहुत मूल्य रखता है। इसकी 
परिभाषा कई प्रकारसे हुई है, परन्तु जेम्स की परिभाषा सर्वोत्तम है। वह कहता है, 
“इसका 'भ्र्थ है 'वस्तुको मनमें ले जाना और कुछ नहीं । इस प्रकार तो यह विचार सम्बन्ध 
. का परिणाम है। जो भी विचार मस्तिष्कर्में आता हैं उसे अपना सम्बन्ध स्थापित करनेके 
लिए वहां कुछ मिलता चाहिए, चाहे वह उसके समान हो श्रथवा विपरीत। प्रत्येक नया 
विचार मस्तिष्कमें पहुंचकर किसी विशेष दिशामें खिचकर किसी पुराने श्रनुभवसे मिल 
जाता है। इस प्रकार नया विचार पुरानेसे मिल जाता है। हम किसो वस्तुको अपने 
पुराने विचार-भंडारकी सहायतासे समभते हें, जिसे हम पूर्वानुवर्ती ज्ञानका ढेर कह सकते 
हैं। यदि एक वास्तविक जंगली मनुष्य पहली बार मोटर देखेगा तो वह उसे भेंसा कहेगा, 
क्योंकि यहु उसीकी तरह दौड़ती है। यह उन चार श्रन्धोंकी कहानीसे बड़ी जल्दी समभ 
में ग्रा जायगा जो पहले पहल हाथी देखने गये थे। यह प्रसिद्ध बात है कि बालक जेब्रा 
: (एक अफ्रीकी जानवर 26073) को धारीधार कम्बल भ्रोढ़नेवाला घोड़ा और समुद्रको 
बड़ा तालाब कहते हैं। इसमें मितव्ययिताका सिद्धान्त काम करता है। हम लोग भ्रपने 
मानसिक आकारमें बहुत भारी परिवत्तेन नहीं करना चाहते, भ्रतः नये विचारोंको पुराने 
से मिलाकर ग्रहण करते हैं। यह भ्रनिच्छा बड़े होते-होते बढ़ती जाती है भौर हम पुरान- 
खंडी कहलान लगते हैं। 

हमारा पूर्वानुवर्ती ज्ञान हमारे ऐसे ही विचारों पर श्राश्वित है। ये पूर्वानृवर्ती ज्ञान 
सम्बन्धी विचार जितने ही श्रधिक होंगे हमें उतना ही श्रधिक बोध होगा। जो बालक 
सोना और जागना शब्द समभ लेता है, वह छड़ी, फूल, पेड़ सबके लिए इन्हें प्रयोगमें लाता 
है। छड़ी रख दी जाने पर सोती है, और खड़ीकी जाने पर जग जाती है। यही कारण 
है एक साधारण बीमारीमें हमारी अपेक्षा डॉक्टर श्रधिक बातें देख लेता है। 
इसी प्रकार राजनीतिका विद्यार्थी प्रचलित राजनीतिमें हमारी श्रपेक्षा अधिक समझ लेता 
है। अ्रतः श्रध्यापकका यह कतेंव्य हैँ कि जहां पूर्वानुवर्ती ज्ञानके ढेरकी कमी हो, 
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वहां उसे विद्यार्थियोंकों प्रदान करे। 

पूर्वानवर्ती ज्ञानके परिणामस्वरूप नया भी सुधर जाता है। हमें ऐसा श्रनभव कभी 
नहीं होता, जिसका वर्णन न हो सके। इसका स्वभाव हमारे स्वभावके अनुसार होता है। 
्रतः चन्द्रग्रहण एक ज्योतिषी और जंगलीके मन पर भिन्न प्रकारके प्रभाव डालता है। 
यदि एक ही बात भिन्न श्रोताश्रोंको बताई जाय तो सब उसे भिन्न प्रकारसे ग्रहण करंगे। 
जेसे यदि बन्दर, बिल्ली और कुत्तेकों दूध पिलाया जाता है तो वह प्रत्येकमें भिन्न 
प्रकारकी शारीरिक रचना करता है। केवल नया अनुभव ही नहीं सुधरता वरन्‌ पुराना 
भी परिवर्तित हो जाता है। एक जमंन बालक, जिसके यहां मेजें चौकोर हो होती हैं, यह 
समभता है कि मेज़के चार पांव होते हैं और वह चार कोनोंकी ही होती है। परन्तु जब उसे 
गोल मेज़ दिखाई पड़ती है तो उसका पुराना विचार बदल जाता है। एक श्रंग्रेज़ बालक यही 
समभता है कि मनृष्य सब गोरे होते हें और जब वह पहली बार किसी काले आदमीको 
देखता है तो यही समभता है कि यह कोयलेकी कोठरीमें से आरा रहा है। पूर्वानुवर्ती 
ज्ञानके द्वारा समझ भी बढ़ती है। हम एक बातकों तभी अच्छी तरह समभते हे जब 
इसका वर्गीकरण करके इसे ग्रन्य चीज़ोंसे सम्बद्ध कर लेते हैे। श्रतः किसी भी नई वस्तु 
का हमारे लिए तब तक कोई मूल्य नद्टीं होता जब तक हम यह नहीं जान लेते कि यह कहां 
की है। पूर्वानुवर्ती ज्ञानका फल रुचि होता है। जिसमें हमारी रुचि हो वह नयेमें पुराना 
भौर पुराने में नया हो जाता है। बिलकुल नयेके लिए हमें कोई रुचि नहीं होती और 
बिलकुल पुरानेसे हम थक जाते हैं। पूर्बानुवर्ती ज्ञान हमारे ज्ञानको संयुक्त करके उसका 
एकीकरण करता है। पुनरनिर्माणके कालकी यह विशेषता है। भ्रन्तमें यही ज्ञान बालकको 
ज्ञान प्राप्त करनेका कर्त्ता बना देता है। हम कितना ही समय बालकोंकी तरह-तरह की 
सूचना देनेमें लगा दें-परन्तु जब तक हम अ्रवगत बातोंसे उन्हें सम्बद्ध नहीं कर देते, उसका 
कोई विशेष परिणाम नहीं होगा । 

पढ़ाने में पूर्वानवर्ती ज्ञानका सिद्धान्त मौलिक विशेषता रखता है। श्रध्यापक अपने 
शिष्योंका अध्ययन अ्वदय करे, क्योंकि प्रत्येक बालक अपने पूर्वेज्ञानके श्राधार पर ही ज्ञान 
प्राप्त करता है। ग्रत: अ्ध्यापकका पहला कतंव्य व्यक्तिगत मस्तिष्कका अध्ययन है, ताकि 
वह बालककों इस प्रकार पढ़ाए जो वह समझ सके। जो कुछ बालकके मनमे पहलेसे है 
उससे नई बातोंका सम्बन्ध स्थापित किए बिना शिक्षा संभव नहीं । इस बातका पूरा लाभ 
उठाना चाहिए। तैयारी (70/09/9707) और पुनरावृत्तिवादका यही महत्त्व है। 
ते यारीमें हम अ्रवधानके सम्मुख पूर्वानुवर्ती ज्ञानका ढेर लाते हैं, और उसे स्पष्ट करते हें, 
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पुनरावृत्तिमें हम पहले दिनके पाठके लिए वत्तेमानको स्पष्ट करके दूसरे दिनके पाठकी तैयारी 
करते हैं। नये ज्ञानकों पुरानेके रूपमें रखा जाए ताकि मस्तिष्कमें जो कुछ है उसमें 
उसका समीकरण हो सके। जहां पूर्वानिवर्ती ज्ञानकी सामग्री न हो वहां भ्रध्यापक उसका 
: प्रबन्ध करे। यही व्याख्याका मूल हैं। बालकोंका अनुभव भी निरीक्षण, चित्र और 
कहानियोंसे बढ़ाना चाहिए। इस ज्ञानकी श्रावश्यकताके कारण यह भी स्वाभाविक है, 
फिर श्रारम्भमें उन्नति धीरे-धीरे होगी। हमें नये ज्ञानकी इतना समय देना चाहिए कि 
वह पुरानेके साथ अ्रपना स्थान ले ले। यदि जल्दीमें ज्ञानका ढेर लगा दिया गया तो 
बालकको सोचनेका और उसे अपने पूर्व ज्ञानके साथ ठिकानेसे लगानेका समय नहीं 
मिलेगा। श्रतः हमें आरामसे चलना चाहिए परन्तु साथ ही परीक्षाके काफ़ी पहले सब 
पाठ समाप्त कर लेने चाहिएं। यदि श्रन्तिम दिनोंमें एकदम बहुत-सा पढ़ाया जायगा' 
तो पूर्व ज्ञानसे कोई सम्बन्ध नहीं स्थापित कर पायगा, अतः उसका समीकरण नहीं हो! 
सकेगा। ह 


ही ए 


स्मृति 


जब मस्तिष्क श्रपनी क्रियाशीलताके द्वारा प्राप्त विचारोंको ज्ञात करता, धारण करता 
पोर कामके समय सम्मुख ले श्राता है तो इसे स्मृतिका कार्य कहते हैं। इस प्रकार स्मृतिर्में तीन 
स्पष्ट अवस्थाएं हँ-- (१) किसी वस्तु या विचारको ग्रहण करना (8[007थश/४ं०॥) 
(२) उसे धारण करना (7007007) और (३) उसकी पुनरावृत्ति कर सकना। 
प्रतिमा वह साधन हैँ जिसके द्वारा मस्तिष्कमें अनुभव एकत्रित किए जाते हें। जब हम यह 
याद करनेकी चेष्टा करते हैं कि सनन्‍्तरा किस प्रकारका होता है तो विचार पाता है कि 
इसका रंग कुछ पीला-सा और भ्राकार गोल है, तब उसके स्प्शकी भावना, गन्‍्ध और 
स्वाद दिमाग्र्में श्रा जाते हे, और इस प्रकार 'सन्तरा विचार' श्राता है। बहुतसे सन्तरोंकी 
यादके कारण, हम इस विचारमें गड़बड़ा नहीं सकते। इस प्रकारके विचारको प्रतिमा, 
एक मानसिक प्रतिमा या प्रतिनिधि प्रतिमा कहते हैं। प्रत्यक्ष विरोध दिखानेमें इसकी 
प्रकृति सरलतासे समभमें झा सकती है। प्रत्यक्ष किसी वास्तविक वस्तुके कारण होता है 
और प्रतिमा बाहरी पदार्थोसे स्वतंत्र है। प्रत्यक्ष इच्छासे स्वतंत्र हे परन्तु प्रतिमा इच्छा पर 
श्राश्चित है और इच्छाके कारण ही चेतना'में ग्राती है। प्रत्यक्ष प्रदर्शवात्मक ([7050॥7- 
४87५ए८) होता है और विचार अ्रधिकतर प्रतिनिध्यात्मक (6[7882728078) । 
प्रत्यक्ष और प्रतिमाके बीचके गत्तेंकी पूति बहुत-सी मध्यस्थ मानसिक क्रियाश्रोंके द्वारा 
होती है। जैसे गेंद पकड़नेके कुछ देर बाद हाथ फनभनाता है। यह प्रत्यक्ष नहीं है क्योंकि 
वहां शारीरिक उत्तेजना नहीं है। यह प्रतिमा भी नहीं है क्योंकि इसका कारण ऐसी 
उत्तेजना है। भ्रतः इसे उत्त र-प्रत्यक्ष (4॥2-[0070०|०) कहते हैं। एक चलता हुआ गाना 
जो हमने सुना है हमारे मस्तिष्कमें बार-बार श्राता रहता है। परन्तु यह उत्तर प्रत्यक्ष 
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नहीं है, क्योंकि यह शारीरिक उत्तेजनाके कारण नहीं है; भौर यह शुद्ध प्रतिमा भी नहीं है, 
क्योंकि यह इच्छाशक्तिके बिना प्रयास किए ही आता है। श्रतः इसे श्रस्थायी मानसिक 
प्रतिमा कहते हैं। हम प्रतिमाकों पुनरुज्जीबित (6५५60) प्रत्यक्ष या प्रत्यक्षोंका समूह 
कह सकते हैँ, और यही स्मृति प्रक्रियाश्रोंमें काम करता हैँ। 

स्मृति प्रक्रियाएं दो बातों पर आराश्चित हें-“-( १) धारण करनेकी शक्ति पर और, (२) 
सम्बन्ध-संगठनों (028788707 ० 355009070॥) की संख्या पर। प्रथम 
अवस्थामें यह मान लिया जाता है कि सब मानसिक क्रिया नवेस क्रियासे होती हैं। प्रतः 
नर्वेंत बनावठकी विभिन्नताके साथ ही साथ स्मृतिकी विशेषताएं भी विभिन्न होंगी। श्रतः 
श्रवश्य ही सब व्यक्तियोंकी स्मृति भी भिन्न कोटिकी होगी। स्कॉट, मेकॉले, गठे, ग्लेडस्टन 
जैसे बढ़िया स्मृतिवालोंकी स्मृतिका भी यही श्राधार था। उनके नाड़ी-मंडलके प्रकारके 
आधार पर ही उनकी स्मृतिका प्रकार निश्चित होता है। कुछ स्मृति ग्रहण करनेमें मोम 
और धारण करनेमें पत्थर होती हैं। एडिसन की 'कैमरा भ्रांखें' थीं। वह कोशको कहीं से 
खोल लेता श्जौर तीत मिनटमें दोनों ओरके विषय पढ़कर और अपनी आंखोंसे उनकी तस्वीर 
सी खींच लेता और फिर उन दोनों पृष्ठोंके किसी भी शब्दकी स्थिति भ्रथवा परिभाषा 
सम्बन्धी बातोंका उत्तर दे सकता था। कुछ स्मृतियां ऐसी प्राश्चयंजनक होती हैं कि उनको 
दीघेकाय कहा जा सकता है। डॉ० लेडन पालियामेंटके किसी ऐक्टके केवल एक बार 
पढ़ने पर पूरा सुना जाते थे। सेनेका (90609) १,००० दाब्दोंको एक बार सुनकर 
उसी कऋरमसे दोहरा देता था। जेम्स ने एक अ्रमेरिकन श्रन्धे करषकके विषयमें लिखा है कि 
वह पिछले चालीस वर्षोके दिन श्रौर तारीख, मौसम तथा भपने प्रत्येक दिनका काम सुना 
देता था। फ्रेज़र ने एक ऐसे व्यक्तिके विषयर्में लिखा है, जो एक बार सुनकर ५२ श्रंकोंकी 
संख्या सुना देता था। इस प्रकारकी स्मृतियां बनाई नहीं जा सकतीं, वरन्‌ वह ऐसी धारणा- 
दक्ति सहित उत्पन्न होती हें। परन्तु साधारणत: मनुष्योंमें सामान्य धारणाशक्ति होती है 
ओर जीवन भर इससे ही अ्रधिकसे प्रधिक लाभ उठाना चाहिए। स्मृति भ्रच्छी बनाए रखनेका 
एक उपाय यह है कि स्वास्थ्य भ्रच्छा रखा जाय। प्रच्छी नींद और रुघिर, व्यायाम भ्रादि नाड़ी - 
मंडलको ठीक रखते हैं, जिससे धारणाशक्तिसे श्रच्छा काम लिया जा सकता है। श्राव- 
इ्यकतासे कम या अधिक भोजन श्र परिश्रम श्रथवा किसी भी बातके श्राधिक्यका प्रभाव 
स्मृति पर पड़ता है। प्रायः अच्छी घारणाशक्ति होने पर भी हम उसे श्रनुचित भोजन, 
अधिक कार्य, व्यायामहीनता, अशुद्ध वायु, ग्रनुचित वस्त्र, चिन्ता आदिसे उसे खराब कर 
देते हें। अ्रतः मस्तिष्कको प्रत्येक प्रकारकी थकानसे दूर रहना चाहिए। 
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श्रच्छी स्मृतिकी भ्रन्य दो बातें, सम्बन्ध भ्यौर संगठन, स्मृति सम्बन्धी प्रत्ययोंको ग़लत 
सिद्ध करती हैं। प्राचीनकालमें यह समझा जाता था कि स्मृतिकी श्रान्तरिक शक्ति 
(॥80०7) के कारण हम याद रखते हैं। परन्तु यह कोई व्याख्या नहीं है, इसके द्वारा तो 
हम जब ही यह याद कर लेते जब कहते 'याद करो ।” जब तक हमें यह नहीं बताया जाता 
कि यह याद करो, तब तक हम कुछ याद नहीं कर पाते । संकेतके बिना हम कुछ भी नहीं याद 
रख सकते। यदि इसकी कोई आन्तरिक शक्ति होती तो आ्रावश्यकताके समय भ्रवश्य याद 
रख लेते। यदि स्मृति भगवान्‌की देन होती तो पुनरावृत्तिकी आवश्यकता न होती। 
पुरानी-नई सब बातें समान याद रहतीं। यदि हम सम्बन्धों (35500907॥) के द्वारा 
याद रखते हैं तो हम सरलतासे समभ सकते हैं कि नई चीज़ें क्‍यों श्रच्छी याद होती हें, श्रतः 
स्मृतिकी श्रान्तरिक शक्ति वास्तवमें विचार सम्बन्ध (48500970॥ ० 0885) 
का दूसरा रूप हु। हम सम्त्रन्धोंके कारण याद रखते हैँ। हमारी मानसिक रचनाके 
प्रन्तगंत विचार सम्बन्धोंके श्रसंस्थ समूह हैं, जो छत्तेमें मक्खियोंकी भांति एकत्रित होते 
हैं। जब एक समूहकी एक चीज़ सोची जाती है तो उसी सम्‌ हकी सम्बन्धित बातें भी याद 
था जाती हैं। प्रत्येक विचार दूसरे विचारके लिए संकेत भर सहारा बन जाता है। श्रच्छी 
स्मृतिका रहस्य इसीमें हुँ कि प्रत्येक बातके विभिन्न प्रकारके बहुतसे समूह बनानेकी शक्ति 
हो। जो अपने अनुभव पर विचार करके उसे चेतन सम्बन्धोंके साथ गूंथ लेता है, वही 
उन्हें सर्वोत्तम प्रकारसे याद रख सकता है। श्रत: हमारी प्राकृतिक धारणा शक्तिसे भी 
अधिक महत्त्वपूर्ण ये सम्बन्ध हैँ जो हमसे याद करवाते हैं। प्रायः हमें ऐसे व्यक्ति मिलते 
हैं जो पहचाने हुए लगते हैं, परन्तु ठीकसे याद नहीं आते। जब वे कोई ऐसी घटना 
बताते हैं जिसमें हम उनके सम्पक्रमें आए थे, तब स्मरणकी बाढ़-सी श्राने लगती है। यहां 
हमारी प्राकृतिक धारणा शक्ति ग़लती पर थी पर हमारे सम्बन्धोंने उसे संभाल लिया। 
एक दिन एक नौकरने इस बातसे साफ़ इन्कार कर दिया, कि उसने श्रमुक सज्जन 
को एक पत्र दिया था। उन्हें सामने देखा तो ऐसा करनेकी बात तुरन्त याद श्रा गईं। इन्हीं 
बातोंके कारण जेम्स ने कहा हे कि हममें सामान्य स्मृति नहीं होती वरन्‌ विशेष बातोंके 
लिए होती है, जिनके साथ मस्तिष्कर्में सम्बन्ध बन गए हैं। कोई ऐतिहासिक बातोंको, 
दूसरा विज्ञानको, तीसरा बिज़िनेसकी बातोंकों श्रधिक याद रखता है। एक कॉलजका 
खिलाड़ी बादके जीवनमें पढ़नेकी बातें भूलकर फ़ूटबॉलकी बातें भ्रव भी यादसे बता सकता 
था। शायद डाबिन और फ्रेज़र भी भ्रन्य क्षेत्रोंमें कम स्मृति रखते थे। 

वर्तेमान प्रयोजनोंके लिए भूतकालके अ्रनुभव याद रखनेके कारण स्मृति लाभदायक 
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है। अ्रतः श्रच्छी स्मृतिकी एक पहचान है कि वह सरलतासे स्मरण कर सके। इसके लिए 
कुछ बातें हैं। यह वह श्रवस्थाएं हैं जिनमें अनु भव प्राप्त किया गया है। ये पांच हैं, भ्रनूभव 
की नवीनता (7206709 ), वीब्रता (60 0०7०५ ), प्रधानता (07909 ) , स्पष्ठता 
(५०४७॥658) , और सम्बन्ध स्थापित करनेकी योग्यता। प्रयोगके द्वारा इन पांचोंका 
कार्य समभमें भरा सकता है। अपनी कक्षाके बालकोंके सम्मुख १३-१४ शब्द पढ़िए, जो 
लगभग समान रुचिके हैं, परन्तु एक अधिक रुचिकर हो। उनमेंसे एक शब्द दो-तीन बार 
कहिए। आप देखेंगे कि पहला, श्राखिरी, कई बार कहा हुश्रा,झऔर सबसे अधिक रुचिकर 
शब्द भ्रधिक याद होंगे। पहले तीन श्रर्थात्‌ नवीनता, प्रधानता और तीक्रता भ्रनुभवके 
ऐहिक ((07[0079/ ) रूप हें और स्पष्टता इसका गुण बताती है। सम्बन्ध स्थापित क रने 
की योग्यता सबसे श्रधिक महत्त्वपूर्ण हे। 

नवीनता, अनुभव जितना ही नवीव होगा उतना ही शीघ्रयाद हो सकेगा, यह एक 
साधारण भ्रनुभवकी बात है। श्रध्यापनमें यह इसलिए भी विशेष है कि रटनेके कामको कम 
करता है। परीक्षाके ठीक पहले भ्रपनी स्मृतिकों ताज करना विद्यार्थीके लिए बहुत महत्त्व 
रखता है। यदि रटनेका समर्थन करें तो इसका ग़लत प्रयोग होगा। रठनेका शअ्र्थ हैं 
परीक्षासे ठीक पहले किसी भांति दिमाग़्र्में सब चीज़ोंका भर लेना। इस प्रकार सीखने से 
मनमें सम्बन्ध नहीं बनते। अ्रतः रटनेसे शिक्षाका प्रयोजन सिद्ध नहीं होता श्रौर इसलिए 
परीक्षा योग्यताका खराब टेस्ट हो जाती हैं। तो यह सबसे मितव्ययी विधिके विचारसे 
सर्वोत्तम होती (यदि इससे वांखनीय फल मिलें), परन्तु ऐसा नहीं होता। अ्रध्यापककी 
हँसियतसे नवीनताका नियम हमारे लिए श्रर्थ रखता है, क्योंकि पाठके भ्रन्तमें जिन 
बातों पर हम जोर देना चाहते हें श्रौर दूसरे दिनके लिए याद रखना चाहते हैं, उनको 
दोहरानेका मूल्य इससे मालूम हो जाता है। 

प्रधानता, प्रत्येक व्यक्ति प्रथम प्रभावकी शव्ितको मानता है। यह सदा स्थायी होते 
हैं। नई चीज़ ध्यानकों श्राकर्षित करती है। एक जर्मन व्यक्तिके विषयमें बताते & कि 
अंग्रेज़ी भाषा-भाषी देशका नागरिक बन जानेके बाद उसे जर्मन भाषामें बातचीत करने में 
कठिनाई होने लगी। परन्तु अ्रन्तिम बीमारीमें वह अंग्रेजी बिलकुल भूज गया और भ्पनी 
देशी जर्मनमें बातचीत करने लगा। वृद्धजन प्रायः नवीन बातोंकों भूल जाते हैं परन्तु श्रपने 
बचपनकी स्मृतिको बड़ा स्पष्ट रखते हैं। इससे श्रध्यापक समझ सकता है कि बालककों 
नई वस्तु श्राकर्षक होती है, श्रतः उसे नए विषयकी भूमिकाकों बहुत रुचिकर बनाना 
चाहिए। कुछ लोग किसी विषयके प्रति घृणा करते हें उसका कारण यह है कि उसके साथ 


स्म्ति (ख) ४३. 
कोई श्रसुखकर भ्रनुभव सम्बन्धित है । 

स्पष्टता, यह संवेदनकी तेज़ी है। पढ़ानेमें इसका तात्पयय है कि अस्पष्टता और 
एकस्वरता न हो, वरन्‌ पाठ श्राकर्षक, स्पष्ट और जोरदार हो। गहरा प्रभाव पक्का होता 
है। ग्राकृष्ट करनेवाली घटनाका वर्णन हम बड़ी सच्चाईसे याद कर लेते हे। इसका यह 
श्रथ नहीं कि हम श्रपनी शिक्षार्में चमत्कारपूर्ण विधियां काममें लाए। परन्तु भ्रध्यापकके 
तरीक़े हर समय सावधान, सच्चे श्रौर प्रयोजनयुक्त होने चाहिएं। उसकी बोली स्पष्ट, 
तेज़ और प्रभावशाली हो। उसकी परिभाषाएं शुद्ध, उसकी पाठ सामग्री ठीकसे चुनी हुई 
तथा उत_के उदाहरण उचित और प्रकाशपूर्ण हों। हतोत्साह करनेवाला दंड इतना स्पष्ट 
हो कि भविष्यमें फिर वह काम न हो। निम्न श्रेणीके बालक श्रपनी इन्द्रियोंके वशी भूत होते 
हैं, श्रतः हमें उन्हींकी सरलता लेनी चाहिए।. 

तीव्रता, श्रभ्यास व्यक्तिको पूर्ण बनाता हूँ। पढ़ानेमों इधकों इस रूपमें कहा जा 
सकता है कि पुनरावृत्ति सीखनेकी जननी है। यह भ्रादत डालने में भी बहुत भ्रावश्यक है, 
श्रौर उच्च शिक्षार्में भी कम प्रावश्यक नहीं। नए श्रध्यापकर्मो कदाचित्‌ यह सबसे बड़ा 
दोष होता है कि वह काफ़ी पुनराव॒त्ति नहीं करता। 

सीखनेको प्रक्रिया, नाड़ियोंके कषंकी कोमलता तथा साकार सामग्रीसे सम्बन्ध होने 
के कारण उपयुक्त चार भाग भ्रच्छी तरह काम करते हैं। परन्तु सीखनेमें हम ऐसे प्रनुभवोंसे 
नहीं वरन्‌ भाषासे, जो लाक्षणिक है, सम्बन्ध रखते हैं। भ्रतः जो हमें याद करना है वह एक 
प्रकारसे संक्षिप्त प्रनूभव है। इस प्रयोजनके लिए सबसे लाभप्रद बात सम्बन्ध या संगठन 
है। यह विचार सम्बन्धोंके द्वारा निर्णयोंको सामूहिक बनाना है, जो विचारोंके द्वारा गुथ 
जाते हैं। जब एकबार दो चीज़ों विचारमें सम्बद्ध हो जाती हें तब वह पुनरावृत्तिकी 
श्रपेक्षा मनमें ग्रधिक स्थायी रूपसे स्थान कर लेती है। 

इसी कारणसे स्मरणके लिए सम्बन्ध सर्वोपरि है। विचार सम्बन्धके दो नियम हें--- 
(१) 6समानता» का और (२) ५तारतम्पय» का (0णा/2फप79) (१) समान 
अनुभव एक-दूसरेका स्मरण कराते और समान विचार एक-दूसरेका संकेत करते हैं। नीले 
शब्दके प्रयोगमें नीला श्राकाश, नीला कोठ आदि कई विचार मनमें श्रा सकते हेँ। इनमें 
से प्रत्येक विचार किसी पूर्व विचारकी समानताके कारण ग्राता है। चतुर और काल्पनिक 
मस्तिष्क समानता जल्दी देख लेते हे। इस प्रकार उनके मानसिक सम्बन्धोंमें तुल्यता 
प्रथवा समानता शंखला बना देती है। इसका उपनियम विरोधका नियम हैँ, जो बताता 
है कि परस्पर विरोधो बातें भी एक-दूसरेकी याद दिलाती हैं। जेसे गरमीसे ठंडका संकेत 


डंडे (ख) भनो विज्ञान और शिक्षा 


होता है, लम्बेसे छोटेका, पहाड़से घाटी का, गृणसे दुर्गणका। यह भिन्नताके प्रत्यक्षके कारण 
होता है और वास्तवमें वह समावताके नियमका ही एक रूप है। मनुृष्य-चरित्रके रूप 
होनेके कारण गृण श्रौर दुर्गण समान हैं। काला और सफ़ेद रंग हैं, रात-दिन एक ही 
समान चीज़ें हें। समानताके द्वारा स्थापित सम्बन्ध उच्च मस्तिष्ककी निश्ञावी है। मौलिक 
विचा रकों और श्रन्वेषकोंमों इसका सर्वोत्तम प्रदर्शन होता है। (२) साधारणत: तारतम्य 

के कारण सम्बन्ध बनते हैं। जिन वस्तुओ्रोंका प्रनूभव एक साथ होता है वह सम्बद्ध हो 
जाती हैं और एक-दूसरेकी याद दिलाती हें। सम्बन्ध ब्रायः समय श्रौर स्थानका होता 
हैं। आश्विन कहने से कात्तिक और का!त्तिकसे कात्तिकेयका ध्यान झा जाता है। जब हम 
क्रमानुसार बोलकर सीखते हैं तो प्रधानत: तारतम्पके निधमक्रे कारण विचार मनमें सम्बद्ध 
हो जाते हैं। जेसे क, ख, ग, घ, 5 से च, छ, ज, र, व्य याद भरा जाते हैं। तारतम्प द्वारा 
स्थापित सम्बन्ध सर्वोत्तम नहीं हैं श्रौर इससे कभी-कभी पढ़ानेमें घातक परिणाम हो जाते 
हैं। जो ग्रध्यापक समभानेके लिए तारतम्य (०0॥08079) पर श्राश्रित रहता है वह 
समय व्यर्थ नष्ट करता है। 'चाय' के ऊपर पदार्थ पाठमें अ्रध्यापक इस प्रकार भूमिका 
बनाता है, आज सुबह तुमने नाइतेमें क्या पीया ?” कदाचित बहुतसे बालकोंसे पुछनेके 
परचात उसे उत्तर मिले'चाय',भौर कदाचित्‌ यह उत्तर बिल्कुल भी न मिले। यहां भ्रध्या पक न 
तारतम्य पर भरोसा क्रिया और घुमा-फिराकर ऐसा सवाल पूछा जिसके श्रनेक सदह्दी 

उत्तर हैं। यदि तारतम्य ही काममें लाना हैँ तो निकटका होना चाहिए। जंसे दूधके बदले, 
जाड़ेमें तुम्हारी मां नाइतेमें क्या पीनेको देती है ? तारतम्यका नियम बस्तुग्रोंकोी स्पर्श मात्र 

सिखानेका भी उत्तरदायी है। जो अध्यापक असम्बद्ध बात करता है वह वास्तविक पाठसे 
समय और स्थान सम्बन्धी घटनाश्रों द्वारा बहुक जाता है श्रौर हो सकता है कि परिणाम 

तक कभी न पहुंचे । 

सम्बन्धका एक अंग होनेके कारण हेतुत्व (097089]9) इतना झ्रावश्यक हैं कि 

इसे संगठनके अलग नामसे पुकारा गया है। कारण-सम्बद्ध विचारोम सहचारिता सम्बद्ध 

विचा रोंसे भ्रन्तर बतानेवाली दो विशेषताएं हें। पिछले विचार समकालीन होते हैं भौर 

पहलेमें परिणामके पूर्व कारण होचा चाहिए। दूसरे सहचारिता-सम्बन्धमं नहीं वरन्‌ क/रण 
और परिणामर्मे ग्रावश्यक है कि एकके बाद दूसरा आए। इस प्रकार का्य-कारण सम्बन्ध 

समय भ्रोर स्थानसे स्वतंत्र श्रौर विस्तृत तथा स्थायी होते हैं ग्रौर मानसिक शिक्षार्में बहुत 

काम भ्राते हैं। वेज्ञानिकसे श्रवेज्ञानिक और चतुरसे मू्खेका भ्रन्तर करनेवाली योग्यता 

द्वी इस प्रकारके सम्बन्ध बनाती है। व्यर्थ बातोंकी अपेक्षा ऋ्मबद्ध बातोंको कंठस्थ कर लेना 


स्म्ति (ख) ४५ 
सरल है। विचार-सम्बन्ध बना लेना ही याद कर लेना है। यही कारण है कि हम रटाने की 
भ्रपेक्षा तकंबुद्धि प्रधान (78079]) शिक्षा पर अधिक जोर देते हैं। भूगोल, इतिहास, 
विज्ञान कोई भी विषय हो,कार्य-कारणका क्रम बताकर ज्ञानको मस्तिष्कमें बेठाते हैं। यह 
हमें इस विचार पर ले जाता है कि विज्ञान चूंकि तकंबुद्धि-प्रधान प्रणाली है, स्मृति सहायक 
और श्रम बचानेवाली चीज़ है। बहुतसे उदाहरण देनेके बदले यह उन सबसे एक ऐसा 
नियम तेयार कर लेता है जो उनमें सम्बन्ध बताता प्रौर इस प्रकार मेहनत बचाता है। 
दाशेनिक प्रणालीको भी, जो कि सब ज्ञानका एकीकरण करती हे, मानसिक मितव्ययता 
अ्रवश्य करनी चाहिए। विचार-क्षमता ग्रच्छी स्मृतिकी कुंजी हे, क्योंकि विचारना सम्बन्ध 
स्थापित करनेका दूसरा नाम है। तथ्योंकों मस्तिष्कमें बैठानेके लिए कार्य-कारण सम्बन्ध 
बताने चाहिएं। पुनरावृत्तिके बदले उन बातोंको सम्बन्ध द्वारा बुद्धिमत्तासे समभाना 
चाहिए। जब इस प्रकारकी विचार-शक्ति नहीं होती तभी स्मृति भी नहीं होती श्रौर 
श्रसम्बद्ध बातें भूल जाती हेँ। यदि अध्यापक प्राकृतिक घारणा-शक्तिके लिए कुछ नहीं कर 
सकता तो वह सम्बन्ध स्थापित करनेके लिए तो बहुत कुछ कर सकता है श्रौर इस प्रकार 
अ्रच्छी स्मृति बना सकता है। 

स्मृति शिक्षण-प्रणालीके रूपमें स्मृतिकी सहायताकी और भी विधि हें। यह अपनी 
सफलताके लिए उन क्षत्रिम तरीक़ों पर प्राश्नित है जैसे अनुभवके समूह बनाकर याद 
दिलानेमें सहायक होना। श्राजकल स्मृति-प्रणालियां बहुत लोकप्रिय हें। वह बालकसे 
एक विशेष ढांचा बनवाते हैं श्रौर इसके श्राधार पर एक विशेष सम्बन्धर्मों याद करनेकी 
सब बातें ऋ्रबद्ध करते हैं। जहां धफलता मिलती है वहां मानना पड़ेगा कि 
प्राकृतिक देनकी योग्यता क्रमबद्ध करनेवालेने बढ़ा दी। छोटे क्षेत्रमें ध्यान केन्द्रित करने 
से ही जल्दी याद होता है। स्मृति-शिक्षण करनेवालोंकी इच्छा-प्रबलतासे ही समभो 
धाधा यूद्ध तो जीत लिया जाता है। स्मृतिकी उन्नति सम्बन्धोंके संगठन पर भी ग्राश्चित 
है। स्मृति सुधारनेके सिद्धान्त याद करनेवाली वस्तुसे सम्बन्ध स्थापित करना है, उसके 
बाद वह विचार और ग्रवधानके द्वारा चेतनामें स्थापित की जाती है। जैसे तारीख भ्ौर 
नाम याद करने में कोई तकबुद्धिमलक विचार-सम्बन्ध तो होता नहीं, श्रत: स्मृति सहायक 
सम्बन्ध के लिए उसमें कृत्रिम कारण देनेकी चेष्टा करता है। जैसे पाइकस पीक (0/767$ 
९००८) की ऊंचाई १२,३६५ फ़ीट याद करने में कठिनाई न होगी, यदि उसका सम्बन्ध 
वर्षके १२ महीने श्लौर ३६५ दिनसे कर दिया जाय। तारीखें याद करनेमें इतिहासज्ञकी 
विधि भ्रच्छी हैं। वह घटनाग्रोंकी संयुक्त करना जानता है, श्रत: घटनाकी सरलतासे ठीक 
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जगह पर लगा देता हैँ। इन तरकीबोंसे मिली सहायता भी भ्रनुचित है, क्योंकि यह हमें 
रटनेमें लगाती है, और विचारोंकी अ्रपेक्षा शब्दों पर अधिक ध्यान देती है। परन्तु कुछ 
चीज़ें ऐसी हैं जो बालक समझ नहीं सकता, फिर भी उसे कंठस्थ करती होती हूँ। जैसे 
'तीस दिनोंका है सेप्टेम्बर। रागसे सीखनेम सरजता होती है। यदि हमें मंत्रिमंडलके 
सदस्योंके नाम याद करने हैं तो उनको ऐसे क्रममे रख लिया जाय कि ध्वनिका कुछ मिलान 
हो सके। प्रथम अक्षरोंको मिलाकर याद करनेसे भी ठीक रहता है, जैसे पैप्स 
(?0./2.7.8.07.) 

इससे हम कंठस्थ करन के प्रश्न पर आते हैं। इस बात पर प्राचीन शिक्षाने भ्रावश्यक ता 
से श्रधिक जोर दिया और नई शिक्षा इसे श्रावश्यकतासे अधिक घृणा की दृष्टिसे देखती है। 
मॉन्टेग (१/07[4/9200) का कहना था कि कंठस्थ करना सीखना नहीं है। यह जब हो 
.. सकता है जब हम रटने ([0&77772 09५ 7066) और कंठस्थ करने ([688/77772 

. 0५ ॥6970) में अन्तर करें। कंठस्थ करने का भ्रर्थ यह है कि विषयको इतना मान लिया 

जाय कि वह हमारा एक श्रंग हो जाय। बातें विचारोंके ऋ्रसे याद होती हैं श्रौर शब्दोंके 
क्रमसे भी। रटनेमें शब्दोंका ही क्रम ध्यानमें रखा जाता है, विचारोंके क्रकी श्रवहेलना 
होती हूँ। उनके श्रर्थ पर बिना ध्यान दिए ही तोतेकी तरह रटना होता है। दोनोंका 
अपना क्षेत्र है। वैसे दोनोंमें से कोई भी बहुत प्रशंसनीय नहीं है, परन्तु रठना श्रौर भी 
खराब है। जब केवल ग्राकार पर ध्यान देना है, तब तो रटना वछनीय झौर न्यायथयुक्‍त 
है। एक कविताकी सुन्दरता उसके श्राकारमें है। यह बड़ा बुरा लगता है, जब कोई व्यक्ति 
कोई उक्ति कहनेकी कोशिश करता हे श्रौर बड़ी मुश्किलसे उसके टुकड़े ही याद कर पाता 
है और अपना जोड़-तोड़ बैठाता है। एक कविता या तो ज्योंकी त्थों सुनाई जाय या उसके 
श्र्थ समकाय जाय॑। ६-१० वर्षकी श्रायुमें बालकका मस्तिष्क बहुत कोमल होता है, भ्रतः 
उस समय कुछ भी धारण कर सकता है। इस समय उसे ऐसी चीज़ें याद करा दी जाय॑ 
जो उसे श्रागे जीवनमें लाभदायक हों। वह जो सीखता है, शायद समभ न पाय, पर बाद 
में समक जायगा। बात यह है कि उप्के मस्तिष्ककी कोमलताका पूरा लाभ उठाया जाय। 
इतिहासकी तारीखें, भूगोलका प्रदत्त, व्याकरण आदिका कोई श्रर्थ नद्दीं, पर याद कराता 
होता है। साहित्यके सुन्दर खंड, जिनमें उच्च विचार और सुन्दर भाषा हो, कंठस्थ करने 
चाहिएं। गणितके सूत्र (007707[%2) श्रौर परिभाषा जो हमारे ज्ञानको संक्षिप्त रूप 
देती और भ्रस्त्र बना देती है, रट लेने चाहिएं। परन्तु श्रच्छा तो यह होगा कि वह भी 
बिना समझे न याद किए जाय॑। इस प्रकार विशेष बातोंके निरीक्षणसे नियम सीखे जा 
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सकते हैं, विशेष घटनाओ्रोंसे नियम निकालकर और वर्गीकरण करके भी। कुछ बातें ऐसी 
भी हैं जो कंठस्थ नहीं करनी चाहिएं, जैसे व्याकरणमें अऋपवादोंकी सूची, या भौगौलिक 
प्रदात्तकी सूची या श्रायात-निर्यात, खाड़ी, अ्रन्तरीप आ्रादिकी सूची । क्‍ 

चूंकि कंठस्थ करनंका भी कुछ मूल्य है, हमें ऐसा करनेकी सर्वोत्तम विधि निकालनी 
चाहिए। इसके तीन तरीक़ हैं, पुनरावृत्ति, एकाग्रता (000007078007) और स्मरण 
(7608॥] )। पुनरावृत्ति तीतन्रता (7800०॥09५) पर आश्चवित होती है। एकाग्रता 
प्रवधानसहित पुनरावत्ति पर। स्मरणमें हम उसी विषयको जितनी बार हो सके दोहरांकर 
स्मरण करनेंकी चेष्टा करते और विचार सम्बन्धोंको स्थिर करते हैं। पिछली विधि 
सर्वोत्तम है, क्योंकि यह पहली दो को मिला लेती है; मितव्ययी भी है, क्योंकि सीखनेवाला 
जैसे ही सीख लेता है रुक जाता है, स्मरण करके देखता और निश्चय हो जाता है। वह 
प्रच्छी श्रादत डालता ग्रौर सम्बन्ध तथा संगठनसे काम करता है। सामप्रीका प्रयोग करने 
की दो विधियां हैं। 

पूर्ण शौर विभाग रीति. विभाग-रीतिमें यह होगा कि कविताकी एक पंक्तिकी 
पुनरावृत्ति की जाय और जब वह याद हो जाय तब श्रागे बढ़े। इससे ग़लत सम्बन्ध बन 
जाते है जेसे एक पंक्तिका प्रारम्भ भौर अ्रन्त सम्बन्धित हो जाते हैं भर पूरी कविता 
सुनानेमें भूलें हो जाती हैं। श्रनुभवके द्वारा 'पूर्ण रीति' अधिक मितव्ययी समझी गई है। 
यह ठीक सम्बन्ध बनाती श्रौर पूर्ण विचार पर ज़ोर देती है, श्रतः समय बचाती है। इसमें 
कुछ दोष भी हैं। जब विषय समान कठिनाईका नहीं होता, तब सब भागों पर समान समय 
लगाना समय नष्ट करना होगा। दूसरे, पहले कुछ प्रयत्नोंमें सफलता न मिलनेसे सीखने 
वालेको निरुत्साहित भी होना पड़ता है। स्मरणका प्रयोग करना भी कठिन है। भ्रतः दोनों 
विधियोंका सम्मिश्रण अच्छा होगा। जैसे यदि एक लम्बी कविता याद करनी है तो पद्य- 
पद्यमत याद करो, वरन विचार समहम उसे बांट लो। जब ऐसे टकड़ोंमे याद हो जाय तब 


पूरा सीखो। 
कंठस्थ करनमें जो समय लगाया जाता है उसका प्रयोग भी पूर्ण या विभाग विधि 


से हो सकता है। यह भ्रधिक लाभप्रद होता है यदि हम पुतरावृत्तियोंको श्रधिक समयके 
अन्दर विभाजित कर दें, इप्तकी श्रपेक्षा कि सब एकदमसे करे। इससे धारणा श्रच्छी होती 
है। यदि १२ पुनरावृत्तियोंसे याद कर सकते हो तो यह अच्छा होगा कि ३-४ के समू हमें 
एक-एक बार करो, फिर रुक जाओ। विरामके समय मस्तिष्क श्रपने शाप कुछ सीखता 
रहता है। डाक्टर बलाडे ने प्रयोगसे सिद्ध किया हैँ कि दो दिनके बाद सबसे अच्छा याद 
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होता है। इससे कम समयमें कम याद होता और अधिक समयमें भ्रधिक भूलता है। रोगी 
की स्मृतिशक्तित एकदमसे नष्ट होने पर, जब वह प्रच्छा होने लगता है तो पहले बहुत 
पुरानी बातें याद होतीं श्रौर फिर तिकट की। इसका प्र यह है कि सीखने में थोड़ा विराम 
देनेसे याद होता है। भ्रभ्यास छोड़ देनेसे सम्बन्ध श्यूंखला पक्‍की होती है, इसका यह श्र 
नहीं कि वह तैयार होती रहती है, बल्कि एक तो विश्वामके कारण थकान मिटनेसे, दूसरे 
श्वृंखलाके ग्रधिक पक्की होनेसे झौर तीसरे अप्रयोगके कारण अ्रवांछनी य श्ृंखलाभ्ोंके निर्बंल 
होनेसे सुधार होता है। कंठस्थ किया जानेवाला विषय बालकोंके सामने इस प्रकार रखा 
जाय कि सब इन्द्रियां प्रभावित हों। राग भी सहायक होता है। प्रत्येक बालक भ्रपनी 
गतिसे काम करे और विश्रामके काल भी हों। श्रध्यापक श्र समभाए श्रोर खंडके विचार 
सम्बन्ध बताए। द 

स्मृति कई प्रकारकी होती है। तात्कालिक (7777760॥8/6) स्मृति थोड़े समयके 
लिए होती है। यह वक्‍ताओं, उपदेशकों, वकीलों भर श्रध्यापकोंके लिए बहुत लाभदायक 
है। उन्हें थोड़े समयके लिए बहुत बातें याद रखनी होती हैं। स्थायी स्मृति बहुत समयके 
लिए होती है। यह श्रधिक मूल्य रखती है। बच्चोंमें तात्कालिक नहीं स्थायी स्मृति होती 
है। यदि विषयोंके क्रमके अ्रनुसार स्मृतिका विभाजन करें तो (१) असम्बद्ध स्मृति 
(06४70079) में क्रमहीन बातें भी धारणाशक्तिके कारण याद होती हैं। (२) रटनेकी 
स्मृतिर्मों सब शब्द ज्योंके त्यों सुना दिए जाते हें। (३) ताकिक स्मृति उन्हीं शब्दोंकों 
नहीं दोहराती वरन्‌ श्र समभा देती है। यह स्मृति भ्रथंकी है। बच्चोंमें श्रसम्बद्ध भौर 
रटनस्मृति बहुत होती है, परन्तु ताकिक बहुत कम। अ्रध्यापक, मुंशी, राजनी तिन्न तथा भ्रन्य 
लोगोंको श्रसम्बद्ध स्मृतिकी बहुत श्रावश्यकता होती है। रठनस्मृतिकी श्रावश्यकता नाटक 
खेलनेवाले, गायकों भ्रौर संगीतज्ञोंको ग्रधिक होती है। याद करनेकी गतिसे स्मृति तीत्र या 
मन्द हो सकती है। जल्दी सीखना, जल्दी भूलना सत्य नहीं हैं। जो जल्दी सीख लेते हे उनमें 
प्रायः धारणाशक्ति बहुत होती है। सीखनेकी सरलता श्रौर धारणाशक्ति श्रापसमें सम्बद्ध 
होती हे, भ्रत: एक व्यक्तिकी भ्रपार धारणाशवित उसकी स्मृतिको पक्‍का करती है, चाहे 
सीखनेकी विधियां कितनी ही भ्रच्छी हों। 

भूली हुईं बातका स्मरण करनेमे थोड़ी-सी पुनरावुत्तिकी श्रावश्यकता होती है। 
शारीरिक आदतें जेसे साइकिल चलाना, तैरना श्रादि इतनी जल्दी नहीं भूलतीं जितनी 
जल्दी भाषाकी आदतें। एक तो मौलिक सम्बन्धोंके कारण दूसरे वह बहुत श्रधिक सीखा 
हुआ होता है। भाषाकी श्रादत कृत्रिम होती है,भ्रौर भ्रत्यघिक सीखी हुई भी नहीं होती। 
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५-१० वर्षकी शारोरिक आदतें ५०-६० प्रतिशत भलतीं और भाषाकी शत प्रतिशत। 
साथक विषय जेसे कविता श्रादि देर तक याद रहता है, निरर्थक जल्दी ही भूल जाता है। 
एबिघोस (708097727908 ) ने पता लगाया कि सोखा हुआझ्आा विषय २० मिनट बाद 
प्र८ प्रतिशत याद रहता है, एक घंटे बाद ४४ प्रतिशत, नौ घंटे बाद ३६ प्रतिशत, एक दिन 
. के बाद ३४ प्रतिशत, दो दिनके बाद २०८ प्रतिशत, ६ दिन बाद २५ प्रतिशत और ३० दिन 
के बाद २१ प्रतिशत। श्रतः २४ घंटेके श्रन्दर सबसे श्रधिक भूलता और बाक़ी तीन दिन 
में भूलता है। श्रतः हमें प्रारम्भिक अवस्था में ही भूल जाने के पहले पुनरावृत्ति करके पक्का 
कर लेना चाहिए। उसने यह भी बताया कि भूली चीज़ सीखनेमें जितनी ही देर लगेगी 
उतनी ही समयकी बचतकी कमी होगी। अप्रयोगसे भूलता है, इसी कारण वर्षके अ्नल्तमें 
पाठोंको दोहराते हैं। चित्त-विश्लेषण ([08५90709799878) करनेवालोंने बताया है 
कि विस्मृति केवल निष्क्रिय कार्य नहीं होता। उनके विचारसे यह रक्षा-मंत्र हे जिससे दु:ख- 
दायक श्रनुभव दिमाग्रको श्रावृत न किए रहें। हम चेक भुनाता याद रखते हे बिल चुकाना 
नहीं। सुखद श्रनुभव दुखदसे श्रधिक याद रहते हैं। हमें व्यर्थ बातोंकी भूलनेकी कला 
सीखनी चाहिए, जिससे चेतना इन बातोंसे न भरी रहे। 


हर 
हि कल्पना 


कल्पनाकी परिभाषा इन्द्रियोंके समक्ष न होनेवाले पदार्थोंकी चेतना है। प्रत्यक्षीकरण 
में संवेदन उत्पन्न करनेवाली उत्तेजना सामने होती है परन्तु स्मृतिर्मो मौलिक उत्तेजना 
नहीं रहती। श्रतः कल्पना श्रौर स्मृति दोनों आदर्श प्रतिनिधित्वके उदाहरण हैं, जिनमें 
पूर्वानुभूत अनुभव प्रतिमाके रूपमें स्मरण किए जाते हैं। स्मृति पूर्वातुभवोंकों मौलिक 
समहोंमें लानेका प्रयास करती है। हमारी परिभाषाके श्रनुसार यही कल्पना भी हुई, 
क्योंकि यह उन पदार्थोकी चेतना है जो इन्द्रियोंके समक्ष नहीं हँँ। परन्तु यह कल्पनाका 
एक ही ग्रंग है, जिसे पुनरुत्पादक (70/7706 प्रट/५०८) कल्पना कहते हैं। कल्पनाका 
दूसरा रूप भी है जिसमें पुनंरुत्पादक प्रतिमाएं पूर्वानुभूत संवेदनोंका स्मरण ठीकसे कराती 
है। परन्तु उनका समह दूसरी प्रकारका होता है। स्मरण किए गए प्रत्यक्ष उन्नत, 
परिवर्तित श्रौर फिरसे सम्मिश्रित हो जाते हे। पूर्वानुभवोंके परिणामस्वरूप जो सामग्री 
मस्तिष्कमें जमा है उसीसे प्रतिमाएं फिरसे बनती हैं। यद्यपि कोई नई सामग्री प्रयोगमें 
नहीं श्राती परन्तु पुरानीका ऐसा सम्मिश्रण हो जाता है कि बिल्कुल नया विचार बन 
जाता है। प्रतः इसे उत्पादक या रचनात्मक (00४7प0८7५8) कल्पना कह देते हैं। 
- पुनरुत्पादक कल्पना तो स्मृति ही है श्रतः जब हम कल्पनाकी बात करते हैं तो हमारा 
तात्पर्य रचनात्मक कल्पनासे होता है । 

कल्पताकी विशेषता यह हैँ कि इसमें फिरसे पूर्वानृभत संवेदनोंका समृह बनानेका 
प्रयास होता हे। जब मास्तष्क पुराने अनुभवोंका केवल पुनशृत्पादन करता या फिरसे 
. बेठाता है तब मनोवैज्ञानिकोंके कथनानुसार पुनरुत्पादक कल्पनाका कार्य होता है। यदि 
पूवप्राप्त श्रनुभवोंको मस्तिष्क पहचान ले तो यह स्मृति है। श्रतः भूतकालके भ्रनुभवोंको 
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पहचानना झौर पुनरुत्पादन करना स्मृति है, और दूसरी शोर यदि मस्तिष्क प्रतिमाश्रोंका 
पुनरुत्पादन करता है श्रौर उन्हें नई प्रणालियोंमें एकत्रित कर देता है तो वह रचनात्मक 
कल्पनाका कार्य होता है। कल्पनाको प्रायः मस्तिष्ककी उत्पादक शक्ति कहा गया है, 
परन्तु वास्तवमें यह मस्तिष्कके पुराने विचारोंको नए क्रममें डालना है। पुराने अनुभवों 
को नए सांचेमें ढालना। यह उत्पादक नहीं वरन्‌ रचनात्मक शक्ति है। इसमें बिल्कुल 
नया तत्व कोई भी नहीं श्रा सकता। कोई कल्पना ऐसे रंगका चित्र नहीं खींच सकती जो 
उसने देखा ही न हो। स्थल संसारकी भांति मानसिक संसारमें भी नई रचना करना 
अ्रसम्भव है। 

दोनों प्रकारकी कल्पनाके उदाहरण सरलतासे मिल जाते हूँ। श्रध्यापक विद्यार्थियों 
को निकटकी पहाड़ी पर ले जाता है। वह चढ़नेमों लगा समय, भूमि, उपज, ठंड श्रादि 
सब पर ध्यान देते हैं। लौटने पर उनके मस्तिष्कर्मे स्मृतिके कारण पहाड़ीकी प्रतिमा 
श्राती है। यह प्रुनरुत्पादक कल्पनाका उदाहरण है। श्रव इस पहाड़ीके विचारके श्राधार 
पर श्रध्यापक पहाड़का विचार बनाता चाहता है। वह एसे पहाड़का वर्णन करता है जिस 
पर चढ़नेमें १३-१४ घंटे लगें, जिसकी चोटी पर कोई उपज नहीं, केवल बरफ़ और बादल 
ही हैं। यह पुराने विचारोंका मिश्रण करके बिल्कुल नई वस्तु तैयार करना है। यह 
उनके पहाड़ीके श्रनुभवसे बनाया गया। द 

प्राचीन कालमें लोग यह सोचते थे कि कल्पनाका कोई व्यावहारिक लाभ नहीं, प्रतः 
उसका दमन किया जाय। परन्तु भ्रब इसका मूल्य माना जाता है। नये बाग़की योजना 
बनानेवाला माली चित्रकार, गणितज्ञ, इंजीनियर सबको वह ज्ञान चाहिए जो वहां नहीं 
है। यह केवल कवि, कहानी लेखक, कलाकार, संगीतज्ञ और श्रन्वेषकके लिए ही नहीं है 
वरन्‌ संसारके सब पदार्थोके पीछे एक विचार है जो उत्पादक है और जो पूर्व विचारोंके 
सम्मिश्रणसे नया विचार बनाता है, श्रथवा' यों कहा जाये कि यह कल्पनाका कायें हु। 
- स्मृतिका मल्य इसमें है कि अ्रनुभवकी वैसीकी वैसी पुनरावृत्ति हो जाती है। कल्पना हमें 
बदलती हुईं परिस्थितियोंसे सामना करने योग्य बनाती है, और स्मृति अ्परिवरत्तित 
परिस्थितियोंसे। हम अपनी पूर्वानुभवकी स्मृतिकी सहायता पर ही नई चीज़के लिए 
श्राश्वित नहीं रह सकते। हम बहुतसे तत्वोंकों अपने अनुभवसे श्र कल्पनाके द्वारा दूसरे 
क्रममें डालनेकी चेष्टा करते हें जिससे प्रतिक्रियाकी ठीक विधिका पता चल सके । यदि 
हम ऐसा नहीं करते तो सदा भूतकालके बन्धनमें पड़े रहते हें। सबसे लाभप्रद बात है 
बिल्कुल नई परिस्थितियोंकी कल्पना श्रौर फिर उन परिष्थितियोंके लिए तैयार रहना। 
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यह दूरदृष्टि है। श्रादर्शवादम यह मनुष्यको अच्छा और योग्य बनानेकी चेष्टा करता हैं, 
अ्रत: उन्नति इसी पर आश्रित है। विज्ञानमें इससे भिद्धान्त बनते हे, साधारण जी वनमें 
यह मनृष्यको चमका देता है । 

कल्पनाके कई वर्ग हैं। एक तो यह अनुरूपी (778/98) होता है, जेसे एक 
व्यक्ति दूसरे व्यक्तिके कार्य, कविता, चित्र, पुस्तक ग्रादिको पसन्द करता है। यह उत्पादक 
हो सकता है जैसे कविमें, गायकमें, चित्रका रमें। उत्पादक कल्पनाके भी दो प्रकार हैं, यह 
इस पर आ्राश्वित हैं कि उत्तमताकी मर्यादा मनृष्यके लिए बाह्य है या श्रान्तरिक | प्रथम 
बाह्य प्रदर्शत ([778277870) वाला जैसे पुल, दूसरा कलाका (8०87600) जैसे 
कविता, पुस्तक ग्रादि। एक तीसरा' प्रकार भी है, जो स्वच्छन्द है श्रौर जिसे मनतरंग 
((87085५) कहते हैं। यह वही प्रकार है जिसे मंडम मांठेसरी जैसे व्यक्तियोंने 
नापसन्द किया और वह परियोंकी कहानियोंके विरुद्ध हें। उत्पादक कल्पनाका दूसरा 
वर्गीकरण हें--मनगढ़न्त ([970), वास्तविक (7॥08/800) और श्रादर्शवादी 
(089/800)। मनगढ़न्त कल्पना स्वच्छन्द है, सम्भवकी परवाह नहीं करती और 
विस्तृत होती हैं। यह स्वयं श्रपता परिणाम है और अपनेसे परे कुछ नहीं देखती। छोटे 
बच्चोंकी कल्पना इसी प्रकारकी होती है। यह उनकी खेलकी दुनियां है। उनकी कल्पना 
की विचित्रताओेंकी तुलना वयस्कोंके स्वप्नसे की जाती है। श्रनुभवहीनता और प्राकृतिक 
नियमोंकी श्रज्ञानताके साथ बालककी कल्पना प्रपने निकटकी सामग्रीकी सहायतासे इृधर- 
उधर दौड़ लगाती है, जसे किसी भी डंडेको घोड़ा बना लेना। कुछ बड़े श्रादर्भियोंमं भी 
होती है, जैसे बालिश्तोंकी कहानीका लेखक। हवाई किले बनाने में सभी वयस्क इस प्रकार 
की कल्पना करते हैं। वास्तविक कल्पना वास्तविक दशाश्रोंमें ही सीमित रहुती है श्रौर 
सम्भवसे व्यवहार रखती है। इसका कुछ प्रयोजन होता है और कुछ प्रयोग भी। इसमें 
अन्य विभागोंकी भांति बहुत-सा संवेगात्मक (॥॥700074। ) भाग नहीं होता। यह 
तक और विचार करनेमें बहुत लाभप्रद है। यह नई परिस्थितियोंसे व्यवहार करती श्रौर 
उनकी रचना करती है। उनसे व्यवहार करनेके साधन निकालती और परिणाम पहुलेसे 
बता देती है। यह अ्रन्वेषक, कारीगर, डॉक्टर तथा शअ्रध्यापकके काममें श्राती है। 
तथा और भी बहुतोंके काममें श्राती है। परिवतेनशील क्षेत्रोंमें यह बहुत 
क्रियाशील है। आदर्शवादी कल्पना बीच की है। न उड़ानवाली और न 
वास्तविककी सीमाके अन्दर रहनेवाली। यह सम्भवसे, जो हो सकता है पर हुभा नहीं है, 
उससे व्यवहार करती है। यह सदा भविष्य की श्रोर देखली है, क्योंकि कार्य रूपमें 
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परिणत होने पर आ्रादशेवादी नहीं रहती। इसका श्रानन्‍्द इसीके लिए है, परन्तु इसीके 
लिए जीवित नहीं वरन्‌ परिणामकी श्रोर दृष्टि लगाये रहती है। यह मनष्य-जीवनसे 
सम्बन्धित है। इसमें संवेगात्मक भाव होते हैं। यह आादशोंका हृदय है। किशोर इसी 
कल्पनाम रहता हूं। उसके स्वप्न भविष्य-सम्बन्धी होते हैं, साथियोंकी सेवा, श्रपनी 
सफलता श्रादि। नायक-पुजन (॥670-79078]7) में भी यह होती है और काल्पनिक 
तथा वास्तविक मनुष्यमें श्रन्तर करती है। 

यह विभाग मनुष्यकी तीन अवस्थाओंके अ्रनुकल है। (१) बालपनकी कल्पना 
प्रचुर कही जा सकती है। यह वास्तविकता और कल्पनामें कोई भ्रन्तर नहीं करती। 
इसकी श्रतिशयोक्तियां भूठ नहीं होतीं। इसकी विचित्र रचताएं चेतनाकों वास्तविक 
मालूम होती हैं। यह परियों ग्रौर शहीदोंकी कहा नियोंका काल है। (२) युवावस्थाकी कल्पना 
श्रादर्शवादी होती है। भविष्य और श्रज्ञात सुखद मालूम होता है। जीवनके वास्तविक 
श्रनुभव झादशवादके यूगमें घिसट जाते हैं और मनुष्यप्रकृतिके बड़े-बड़े उदार भ्रादर्श जीवन 
में वास्तविकताको ढूंढ़ते हैं। यह कहानी, भ्रच्छे इतिहास, कल्पित कथा और साहसिक 
कार्योके नायकका काल होता हैं। (३) वयस्क की कल्पना अनृशासित कहला सकती 
है। वास्तविकता गम्भीरवर्णं धारण कर लेती है। मनृष्य अपने दूरस्थ उद्देश्यकी ओर 
सनन्‍्तोषसे बढ़ता है। यह समय कलाकार, कवि, श्रन्वेषक तथा वित्त श्रौर उद्यमके नायकों 
का है। बालककी  भ्राश्चय पुस्तिका, युवावस्थाके स्वप्त और वयस्कके कार्य, विकासके क्रम 
मालम होते हैं। 

विशेषकर प्रारम्भिक श्रवस्थाश्रोंमं यह देखना श्रावश्यक है कि ऐसी तरकीबें निकाली 
जाय॑ कि सम्मुख भ्राई सामग्रीसे विचारोंका प्रसंग मिल जाय, श्रतः बालकोंकी धारणा 
तकंयुक्‍त हो, यह सिखाना' चाहिए। यह बाह्य नियंत्रणसे हो सकता है। कुछ प्रायोगिक 
परिणाम कल्पनाके श्राश्रय पर बनाए जा सकते हैं। परिणामकी शुद्धता-श्रशुद्धता अंकुश 
बन जाती है। बालकसे एक कहानी चित्रित करने को कहा जा सकता है। उसकी कल्पना 
के प्रासंगिक होनेकी परीक्षा उन चित्रोंका श्रौचित्य भ्रनौचित्य द्वी होगा श्लौर यह 
व्यावहारिक आवशध्यकतागभ्रोंसे भी सम्बद्ध होगा। कुछ लोग किसी विशेष विषय पर बहुत 
से विचार ले श्राते हैं परन्तु यह अ्रप्रासंगिक होनेसे गड़बड़ा देते हैं। इसका कारण मौलिक 
प्रभावोंके ग्रहण करनेकी विधि है। कुछ मस्तिष्क उलभे हुए होते हैं भौर अ्रन्य सुल'मे हुए। 
एक उस मेज़की भांति है जिसमें सब चीजें बेतरतीब पड़ी हें, और दूसरी उसकी भांति 
जिसमें सब चीज़ें वर्गीकरण करके ठोकसे लगी हैं। भ्रतः यह इस पर आश्रित है कि 
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मौलिक प्रभाव किस प्रकार ग्रहण हुआ और आावव्यकता पड़ने पर सरलतासे मिल' जायगा 
ग्रथवा नहीं। उन बालकोंको जिन्हें एक नियम सिखा दिया गया है, उनको ऐसे सवाल 
दिये जा सकते हैं जिनमें विधिका चुनाव हो। जब किसी कल्पनाकी ठीकसे परीक्षा होती है 
तो पता चलता हे कि कल्पना वहां तक लाभप्रद है कि यह व्यावहारिक प्रयोजनकी सहायक 
हो। इस प्रकारकी व्यावहारिक समस्याएं बालककी आ्रावश्यकता श्रथवा रुचिसे सम्बन्धित 
की जा सकती हैं। यह भी वांछुनीय नहीं है कि कल्पनाका अकेले शिक्षण हो। फिर भो 
ऐसे समयरमों जब वह छोटे प्रश्न हल कर रहा है, जिसमें कठिन कल्पनाकी अ्रधिक 
ग्रावश्यकता नहीं तो उसकी कल्पना स्वयं ऊंची उड़ान करती है। श्रतः कल्पनाके भ्रभ्यास 
के लिए पर्याप्त श्रवसर हो, ताकि यह बादमें विचारमें कार्य कर सके और कुछ तरीके ऐसे 
सिखा दे जिससे कुछ उत्पादक कल्पनाश्रोंमे बालकके विचारोंके प्रासंगिक होने पर कुछ 
नियंत्रण हो सके । े क्‍ 
मनुष्य-कल्पनाके सम्बन्धमें आयूका ही श्रन्तर नहीं है बल्कि मनृष्य भी मनुष्यसे 
भिन्न होता है। हमारी भिन्नता जिन इन्द्रियोंके द्वारा प्रभाव मिलते हैं उसके कारण 
होती है। हम अपनी सभी इच्द्रियोंसे प्रभाव प्राप्त करते हैं, परन्तु हम सब एक विशेष 
इन्द्रियसे प्रभाव लेना श्रधिक पसन्द करते हें। जैसे कुछ लोग श्रांखसे, कानसे, 
गतिसे, स्पशंसे ग्रहण करते हे। एडरिज ग्रीन (8070796 (36०॥) ने एक 
ऐसे व्यक्तिके विषयमें कहा हे जो आंखसे बिल्कुल प्रभाव नहीं ग्रहण करता था। 
उसकी मां उसके सामने बेठी रहती, परन्तु जब तक वह न बोलती वह उसे श्रजनबी 
समभता। कुछ लोग श्रांखसे, भ्रन्य कानसे, स्पर्शंसे सोखते हैं। यद्यपि श्राजकलका 
मनोविज्ञान इस प्रकारके “विशेष प्रकार' में विश्वास नहीं करता, परन्तु यह कहा जा 
सकता है कि हरेक क्लासमें सब प्रकारके लड़के होंगे। श्रत: पढ़ाते समय सब इन्द्रियों 
को आाक्ृष्ट करना चाहिए। बोर्ड पर लिखना श्र बोलना दोनों होने चाहिएं। 
बालक जहाँ तक हो नई उत्तेजनाश्रोंको देखे, सुने, हाथों ले, लिखे भर कुछ हालतोंमें 
चखे और सूंधे भी। कल्पनाके लिए जो सामग्री चाहिए वह भी शिक्षाका एक तथ्य 
है। कल्पनाकी उड़ानके लिए कुछ ज्ञानवाही सामग्री हो। श्रतः हमें सब इन्द्रियोंको 
काममें लाना चाहिए। इन्द्रिय-प्रभावोंकी जितनी संख्या श्रौर आधिक्य होगा, कल्पनाका 
उतना ही श्रच्छा विकास होगा। श्राजजी कल्पना कलके इन्द्रिय श्रनुभवोंका परिणाम 
होगी। हमारे पढ़ानेमें प्रत्येक वह्तुकी विशेषताएं सामने श्रा जानी चाहिएं, क्योंकि हम 
उसकी कल्पना उसकी विशेषताओंके रूपमें ही करते हें। चाहे हमारी सबकी कल्पना 
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कितनी ही भिन्न हो घंटीकी कल्पना श्रवण-सम्बन्धी होती है, चित्रकी दृष्टि-सम्बन्धी, 
मखमलकी स्पर्श सम्बन्धी श्रादि। हमारी शिक्षा इस विशेषताकों बताए। 

कल्पनाके शिक्षणमें कुछ कार्य भी सहायक होते हैं। कहानियां चित्रित हों। पढ़ाई 
में ग्रान्तरिक दृष्टि हो। केवल चित्रित पत्रों श्ौर अखबारोंका पढ़ाना ठीक नहीं, 
क्योंकि कल्पनाका उसमें कोई कार्य नहीं होता। कहानीमें प्राकृतिक दृश्योंके वर्णनकी 
आन्तरिक कल्पना हो। इतिहासक्रे दृश्य मनर्मे जीवित हो जाय॑। ड्राइंग और हस्त- 
कौशलसे मनका। विकास होता है, क्योंकि इसमें मस्तिष्ककी प्रतिमाश्रोंका ठोस रूप 
बन जाता है। रचनात्मक कल्पना साहित्यके अ्रध्ययनसे शिक्षित होती है। परियोंकी 
कहानियां और नायक-पूजन (070-ए907$॥[[) ऐसी उड़ानकोी दुनियां तैयार 
करते हैं कि संपारकी वास्तविकतासे हठकर वहां विश्वाम किया जा सकता है। कविता 
झ्यौर उच्च कोटिके गद्यके लिए काल्पनिक व्याख्याकी आवश्यकता है। अ्रध्यापक बालक 
की उत्पादक शक्तियोंको जाग्रत्‌ करे। वह कहानीकी खोज, चित्रकल।में निजी रचना, 
कविता लिखना, स्कूलके पत्रका सम्पादन करनेको उत्साहित करे। बालकको साहित्यिक 
श्रादर्शोका श्रनुकरण करने दे। स्कूलमें बाग़ लगवाये और प्रदर्शनी करे। यह प्रतिमाश्रों 
के पुनर्मिश्रणमें श्रभ्यास दिलायंगे। प्रत्येक कल्पनामें दो प्रणाली होती हैं, अनुभवको 
अ्रलग करना, और पुनर्मिश्रण कराना। मिश्रितमें से कुछ बातें अलग करती होती हैं। 
प्रत्यय पढ़ते समय हम देखेंगे कि यह कैसे होता है। इन्हें श्रलग करना जितना ही 
पूर्णतासे होता है, विचारोंका मिश्रण उतना ही सरल हो जाता हैँ। परियोंकी कहानी 
पढ़ते समय भूतप्रेत, और राक्षसोंके विषयको हुटा देना चाहिए। इससे अ्रसम्बद्ध 
कल्पना दूर हो जायगी। इतिहास, भूगोल घरसे प्रारम्भ हों। ज्ञातसे अ्ज्ञातकी श्रोर 
ले जायं। नमूने और चित्र बड़े लाभकारी होते हैं। इसी प्रकार यदि अ्रध्यापकके 
शब्द-चित्र श्रच्छे हों तो लाभप्रद होते हें। कुछ श्रध्यापक बहुत अधिक समभाते हैं, 
वह कल्पनाकी उड़ानके लिए कुछ भी नहीं छोड़ते। 
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बौद्धिक जीवनमें कल्पनाकी केन्द्रीय स्थिति द्ै। एक रूपमें यह स्मृतिसे मिलती 
है श्ौर दूसरेमं चिन्तन (70॥2) में सम्मिलित हो जाती है। एक पहलेके इन्द्रिय- 
श्रनूभवोंका स्मरण दिलाती झौर दूसरेमें नए श्राकार उत्पन्न करनेके लिए उन्हीं प्रनुभवों 
को एकत्र करती, और इस प्रकार चिन्तनके निकठ थ्रा जाती है। प्राचीन मनोवेज्ञानिकों 
का विचार था कि मनृष्यका सम्पूर्ण मानसिक जीवन एकता श्रौर भिन्नताके प्रत्यक्षीकरण, 
धारणा-शक्ति श्रौर दो प्रकारके सम्बन्धों--समानता और सहचारिता-से बना है, भौर 
बुद्धिका श्रथ यही सब था। उनका कहना था कि सम्बन्ध (888003/07) के नियम प्रत्येक 
विचार-श्यृंखलाको समझा सकते हैं। हर्बार्ट ने सम्बन्धको विचारोंकी सकारण (08059) ) 
शुंखला समफकर इसे इस काममें लिया, जिससे विचारों भ्रौर सम्बन्धों तथा उनके उतार- 
चढ़ावकी वास्तविक यंत्र-रचना हो सके। यह कहा गया था कि यहु नियम मस्तिष्ककों 
. चालू रखते और इच्छाशक्तिकों उत्पन्न करते हें। हम पहले ही देख चुके हें कि हर्बाठे के 
अनुयायियोंने संवेग पर भ्रधिक ध्यान नहीं दिया। विचार केवल परस्पर ही श्राश्रित नहीं 
होते। बहुत बार वह हमारी अ्रस्थायी उमंग (77000) श्रौर सांवेगिक भ्रवस्था पर भी 
श्राश्चित होते हैं। हर्बार्ट का यांत्रिकताका विचार ज्योंका त्यों नहीं माना जा सकता। 
मनृष्यमें अपने सम्बन्धोंको नियन्बित करनेकी सीमित शक्ति होती है और यही शक्ति हैं 
जो विचार करनेवाले और तके-बुद्धिवाले मनुष्य और पशु श्रन्तर करती है। सोचनेका 
ग्र्थं केवल यही नहीं है कि सम्बन्ध-विचारोंका क्रम बंधा हो। यदि ऐसा होता तो उच्च- 
कोटिके पशु भी सोच सकते होते। लॉड मॉर्गन के कुत्तेका उदाहरण हैँ जब वह 
श्रुपपे मालिककी सीटी सुनता तो कमरेसे बाहर बग्मीचेमें जाकर श्रगेला खोलता 
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भ्रौर बाहर ही उससे मिलता था। सहचारिताके कारण सीटीकी भ्रावाज़से उसको मालिक 
का स्मरण होता था। उसने सुखद अ्नुभवकों सीटीकी आावाज़से सम्बद्ध कर रखा था। 
यह कुत्तेका विचार है और उसका तक बहुत कुछ मनुष्य तकंके समान है। यह श्रभ्यस्त 
(॥20[078॥) या सम्बद्ध विचार है। फिर भी श्रगंला खोलना एक उच्चकोटि 
का विचार है। छानबीन करनेसे वह भी एक सम्बद्ध विचार हो जाता है। शायद किसी 
दिनः दरवाज़े पर नाक रगड़नेसे कुत्तेसे भ्रगंला खुल गई होगी। श्रगेला, नाक रगड़ना, 
खुलना श्रादिके सम्बद्ध विचारोंकी उत्तेजनाने कुत्तंको स्वतंत्र कर दिया। लड़का 
इसी परिस्थितिमों पड़कर दूसरी प्रकारका व्यवहार करेगा। लड़केका चिन्तन श्रादत पर 
श्राश्चित है। दरवाज़ा खोलनेके सम्बन्धर्म लड़के और कुत्ते में विभिन्न मानसिक क्रिया होती 
है। कुत्तेका कार्य श्रपने-श्राप होता है और लड़केका मौलिक और रचनात्मक। यदि 
भ्रगंलाके बदले चटखनी हो तो कुत्ता मुश्किलमें पड़ जायगा। परन्तु बालक सोचेगा कि 
दरवाज़ा तो खुलनेके लिए होता है। समान परिस्थितियोंके पूर्व श्रनुभवसे वह उन विघ्नों 
को ढूंढ़ता है जो दरवाज्ेको बन्द रखते हें। यदि चटखनी है तो घसीटता है, 
भौर पत्यर हूँ तो लुढ़का देता है। उसके सम्बन्ध उत्पादक होते हैं। वह उसको विभिन्न 
परिस्थितियोंमें भ्रनूकूल होना सिखा देते हैं। पशुकी शिक्षा प्रत्यक्ष-सम्बन्धी 
भर बालककी प्रत्यय-सम्बन्धी कहलाती है। पशु समय बीतने पर, श्रभ्यास के कारण 
कार्य करनेमें कम समय लगाता है, परन्तु उसमें यदि थोड़ा भी अन्तर कर दिया जाय तो 
उसे फिरसे सीखनेकी आवश्यकता होती है। परन्तु बालक श्रपने पहले श्रनुभवके कारण 
परिवर्तनको श्रौर भी जल्दी सीख लेता है। 

प्रत: विचार दो प्रकारके होते हैं, एक तो सम्बद्ध विचार जो पश्चुममें भी होते हैं, 
जिससे पता चलता हुँ कि चीजें “हें”, भ्रौर वह मतलबकी बातें पहचान लेता है; और 
दूसरा वह है जो पशुश्रोंमे नहीं होता और जिससे इन्द्रियोंके द्वारा ज्ञात बातोंसे मस्तिष्क 
परिणाम निकाल लेता है। पिछलेकों हम विचार बृद्धि (7/08507072) कहते हैं। 
श्रध्यापकका यह विशेष काये है कि बालकोंको विचार करना झ्नौर ठीकसे तक करना तथा 
पग्रथे निकालना समझा दे। लि 

हम बता चुके हैँ कि परिवर्तित परिस्थितियोंमें हम विचारके ही द्वारा अपनेको 
व्यवस्थित कर लेते हैं। अ्रभ्यस्त व्यवस्था (4 09प8। 80]प5४४7077 का सार 
यह है कि स्वयं हो जाय। यह बिना चेतनाके हो जाता है। इसका कारण यह है 
कि पुनरावृत्तिसे कार्य मशीनकी भांति होता है। कुछ ऐसी अवस्थाएं भी होती हूँ जिनकी 
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इस प्रकार पुनरावृत्ति नहीं हो सकती, श्रत: उसमें मशीनकी भांति कार्य नहीं हो सकता 
वरन्‌ हर बार विचार-शक्तिके द्वारा यह व्यवस्था की जाती है। इसका श्र्थ यह है कि. 
समान परिस्थितियोंम भ्ादत श्रौर परिवर्तनशीलमं विचारशक्त व्यवस्था करती है। 
एक साइकिल चलानेवाला ग्रभ्याससे सन्तुलन करना सीखकर अपने ग्राप चलाता है, परन्तु 
जब सनम्तुलनकी गड़बड़ी होती हे तब चेतनाका काम होता है। जहाजका कप्तान 
६६ प्रतिशत अ्वस्थाओंम नित्यका काम आादतके श्रनुसार करता है, परन्तु तृफ़ानके समय 
था रास्ता भूल जाने पर उसके उच्चपदका उत्तरदायित्व सामने श्राता है। यह 
शायद उसके जीवनमें एक ही बार हो। वहां उसकी श्रादत उसकी सहायता नहीं करेगी। 
वह श्रपने तथा समान व्यक्तियोंके जीवनके समान श्रनुभवों तथा सिद्धान्तोंको याद करे 
झौर विशेष अवस्थाकों श्रावश्यकताके लिए कोई तरक़ीब निकाले। यही कारण है कि 
उत्तरदायी पदों पर स्थित' व्यक्तियोंकों श्रधिक वेतन दिया जाता है। उनकी परीक्षा 
कदाचित्‌ जीवनमें एक ही बार होती है, पर उन्हें प्रसफल नहीं होना चाहिए। सेनापतिका 
मूल्य रुपये प्रानेमें नहीं श्रांका जा सकता। ऐसे व्यवित श्रद्वितीय भ्रवस्थाश्ोंका सामना 
करते हे श्रौर उन्हीं पर महान्‌ परिणाम श्राश्रित रहते हैं। ऐंसे व्यक्ति पदाक्रान्त मार्ग पर 
नहीं चलते, वरन्‌ नया मार्ग खोज निकालते है। वह यह सब चिन्तनके द्वारा करते हैं। 
भ्रतः ऐसे भी अवसर गाते हैं जब मूलप्रवृत्ति और प्रादतकी व्यवस्थायें पर्याप्त नहीं 
होतीं। मूलप्रवृत्तिमूलक व्यवस्था एक प्रकारकी प्रतिक्रिया है, जो जातीय एतिहासके द्वारा 
चुनी गई श्ौर जीवनके लिए सबसे श्रच्छी हैं। जब बहुत ज्ोरकी भ्रावाज सुनाई पड़ती है 
तो हमारा मुंह खुल जाता है श्रौर हमारे हाथ हमारे कान पर चले जाते हैं। इस प्रकार 
हम बिना सोच ही अपने कानके परददेकी रक्षा कर लेते हैं। तेज़ प्रकाशकों देखकर हम 
अपने श्राप ही आंख बन्द कर लेते हूँ। बहुत-सी भ्रवस्थाओंमें इस प्रकारकी मलप्रवत्ति- 
मूलक व्यवस्था ठीक रहती हैं। श्रन्‍्य श्रवस्थाश्रोंकी पुनराबृत्ति जीवनमें होती रहती हें। 
उनकी भ्रादत पड़ना श्रच्छा हैँ। एक व्यवित बिना सोचे श्रपनी कमीज़के बटन बन्द करता 
है। इस प्रकारके कार्यो चेतनामें बिना केन्द्रीमृत हुए ही प्रतिक्रिया होती हूं। नई 
परिस्थितियोंकी प्रतिक्रिया विचारके द्वारा होती है। इस प्रकारकी प्रतिक्रियाकों निर्णय. 
(]06807767[) कहते हूँ, श्रीर निर्णय वह है जो एक दी हुईं परिस्थितिका सामना करते 
पर प्राप्त होता हें। इसमें समस्याका हल करनेके लिए भूतकालके अ्रनभव काम में लाये 
जाते हैं। यह वह काम है जो कुछ भ्रवस्थाशओरोंके द्वारा उत्तेजित किया जाता है श्रौर जिसमें 
पुनः व्यवस्थाकी आ्रावश्यकता होती हैं। इसका फल वह पुनर्व्यंवस्था (76807577097) 
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हैँ जिसकी सिद्धिका पता इसके औचित्यसे लगता है। चिन्तनरमों हम इन्द्रियोंके द्वारा प्राप्त 
से भ्रप्राप्त तक पहुंचते हें। दृष्टिसे अ्न्तदृष्टिको और ज्ञातसे श्रज्ञातकी ओर जाते हैं। 
इससे श्रन्धकारमें कूदना होता है। श्रत: यह उत्पादक है। हम दो प्रकारके भूतकालके 
श्रनुभवोंको नई परिस्थितियोंके काममें ला सकते हैं, वास्तविकतासे जैसे व्यावहारिक 
निर्णय श्ौर संक्षेपमें जैसे प्रत्ययमूलक निर्णय । 
व्यावहारिक निर्णय. नई परिस्थिति की कुछ बातें समान पूर्व परिस्थितिका स्मरण 
दिलाती हें। इससे मस्तिष्कमें पुरानी प्रतिक्रिया ग्राती और उसीके प्राधार पर नई होती 
है। मान लो कोई बरी तरह जल गया। निकटरमें कोई सहायता नहीं है, परन्तु वहां एक 
व्यक्ति ऐसा है जिसने पहले डॉक्टर को जले हुए की ड्रेसिग करते देखा है। वह 
उसी तरह पट्टी बांध देता है। एक पिछली परिस्थिति याद झाकर ग्ब काम कर देती है। 
इसमें कुछ मानसिक क्रिया होती है। कोई भी दो परिस्थितियां बिल्कुल एक-सी 
नहीं होतीं। श्रतः इन श्रनुभवोंका पारस्परिक सम्बन्ध इनका विश्लेषण करने श्रौर सम्बन्ध 
देखनेकी योग्यता पर ग्राश्वित है। ऐसा होने पर वर्तमान परिस्थिति पर प्रभाव डालने वाली 
बातोंका संयोग होता है। इसमें तुलवा श्लौर विचारोंका पृथक्‍्करण भी होता है; दो या 
श्रधिक तत्त्वोंकी तुलना श्रौर एकीकरण होता है। व्यावहारिक निर्णयके ग्रपने लाभ भी 
हैं। श्रादत भ्रौर मूलप्रवृत्तिमूलक व्यवस्थाश्रोंमें हछ्वास बहुत होता हे। इसमें जातीय या 
व्यक्तिगत श्रसंख्य प्रनुभवोंकी श्रावश्यकता होती है। व्यावहारिक निर्णयर्मों एक ही 
श्रनुभव ठीक प्रतिक्रिया करा देता है। इसकी सीमा बद्धता यही हूँ कि जीवनमें कदाचित्‌ 
ही ऐसी दो समान घटनाएं मिलतीं हें जो सव तरह से एक-सी हों भौर ऐसा श्रनुभव 
ज्योंका त्यों स्मरण करना होता है। पशु और बालकोंमें यही निर्णय होता हू । 
प्रत्ययमूलक निर्णय. डॉक्टरका नौकर ड्रेस कर लेता है, इसका उदाहरण लो। दो 
समान परिस्थिति होने के कारण नीम हकी म कोई ग़लती नहीं करता । परन्तु यदि समानता _ 
केवल दिखावटी ही होती श्रौर वास्तवमे श्रन्तर होता तो भारी ग़लती हो जाती। डॉक्टर 
उसे भ्रच्छी तरह देखता श्रौर समभता, इसलिए नहीं कि उसे श्रधिक अनुभव हूँ, श्रतः 
परिस्थितिके श्रनुकुल चुनाव कर लेता। परन्तु बहुतसे उदाहरण इस प्रकार मिले हुए 
और परस्पर सम्बन्धित हें कि डॉक्टर ठीक सिद्धान्त निकाल लेगा। इस नियमको बनाने 
में उसका व्यक्तिगत अनुभव नहीं वरन्‌ सम्पूर्ण जातिका श्रनुभव काम करता है। 
श्रत: श्रनुभवके कृतकाय॑ होनेके लिए संक्षेपर्मे उसका मस्तिष्क तक पहुंचना श्रावश्यक 
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है। बहुतसे अ्रनुभवोंके लिए विस्तारकी श्रावश्यकता है, जिसमें से कुछ बेकार भी हें। 
कदाचित्‌ श्रावश्यक बात बहुत जंजालमें पड़ी हो। समानता शायद ऊपर नहीं वरन्‌ गहराई 
में दो। इसे सिद्धान्त या सार कहते हे। प्रत्यय बनानेसे संक्षेप होता है। 


२१० 


भत्यय 


दोस ग्रतुभवोंके संक्षेपर्मे विशेष तथा भ्रावश्यक बातोंका चुनाव तथा निरथंक का त्याग भी 
सम्मिलित है । यह संयोग और विश्लेषणकी विधिसे होता है। विश्लेषण प्रन्भवको विभाजित 
कर देता है । तुलना श्रौर विरोधसे उचित भागोंको चुनता और शेषको त्याग देता है। इस 
प्रणालीसे उस 'सम्बन्ध कापता चलता है,जिस पर संयोग विचारका वह रूप बनाता है जिसमें 
वह मस्तिष्क तक ले जाया जाता है। यह रूप-पुथक्करण और सामान्यतः: वह सार या 
श्राकार प्रदर्शित करते हूँ जिसे प्रत्यय कहते हैं। प्रत्यय-निर्माणकी प्रकृति कुछ समभरमें 
आरा सकती है, यदि हम प्रत्यय॒के दो वर्गोंका भ्रध्ययन करें-( १) एकत्रित (00]]0007७८), 
इसके उदाहरण जातिवाचक संज्ञाश्रोंमें मिलेंगे। कुछ पदार्थोर्मे ऐसी साधारण बातें होती 
हैं कि वह एक समूहमें एकत्रित किए जा सकते हेँ। इस साधारण गृणको सम्बन्धकी दृष्टि 
से देखते श्रौर कुछ नाम दे देते हें। हम समू हमें से कुछ पृथक्‌ करके उसको नाम दे देते हें, 
जैसे मनृष्य, जिसका पृथवकरण हम चीनी, जापानी, भ्रंग्रेज़, भारतीय सबमे से करते हें। 
पदार्थोकी संख्या जितनी ही श्रधिक होगी साधारण गृण उतने हो कम होंगे श्रौर सम्बन्ध 
अधिक अव्यावहारिक होगा। (२) व्यक्तिगत श्रतुभव, उपयुक्‍्तसे पता चला कि प्रत्यय 
वह है जो बहुतसे पदार्थोर्में से निकलता है, भ्रनुभवोंमें से नहीं। परन्तु यह श्रनिवाय नहीं 
है। हमारा पदार्थे-सम्बन्धी ज्ञान हमारे उस सम्बन्धी अ्रतृभवोंकी संख्याके श्रनूसार बदलता 
है। जैसे हमारा मित्र-सम्बन्धी प्रत्यय उसके साथ श्रनुभव होनेसे बनता है। हम उसे 
दफ्तरमें, खेलमें, घरमें, क्लबर्मे, सब जगह मिलते हैं। विस्तार छूटकर स्थायी बातें ही 
रह जाती हें। 
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अब हम विस्ता र देखेंगे कि कुत्तेका प्रत्यय केसे बनता है। बालक पहले सम्पूर्ण कुत्तेकी श्रोर 
देखता है, फिर वह कुत्ते-सम्बन्धी भ्रनृभवोंके बढ़नेके कारण विस्तार पर ध्यान देता श्रौर 
उसका ज्ञान बढ़ता है। पहले वह शायद बहुत बड़े सफ़ेद कुत्तेको देखता है। वह जानता 
है, यह दौड़ता है, भौंकता है, चार पेर हैं, खाल सफ़ेद है। फिर वह उसी श्राकारके काले 
कुत्तेको देखता है। काले रंगके श्रतिरिक्त सब बातें वेसी ही हैं। इसके बाद वह कुछ 
साधारण बातें जैसे दौड़ना, भौंकना, चार पैर होना, बड़ा होना श्रादि जान लेता है फिर 
वह छोटा कुत्ता देखता है श्रौर तया विचार मिलता है। भ्रब फिर समान बातें मिला ली 
गईं श्रौर प्राकारकी श्रसमानता छठ गई। 

यह विचार प्रत्यक्ष नहीं है, क्योंकि यहु किसी बाहरी पदार्थकों नहीं बताता। यह 
कोई पुमरुज्जीवित प्रतिमा नहीं है, क्योंकि इसका कोई प्रत्यक्ष नहीं। यह निर्मित प्र तिमा या 
कल्पनाकी वस्तु भी नहीं है, क्योंकि प्रतिमाएं विभिन्न प्रत्यक्षोंसे बनती हैं। यह उन चीज़ों 
का प्रत्यक्ष है जिनमें बहुत-सी समानताएं हैँं। बालकने कुत्तोंके तीन प्रत्यक्षोंक्रों मिलाकर 
एक बना लिया। प्रत्यक्ष वह विचा र-शक्ति हे जो व्यक्तियोंको जातिर्में, विशेषताश्रोंको 
सामान्यताम झौर अतेकको एकर्मे करती है। प्रत्यय निवारक («”एप7४५७) की श्रपेक्षा 
मिलानेवाला (॥7007»98)ग्रधिक होता है। जैसे बिलली-वंशका प्रत्यय बिल्ली, शे र, बाघ, 
चीते श्रादिके हमारे प्रत्यक्षोंमें सबसे बड़ी चीज़ है। प्रत्ययके बनतेमें कुछ बातों पर ध्यान 
देना चाहिए। प्रत्ययका श्राधार संवेदन है। संवेदन प्रत्यक्ष बनाता, जिससे प्रतिमा तैयार 
होती और प्रतिमासे प्रत्यय | प्रत्ययके लिए प्रत्यक्ष आ्रवश्यक है। प्रत्यय-विधिके लिए 
वस्तुओंका ज्ञान आवश्यक है। ज्ञान पहले व्यक्तिगत श्रौर ठोस हे फिर सामान्य श्रौर 
विशेष। प्रत्यय हमारे बढ़ते हुए ज्ञानसे बनते हें] 

प्रत्यय बतानेमें कई अ्रवस्थाएं हें। पहली निरीक्षण। दो या उससे शभ्रधिक मिलती 
हुई वस्तुएं सामने श्रातीं श्रौर निरीक्षण होता है। दूसरी श्रवस्था तुलनाकी है। इनकी 
तुलना की जाती है। तीसरी भ्रवस्था पृथककरण की है, जिसमें समानताएं छांटकर प्रत्यय 
बनानेके लिए एकत्रित की जाती हैं। अ्रन्तमें प्रत्यय मस्तिष्कर्मे स्पष्ट हो जाता है। दूसरे 
समानतावाले व्यक्ति भी इसीके साथ श्रा जाते हैं भर होते-होते हम ऐसी जातिको पहुंचते 
है जिसके सदस्योंम कुछ साधारण गुण हों। अ्रतः प्रत्ययमं सदा दो विद्येषताएं होती हैं--.- 
पहली इसके निर्माणसे सम्बन्ध रखनेवाली और दूसरी इसके प्रयोगसे। इस दृष्टिसे हम 
प्रत्ययकी परिभाषा कर सफ़ते हैं, 'जब एक तत्व जो अनेक श्रनु भवोंमों साधारण हें, केवल 
दिखता ही नहीं वरन्‌ (१) बिना प्रत्यक्ष हुए ही विचारमें श्राता है श्रौर (२) विचारमें श्र 
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तत्वोंसे मिल सकता है, तब यह सामान्य प्रत्यय होता है। सामान्य प्रत्यय होनेके लिए 
प्रत्यक्षीकरणके भ्रतिरिक्त तत्व-चेतनाके लिए भी कुछ हो, भौर एक विभिन्न स्थितिके लिए 
लागू हो।' यह प्रत्ययों या मस्तिष्क-स्थित नमनोंसे ही होता हैं कि हम नए श्रनुभवोंको 
समझ सके। यह प्रत्ययकी प्रायोगिक बात है। द 

मानसिक जीवनमें प्रत्यय-निर्माण सर्वाधिक ग्रावश्यक है। सब विचार प्रत्ययों पर 
श्राश्नचित होते श्रौर उसीर्म समाप्त होते हेँ। व्यक्तिगत बातोंके निरीक्षणसे हम प्रत्यय 
बनाते, प्रत्ययोंको मिलाकर निर्णय करते और निर्णयमे तक-बुद्धि और सामान्य नियमों 
को श्राते हैं, जिससे विज्ञानका शरीर बनता है। जो सामान्य नियम हम निकालते है उसकी 
सिद्धि प्रत्ययकी सम्पूर्णता और सच्चाई पर आश्रित होती है। यह वह ईंट है जिस पर 
हमारे मानसिक जीवनका किला बना है। प्रत्ययका उत्कर्ष करनेसे उच्च विचार सम्भव 
हो जाता है। उच्च विचार जातियोंसे सम्बन्ध रखता है न कि इकाइयोंसे। जो प्रत्यय 
जातियोंसे सम्बन्ध रखता है वह तकेकी प्रथम अवस्था है। श्रतः यह स्वाभाविक है कि 
प्रत्ययका उत्कर्ष मानसिक क्रियाश्रोंकी संख्या और प्रबलता दोनोंको बढ़ाता है, क्योंकि 
बहुत-सी मानप्तिक प्रान्तरिक शक्तियां प्रत्ययर्में सम्मिलित होती हैं। प्रत्ययका उत्कर्ष 
मानसिक दक्तिकरा मितव्यय कराता है, क्योंकि यह कई बातोंकोी एक साथ सोचनेकी दक्ति 
है। यदि हममें यह शक्ति व होती तो हम अपने मस्तिष्कको सदा श्रसंख्य बातोंसे लदा 
हुआ पाते। अ्रध्यापकको प्रत्यय-निर्माणमें श्रधिक रुचि क्‍यों रखनी चाहिए, इसके अनेक 
कारण हैं। इसमें परिश्रम किए बिना बालकोंके मस्तिष्कम श्रस्पष्ट प्रत्यंय बने रहते हैं। 
जैसे बालक हरएकको 'दादा' कह दे, या निरीक्षणकी कमीके कारण बहुतसे छ्लेलको भी 
मछली कह देते हैं, या भ्रपूर्ण पृथक्करण, जैसे बालक जब श्रंगूठीके लिए गोला शब्द प्रयोग 
करते हैं, या भाषाका ढीला प्रयोग करते हें। इससे स्मृति प्रत्ययकी विशेषताश्रोंको भूल 
जाती है। इन दोषोंकों दूर करना और श्रच्छे प्रत्यय बनाता, जिसका श्राधार ठोस उदाहरण 
और विस्तृत अ्रनुभव हो तथा वह निश्चित श्रौर इतने स्पष्ट हों कि अ्रन्यसे मिल न जाय॑, 
यह सब अध्यापकका कार्य है। 

श्रध्यापकका कार्य श्रधिकतर प्रत्ययको भरना है। पहले यह देखें कि बालकके 
मस्तिष्कमें सन्तरेका प्रत्यय कैसे बनता है। वह पहले सन्तरा देखता हे जिससे उसके 
मस्तिष्कर्में सन्‍्तरेके लिए श्रस्पष्ट प्रत्यय बनता है। यह उसका तत्सम्बन्धी प्रथम विचार 
है। यदि इसको पुनरुज्जीवित किया जाए, या यह सन्तरेकी श्रनुपस्थितिमें भी मस्तिष्क 
में बना रहे तो हमें सन्तरेका प्रत्यय है । यदि बालकका सनन्‍्तरेसे फिर कोई सम्पक न 
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हो तो प्रत्यय लगभग रिक्त रहेगा। प्राय: हमारा वयस्क प्रत्यय भी इससे भ्रधिक पूर्ण 
नहीं होता। जब बालकका इससे भ्रधिक सम्पर्क होता है तो प्रत्यय ग्रधिक पृष्ठ हो 
जाता है। सनन्‍्तरा छुम्रा जाता हैं, उठाया जाता है, इसमें बोफ होता है। इसका श्राकार 
गोल है! श्रांखके निकट लानेसे पता चलता है कि इसका छिलका चिकना नहीं हूँ। 
इसका स्वाद लिया और सूंधा जाता है। इस जटिल प्रत्ययकों सन्तरा कहते हैं। अतः 
यह काफ़ी स्पष्ट है कि विभिन्न व्यक्तियोंकों इसके नामसे विभिन्न श्रथे-पूर्णता होगी। 
किसी नाममें पाए गुणोंको अ्रनूमान (00770[470॥) कहते हैं। 
प्रत्यय-निर्माणके लिए हमें विशेषसे सामान्यकी श्रोर जाना चाहिए। यह श्रच्छी 
शिक्षाके मूल पर है। यह कहता है कि सीखनेके लिए कोई राजसी मार्ग नहीं बना है; 
सिवाय संक्षेपकी बहुत-सी श्रवस्थाओ्रोंमें से होकर। यह श्रावश्यक नहीं हे कि संक्षेप विशेष 
पदार्थोंसे हो, यह विशेष श्रनुभवसे भी हो सकता है। इसका विस्तारसे समूह तक होना 
भी आवश्यक नहीं। मस्तिष्क विस्तारसे समूहकी ओर नहीं चलता है, वरन्‌ एक भस्पष्ट 
भ्रौर एक ही प्रकारके समूहसे विश्लेषण और संयोगके द्वारा एक विशेष भिन्नताकी 
श्रोर। श्ौर फिर यह भी आवश्यक नहीं कि हम सदा विशेष बातोंसे ही सामान्य नियमों 
की ओर जाय॑। प्रायः हम कम सामान्य नियमोंसे श्रधिक सामान्य नियमोंकी श्रोर जाते 
है। श्रौर इस बातसे कि गर्म पानीसे शीशा टूट जाता है हम 'उष्णतासे बढ़ावके नियम 
को जान लेते हैं। केप्लर ने नक्षत्र-गतिके नियमोंका श्रन्वेषण करके श्रपने निरीक्षणकी 
विशेष बातोंको सामान्य नियमोंके अ्रन्तगंत कर दिया। न्यूटन इन नियमोंको भ्रपने श्रधिक 
व्यापक श्राकर्षणशक्तिके नियमके अन्तर्गत ले श्राया। श्रतः विज्ञानकी सारी उन्नति 
विशेष तथ्योंकों सामान्य नियमोंके श्रन्तर्गत लानेमें, और सामान्यको श्रधिक सामान्य 
नियमोंके अ्रन्त्गंत लानेमें है। यह व्याप्तिमूल॒क (070098) विधिसे श्रध्ययन करने 
की आवश्यकता पर जोर देता है। 
हमने कहा है कि जैसे-जैसे हम बड़े होते जाते हें हम श्रधिक भावपुर्ण होते जाते हैं। 
भ्रतः शिक्षाका प्रकार श्रवस्थानुकल होना चाहिए। बालपनके प्रथम सात-श्राठ वर्षमें 
मन स्थूल वस्तुश्नोंके लौकिक गुणोंमें श्रधिक रुचि रखता है। रचनाकी' मूलप्रवृत्ति 
शारीरिक प्रत्ययोंका एक ढेर इकट्ठा कर लेता है। पदार्थं-शिक्षा और हस्तकौशल 
इस क्षेत्रकों चतुरतासे बढ़ा देते हें। किशोरावस्थाके पहले तक मन भावयुकत बातोंको 
ग्रहण नहीं कर सकता, छिपे सम्बन्धोंको नहीं समझ सकता। समानता झौर विभिन्नता 
तथा श्राकस्मिक सम्बन्धोंको नहीं समभता। इस समय तक बुद्धिपूर्ण ज्ञान भौर विज्ञान 
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कदाचित्‌ ग्रहण कर सके। बिलकुल भावपूर्ण सम्बन्धों, दाशंनिक श्रौर नैतिक विचारोंके 
लिए मन बहुत देरसे सजग होता है। हमें गर्म लोहे पर हं। चोट करनी चाहिए। प्रत्येक 
श्रवस्थामें उचित अध्ययन होना चाहिए। श्रत: उसके बिना मस्तिष्क रिक्त रहेगा और 
यदि कोई श्रध्ययन समयसे पहले झा गया तो श्रसफल हो सकता हु । क्‍ 
प्रत्ययकी उन्नतिके लिए स्कलके पाठ काममें लाए जा सकते हैं। पदार्थं-पाठ लाभप्रद 
होते हैं। सान्निध्य (]प्दांत00४007॥) के उपायको काममें लाना चाहिए, ताकि 
. बालक तुलना कर सके और जाति तथा सम्बन्ध निकाल सके। प्रत्यक्ष शिक्षण पदार्थ- 
पाठका प्रथम उद्देश्य है, परन्तु यदि वह केवल प्रत्यक्षीकरण पर ही समाप्त हो जाते 
हैं तब तो परिश्रम बेकार गया। इससे प्रत्यय उत्पन्न होने चाहिएं। प्रारम्भिक विज्ञान 
जेसे वनस्पतिश्ञास्त्र वर्गीकरणकी शक्ति बढ़ानंके लिए बहुत श्रच्छा है। बालकसे स्वयं 
वर्गीकरण कराना चाहिए। यदि शअ्रध्यापक उसके लिए कर देता है तो यह उसी प्रकार 
है जेसे दूसरेके लिए खाना पचा देना। प्रत्यय बनानेके लिए निबन्ध श्रच्छी चीज़ है। 
यह वाक्य -निर्माणकी सहायतासे होता है, जब कि बालक शब्दोंका वास्तविक श्रथें जानने का 
पृर्ण प्रयास करता है । 


दशब्द-प्रयोग 


हम कह चुके हें कि प्रत्यय-निर्माण श्रनुभवोंके जमावसे होता है। उसमें से ठोस _ 
कल्पनाको त्याग देते श्रौर शब्दको विचारका प्रतिनिधि भ्रधिकसे श्रधिक बनाते जाते हें। 
खोजसे पता चलता है कि लोग जैसे-जैसे बड़े होते जाते हैं, वह ठोस कल्पना छोड़ते जाते 
श्रोर भावपूर्ण शब्दोंका प्रयोग बढ़ाते जाते हैं। भावुक व्यक्तियोंके साथ यह और भी 
प्रधिक होता हैँ। जैसा कि गॉल्टन ((7७॥07) ने खोजकर निकाला है--वह विचार 
में ठोस कल्पनाका प्रयोग कम श्रौर शाब्दिक सामग्रीका श्रधिक करते हैं। इससे यह पता 
चलता हैँ कि शब्द-शिक्षाकी गाड़ीका चलाना बढ़ता जाता है। इस कारण और भी 
प्रावश्यक है कि सोखे हुए शब्दोंके ठीक श्र ज्ञात हों। प्रायः ऐसा नहीं होता शौर 
बालक शब्द ही जानते हैं उनका श्रर्थ नहीं। प्रायः देखा गया है कि बालक परिभाषा 
रट लेते हैं और उसका तात्पर्य नहीं समभते। यदि तात्पर्य समझ जायें तो उस बात 
को कंसे भी पूछा जाय उसका उत्तर दे सकते हैं। जैसे संज्ञाकी परिभाषा है, संज्ञा किसी 
वस्तु,स्थान, या व्यक्तिके नामको कहते हैं। यदि उनको बताया जाता है कि बुढ़ापा', बुराई" 
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धामग्रीका सांकेतिक स्वभाव पाठ्य पुस्तकके द्वारा, जो कि शिक्षाका केन्द्र होती है, प्रभाव 
डालता है! भाषा बहुत ही सांकेतिक होती है और जैसा कि ऊपर कहा गया है, यदि 
शब्दार्थ ठीकसे नहीं समभीे गए हैं तो ब्ालकोंके मनमें ग़लत धारणाएं बन जाती हेैं। 
यदि बालकोंकों साथंक शब्द सीखने हें तो उन्हें शब्दगत वास्तविकताका ज्ञान होना 
चाहिए। श्रपनी अ्रकमंण्यताके कारण बालक श्रध्यापककी भाषा पर आश्रित रहता है। 
नए क्रियाशील कार्यक्रममें यह दोष नहीं है। शब्द-प्रयोगके ऊपर विजय पानेके लिए 
अध्यापककी योग्यता और धारणा विशेषता रखते हैं। अ्रध्यापक वे रागीका जीवन व्यतीत 
न करके मनुष्य और वस्तुग्रोंके सम्पकर्में श्राए। श्रपने उद्यमके श्रतिरिक्त भी उसकी कुछ 
रच होनी चाहिए। उसे सदा बालकोंके मनमें शाब्दिक मिथ्याबोध न होने देनेके लिए 
सचेत रहना चाहिए। प्रश्नोंके द्वरा विषयको उनके सामने रखकर और पदार्थ दिखाकर 
तथा समफ्ाकर उनकी ग़लत धारणागश्रोंकोी शुद्ध करे। 


११ 
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निर्णयको कार्यशील बुद्धि कहा गया है। हमारे पास कितना भी ज्ञान हो यह मृतप्राय 
है, यदि यह जीवनकी परिस्थितियोंका ठीकसे सामना करनेमें सहायता नहीं करता। जब 
हम इस प्रकार नेत्यिक परिस्थितियोंका सामना करके श्पनी प्रतिक्रियाश्रोंको उसी दृष्टि 
से ठीक बना लेते हें तब उसे निर्णयका कार्य कहते हें। “यदि किसी स्कलके बच्चे उस 
मानसिक धारणासे निकलते हे जो किसी भी कार्य-क्षेत्रमें, जिसमें बालक रखे गए हैं, भ्रच्छे 
निर्णयको बढ़ानेवाला हू तो उन स्कूलोंने श्रधिक काये कर लिया है, उनकी श्रपेक्षा जो 
बालकों में ढेर-सा ज्ञान भर देते प्रथवा विशेष विषयोंमें उच्च दक्षता दे देते हैं। --ड्यूई। 

जब कभी किसी कार्य में हां या ना करना होता है, तभी हमें निर्णय करना होता है। 
निर्णयकी तीन विशेषताएं हें--(१) एक ही परिस्थितिर्म विपरीत श्रधिकार सम्बन्धी 
विवाद हो, (२) इन अ्धिका रोंकी समझने और विस्तृत करनेकी प्रणाली श्रौर उनका 
समथथंन करनेवाली बातें हों, (३) श्रन्तिम निर्णय, जो उस विषयको समाप्त कर दे तथा 
भविष्यकी समान बातोंका निर्णय करनेके लिए नियम बना दे। (१) श्रनिरंचय होना 
बहुत आ्रावश्यक हू, भ्रन्यथा एकदमसे प्रत्यक्षीकरण हो जायगा। यदि बिलकुल भ्रन्धकार- 
मय होगा तो रहस्य होनेके कारण कोई निर्णय न हो सकेगा। परन्तु यदि यह परस्पर 
विरोधी श्र्थ बतायगा तब जजके सामने जेसी बात होगी। हमें दूर पर एक धब्बा-सा 
दिखाई देता हैं। वह क्या है? पेड़? घूल? झ्रादमी ? इनमें से एक ठीक हो सकता है। 
परन्तु फिर भी सबके पक्षमें कुछ न कुछ समभमे श्राता ही हैँ। प्रत्यक्षीकरणको कंसे सम भें? 
ऐंसी परिस्थिति निर्णय होता है। (२) तब मुक़दमा होता है, जिसमें दोनों श्रोरकी 
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गवाहियोंका सन्तुलन होता है। प्रशन थे हें--(क) सार्थक बातें क्या-क्या हें? इसका 
अर्थ चुनता श्ौर त्यागना हुआ। इसको ठीकसे करनेके लिए कुशलता, युक्ति, चतुरता, 
श्रन्तदृष्टि और दूरदुृष्टिकी आवश्यकता है। यही एक विशेषज्ञ, ज्ञाता और जजकी पहचान 
है। श्रभ्याससे यह ठीक हो जाता है। मिल एक क़िस्सा बताता है कि एक स्कॉट कारीगर 
ने एक ऐसे रंगरेज़को नौकर रखा, जो रंग बनानेमें प्रसिद्ध था। वह चाहता था कि वह 
श्रपती कला अन्य कार्यकर्ताओंको सिखा दे। वह यह न कर सका, क्योंकि वह॒ तौल-तौल 
कर रंग नहीं मिलाता था वरन्‌ हाथमें भर-भरकर मिलाता था। इसे श्रत्तर्शान 
(77 पांए6७॥९४७) कह सकते हैं। परन्तु साधारण चुनाव और त्यागसे मार्गका पता 
चल जाता हैं भौर वह सावधानी, लचीलेपन, उत्सुकता श्रौर निर्णयको रोक रखनेकी 
योग्यता पर आश्रित रहता हे। (ख) ठीक अर्थ चुनकर उसे बढ़ा देने और परिस्थितिको 
समभनेके काममें लाया जाता है। (ग) प्रत्येक निर्णय एक निदचयर्मों समाप्त होता है 
और यदि यह निश्चय सत्य सिद्ध हो जाय तो प्राय: भविष्यकी परिस्थितियों पर भी इसी 
प्रकार निर्णय करनेकी प्रवृत्ति हो जाती है। 

जब कोई निर्णय शब्दोंमें व्यक्त किया जाता है तो उसे कत्तंव्य-निर्देश ([070]00- 
80707) कहते हैं। प्रत्येक प्रकारका ज्ञान और विश्वास निर्णय भ्रथवा मानसिक निश्चय 
के रूपमें रहता हे। हम निर्णयको कत्तेंव्य-निरद शके रूप में ही पाते हैं। श्रत: यह श्रावश्यक 
हैँ कि हम याद रखें कि निर्णय मानसिक काये है, न कि शब्द श्रथवा कत्तंव्य-निर्देश, जिस 
से वह आावुत्त है। प्रायः निर्णयके शब्द वास्तविक अश्र्थ सममानेमें असफल होते हैं। हमें 
दूसरोंसे मिला प्रत्येक निर्णय समभता होता है। छब्दोंके पीछे जाकर और वास्तविक प्र 
निरचय करके हम इसे ग्रहण करते श्रथवा श्रपना निर्णय रोक देते हैं। श्रत: पहले दो. 
उदाहरणोंमं हमने निर्णयके प्रौर भी कार्य किए। मानसिक क्रियाके रूपमें निर्णय सदा 
सत्य होनेका श्रधिकार रखता है। भूठ बातका निर्णय नहीं किया जा सकता। निर्णय 
भूठा हो सकता है परन्तु निर्णय करनेवाला उसे उस समय भूठ नहीं समभता। श्रतः 
निर्णयमें तो असत्यता हो सकती है पर यह श्रसत्य कभी नहीं हो सकता। जो निर्णय करता 
है वह इसे भूठ सोच सकता है, पर हमें इससे क्या मतलब कि वह क्या सोचता है, परन्तु 
वास्तवम क्या है। क्योंकि प्रत्येक वाक्य सत्य ही नहीं बताता और हरएक वाक्य निर्णय 
नहीं होता। जैसे एक वाक्य इच्छा या भ्राज्ञा प्रकट कर सकता है, श्रतः वह निर्णय नहीं 
है, जेसे शाम यहां श्राश्नो। प्रश्न भी निर्णय नहीं हो सकता। दूसरे निर्णय ही भूठ या सच 
हो सकता है, क्योंकि तथ्य (780) का श्रथे जगत्‌र्में होनेवाली बात नहीं वरन्‌ वह जो ज्ञात 
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हो भ्रौर जिस पर निर्णय हो सकता हो। जब हम निर्णय करते हैं, तब हम इसे सच ही 
विश्वास करते हें श्रौर यह निश्चय उच्छुृखल नहीं है, वरन्‌ पर्याप्त कारणों पर झ्राश्चित 
है, जो प्रत्येक तक-बुद्धिवाले व्यक्तिसे वही निर्णय करायगा। यह कहना कि निर्णय सत्य 
है, इस कहनेके बराबर है कि इसमे वास्तविकता है, परन्तु वास्तविकता मनुष्यके लिए 
तभी तक रहती है जब कि वह इसे जानता है। अ्रतः प्रत्येक निर्णय श्रनभवसे होता है । 
ऐसा श्रनुभव उस ज्ञानसे समरूप कर देता है जो हमारे पास शब्द श्रथवा विचारमें 
है। 
... प्रत्येक निर्णय विश्लेषण और संयोगकी क्रिया है। जिस श्रनु भवके भागको हम अ्रपने 
निर्णय द्वारा समभते हैं, वह पूर्ण भ्रनुभव नहीं है वरन्‌ भ्रवधानके लिए चुना हुग्ना श्रंग है। 
भ्रत: जब में कहता हूं, 'यह पानी गरम है, तब अनुभवकरा केवल एक भ्रंग प्रम्मुख आता है । 
भ्रतः निर्णय विश्लेषण और चुनावकी ही एक क्रिया है। फिर तापमान और अश्रधिक ताप- 
मानमें विचार-विश्लेषण होता है। 'घोड़ा तेरता' इसके दो भाग हें, श्रतृभव एक ही' 
है। घोड़ेकी श्रौर बहुत-सी बातें होतो हैं और घोड़ेके भ्रतिरिक्त श्रौर बहुत-सी चीजें 
तैरती हैं। प्रतः निर्णय एक संयोगका कार्य है, जब कि यह घोड़े और तैरनेका विचार 
एक साथ ले आ्राता है। एक तो निर्णय कत्तंव्य-निर्देशके शब्दोंम व्यक्त किया जाता है 
श्रोर दूसरे दो अश्रतूभव साथ लाए जाते हैं, श्रतः संयोगका विचार विशलेषणसे प्रमुख 
है। निर्णयके तीन श्रंग हें--उद्देश्य, विधेय भ्रौर क्रियापद। उद्देश्य श्रनुभवका वह श्रंग हे 
जिससे विचार निकलते, श्रौर विधेयका श्रथं है विचारकी श्रागेकी गति जो श्रनृभवकोी 
. भ्रधिक व्यक्त कर देती है। क्रियापद संयोजक मालूम होता है। परन्तु इसे इस प्रकार 
नहीं सोचना है, क्योंकि यह विश्लेषणकी श्रपेक्षा संयोग पर श्रधिक ज्ञोर देता है। कत्तेंव्य- 
निर्देशमें इसका कार्ये यह बताना है कि निर्णय हो चुका। क्रियापद शृंखला नहीं वरन्‌ निर्णय 
का चिह्न है। जेसे भूखा जल्दी खाता है। भूखा उद्देश्य है और विधेय जल्दी खाना, श्रौर 
क्रियापद भूखेका जल्दी खाना। किसी-किसी उदाहरणमें विश्लेषण प्रमुख होता है, श्ौर 
किसीमें संयोग, जैसे ३-- ५७०८5 ५-+ ३। द 
हम अ्रपने निर्णय सदा ताजे नहीं बनाते हैं। हम समाजमें उत्पन्न होते श्ौर बहुत-से 
तेयार निर्णय कुल ऋमसे प्राप्त कर लेते हें। कभी यह जीवित निर्णय रहें होंगे, परल्तु 
श्रब तो मृत हैं। कभी यह भी काफ़ी तकंके पदचात्‌ प्राप्त हुए होंगे, परन्तु अब वह 
समाजमें प्रचलित हैं। जेसे सामाजिक संगठन, धर्म, नीति, वैज्ञानिक सिद्धान्तोंकों कार्य॑- 
रूपमें परिणत करना श्रादिके सम्बन्धर्में हम प्राय: निर्णयोंकों वंशऋमसे प्राप्त कर लेते हैं। 


. निणय. (खं) ७१ 


इनको प्राप्त करनेमें हमारे पू्व॑जोंने काफ़ी कष्ट उठाया होगा। एक विपरीत प्रकारका 
भी निर्णय होता हे जो तकंके द्वारा प्राचीन भ्रतुभवोंसे ताज़ा प्राप्त किया जाता है । निर्णयों 
के इन दो छोरके बीच, जो या तो भ्रादतकी तरह स्वयं चालू रहते हैं या नए बनाए जाते हे 
वह निर्णय हैं जो परिस्थिति श्राते ही एक क्षणमें बनाए जाते हैं, जहां चेतन विश्लेषण 
ओर संयोग कमसे कम होता है। इनको श्रन्तज्ञान (77पए798) के निर्णय कहते हैं भ्ौर 
दूसरे वह हैं जो बहुत सोच-विचा रके पश्चात्‌ प्राप्त होते है, भरत: विचारपूर्ण निर्णय कहलाते 
हैं। समाजसे प्राप्त किए प्रधिकांश निर्णय इसी प्रकारके होते हैं। इस क्षेत्रमं छोटे बालकों 
और जंगलियोंको छोड़कर हम सब विशेषज्ञ होते हैं। निर्णयकी शिक्षा और उदच्चतिके 
सम्बन्धमे दो प्राकृतिक प्रकार निकलते हैं। श्रध्यापककी मानसिक धारणा बालकसे भिन्न 
होती है। श्रध्यापक भ्रपना नया-पुराना संग्रह सामने लाता श्ौर कुछको त्यागकर श्रन्य 
बातें रख लेता है। बालक विचारोंको प्राप्त करता और ग्रहण करता है। नएको पुराने से 
संयुक्त करता है। अ्रध्यापक त्यागने और रखनेकी क्रिया निर्णयका प्रयोग करता है और 
बालक तुलना करने और ग्रहण करने में करता है। अ्रध्यापकके निर्णय श्रधिकांश विश्लेषण- 
युक्त होते हैं श्रौर बालकके संयुक्त। श्रतः विश्लेषण-युक्त निर्णय वह हें जो पहलेसे बने 
हुए हे श्रौर संयुक्त पहले प्रयोगमें लाए जाते हे और नए अनुभवके परिणामस्वरूप हूँ। 
संयोगका निर्णय हमारे ज्ञानकों बढ़ाता है श्रौर विश्लेषण-युक्‍त हमारे ज्ञानको स्पष्ठं 
करता है। 

निर्णयको प्रत्ययकी दृष्टिसि समभनेके लिए दो प्रत्ययोंको जोड़नेवाला समझना 
चाहिए।. हमारे प्रत्यय हमारे भ्राचरणको श्रच्छा बनाएं, यह निर्णयके द्वारा करते हैं। दो 
प्रत्ययोंका आपसमें कुछ सम्बन्ध है, निर्णय इसका एक प्रमाण है। हमारे प्रत्यय सबल या 
निबंल जैसे भी हों, उसी प्रकार सार्थक श्रौर कम साथेक हमारी उपपत्ति ([7707009070॥) 
होंगी। जेसे गोपाल मर गया” यह कम श्र रखता है 'मनृष्य मर्त्य है की भ्रपेक्षा। पहला 
'एकाकी उपपत्ति! (झआं02फ&/ [770702090॥) है और दूसरा सावेजनिक निर्णय 
(पएश 3० [002०7078),क्योंकि पहुलेमें व्यवितगत और दूसरेमें सावेजनिक बात 
की ओर संकेत है। प्रत्ययकी भांति उपपत्तिर्म भी अध्यापकका कत्तंग्य इसको पूर्ण करना 
और साथंक बनाना है। दूसरे शब्दोंमें, हमारा कत्तंव्य है कि बालककों सा्वजतिक 
उपपत्तिकी ओर ले जाय॑। ग्रतः श्रावश्यक है कि हम सार्थकताके श्राधार पर भिन्न प्रकार 
के भ्रनुभवोंको जानें। सबसे सरल निर्णय श्रकत्तुंक (#77075078/) होता है। जेसे 
'पानी बरसता है', 'चोट लगती है', यहां उद्देश्य ऐसे अनुभवके ढेरका प्रतिनिधित्व करता 
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है, जिसका विश्लेषण नहीं हुआ है, श्रौर सारा जोर विधेय पर ही पड़ता है। दूसरे वर्गर्मे 
वास्तविकता बताई जाती है, उसका नाम नहीं बताया जाता। उद्देश्यको वह, यह, यहां, 
आदि शब्दोंसे समझा देते हें, जैसे 'पह मद्रास है', यह स्कूल हैँ। इसे निर्देशक (60॥]0॥8- 
0797८) निर्णय कहते हें। द 

आ्रागेके उच्च प्रकारके निर्णयमें विश्लेषण श्रागे बढ़ गया है श्रौर दो नाम निकले हँं--- 
“विशेष सम्बन्धका निर्णय” जैसे यह पुस्तक उससे भारी है, और ऐतिहासिक एकाकी निर्णय 
(800770व] ४02प79/ |902०7०07[) जसे प्रशोक ने कॉलिंग जीता। भ्रशोक एक 
व्यक्तिका नाम है जिसने बहुतसे काम किए, जिनका एकीकरण, उसके जी वनमें हुआ श्रतः 
सावंजनिक है। इस प्रकारके निर्णयमें व्यक्तिगत श्र सार्वजनिक दोनों प्रकारकी प्रकृति 
है। इसके बाद गणनाका निर्णय ([06082707 07 ०प्रात०४707) भ्राता है। यह 
तब होता है जब कि कोई वर्तमान प्रनुभव पिछले श्रनेकों अ्रनुभवोंसे मिलता हुआ्ना हो । 
जैसे मेरी पिछली पांच छुट्टियां छिक्षा-सम्मेलनर्में ही निकलीं। परन्तु वर्तमान श्रौर 
भूतकालके सारे अ्रनभव भी भविष्यके लिए कैसे निर्णय कर सकते हैं। ज॑से हम कहें कि सब 
गायें घास खाती हूँ। पहले भी खाती थीं और प्रव भी। परन्तु हम भविष्यकी गायोंके 
लिए यह बात निशचयसे कंसे कह सकते हैं। हमारा भ्रनुभव कितना भी गहरा हो पर 
इसका ताकिक श्रौचित्य (0१[09/7 |०४४॥08(707) तो नहीं हो सकता। जसे 
श्रॉस्ट्रेलियाकी खोजके बाद यह बात ग़लत सिद्ध हुई कि सब हंस ब्वेत होते हैं। भ्रत: भ्रौचित्य 
केवल विचारमे ही है परन्तु इन्द्रिय-प्रनुभवर्म नहीं। श्रतः हम केवल निरीक्षणके ही द्वारा 
यह नहीं कह सकते कि अद्ध॑वृत्तके अन्दर का त्रिभुज, जिसका भ्राधा र व्यास है, समकोण त्रिभज 
होगा, क्योंकि इस प्रकारके प्रनगिनती त्रिभुज होंगे। हम केवल ज्ञात त्रिभुजों भौर भ्रद्धेवृत्त 
के कारण ही कह सकते हैं। सार्वजनिक निर्णय इसीलिए सत्य हैँ कि वह उदाहरणकी 
प्रकृतिसे आवश्यक सम्बन्ध स्थापित करता है। इसे व्यापक (87070) निर्णय कहते हैं । 
जब हम यहां पहुंच जाते हैँ तो वास्तविकताकी भ्रवस्थासे परे पहुंच जाते हैं, क्योंकि व्यापक 
निर्णय स्यूल और भावमय दोनों प्रकारका होता है। यह भावमय है क्योंकि यह ऐसा सावे- 
जनिक सम्बन्ध बताता है जिसमें ऐसे उदाहरणोंका भ्रमाव हैँ, जिसमें वे सम्बन्ध वास्तव 
में प्रदर्शित हों। स्थूल तब होता हैं जब वे उदाहरण इसमें सम्मिलित हो जाते हैं। 

यदि हम व्यापक निर्णयके भावमय विचारका विकास करते हें तो हम कल्पित 
(7५9000760708/) निर्णय पर पहुंच जाते हैं। व्यापक निर्णयंसे पता चलता है कि 
वास्तविकताकी प्रकृतिकी ही कोई बात इस सम्बन्धकों श्रावश्यक बना देती है। इस बातु 
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को कल्पित निर्णय व्यक्त कर देता है। जैसे पानी यदि ३२१ फ़० पर रखा जाय तो जम जाता 
है। इस प्रकार शुद्ध स्पष्ठ निर्णय (०७॥०207708] [762०70०7[) में वास्तविकता 
का सम्बन्ध साक्षात्‌ होता है श्रौर व्यापकर्मे परोक्ष। कल्पित निर्णयर्मे स्थूल सम्बन्ध ग्रायब 
हो जाता और फिर निर्णय बिलकुल भावमय रह जाता है। यह तब होता है जब विधेय 
सदा उद्देश्यके साथ रहता हैँ तब व्यापक निर्णय सर्वोत्तम प्रकारका होता है। प्रतः सब 
समकोण त्रिभुज भ्रद्धंवत्तके भ्रन्दर खिच सकते हैं' का उल्टा भी उतना ही सत्य होना चाहिए। 

कल्पित निर्णय दो बातोंमों सम्बन्ध व्यक्त करता है जिससे शर्तंवाली बात भी व्यक्त हो 

जाती है। परन्तु यह शर्तें कहां समाप्त होंगी? जैसे पानी ३२? फ़० पर जमता है इसके साथ यह 
शर्ते है कि जब इतने तापमान पर रखा जाय, दूसरे नार्मेल एटमॉस्फ्रेरिकल दबाव 
(70778/6 807705[00708/| [072598पर/8) हो, इत्यादि-इत्यादि। इस प्रकारकी 

शर्तें भ्रनगिनती होंगी श्रौर कदाचित्‌ विश्व पर ही समाप्त हों, श्रत: जब सारे विश्वकी 

व्याख्या हो तभी सम्पूर्ण व्याख्या हो सकती हैँ। यह भ्रसम्भव है। ग्रत: हमारे प्रयोजनके 

लिए इतना ही काफ़ी होगा कि हम विशव्वको विभाजित करनेवालीकी छोटी प्रणालियोंमें 
एक की ही ठीक व्याख्या ज्ञात कर लें। इस प्रणालीका परिमाण व्यक्त करना वियोगी 

(48पएआा००४०८) निर्णयका कार्य है। इससे एक प्रणालीकी पूर्ण व्याख्या हो जाती है, 

जेसे लखनऊ विश्वविद्यालयमें कला, विज्ञान, कानून-शिक्षा या श्रायुवेंदर्में शिक्षा दी जाती 
है। यदि इसमें सब विभागोंके नाम ले लिए गए तो समस्या व्यवत हो गई। 

भ्रशुद्ध निर्णयके भ्रनेकों कारण होते हैं। शुद्ध श्रौर पर्याप्त विचारोंकी कमी इसका 

भ्राधार है। विचारोंकी, भ्रर्थात्‌ प्रत्ययों, प्रतिमाश्रों झौर प्रत्यक्षोंकी तुलना निर्णय करने 

का एक खंड है। यह जितने ही श्रधिक श्रौर शुद्ध होंगे, निर्णय उतना ही श्रच्छा होगा। 
बालकोंका निर्णय दोषपूर्ण होता है क्योंकि उनके विचार थोड़े भ्रौर श्रसत्यतापूर्ण होते हैँ । 
प्राय: समयकी कमीके कारण विचारोंका ठीक परीक्षण न होनेसे ग़लत निर्णय हो जाते हें। 
दो विचार श्राए नहीं कि मस्तिष्कने फटपट निर्णय किया। यही कारण हूँ कि दोबारा किया 
निर्णय भ्रधिक अ्रच्छा होता है। यदि हम दूसरोंके शब्दोंको ठोकसे समभे बिना निर्णय करते 
हैं तो प्रायः वह निर्णय ग़लत होता है। यह निष्ठा, विध्वास और प्राज्ञापालनका आधार 
है। यह एक श्रच्छा प्रश्न हैं कि बालकोंको भ्रपती धारणा कहां तक आलोचनात्मक रखनी 
चाहिए, और कहां तक उन्हें बिना प्रश्न किए हुए ही बड़ोंका ग्राज्ञापालन कर लेता चाहिए। 
बालकको विश्वास पर सब मान लेने दो और देखो वह कसा ग़रीब ग़लाम हो जाता हे। 
बालकके साथ हरएक बात पर तके करो भौर देखो वह कंसा शेर हो जाता हे। प्राय; 
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हमारी भावनाएं हमसे ग़लत निर्णय कराती हैं। जो हम चाहते हें मस्तिष्क वही सोचता 
है। मस्तिष्क भावना द्वारा ठीक मार्गसे हुटा दिया जाता है। जैसे डा० बुडबर्े ने एक 
अंग्रेज़ीके भ्रध्यापकके विषयमें लिखा है कि वह श्रंग्रेज़ श्ौर वेल्श में अंग्रेज़को भ्रधिक तम्बर 
देता था, कापियों पर नाम बदल देनेसे उसे श्रधिक नम्बर मिल जाते थे। निर्णयक्रों शिक्षित 
करना सम्भव है यदि हम तथ्योंके ज्ञानसे तथ्योंके निर्णयको बड़ा मान लें। ज्ञानको प्रयोग करते 
की योग्यता ज्ञान प्राप्तिसे श्रधिक विशेषता रखती है। तथ्योंके श्राधार, सम्बन्ध तथा प्रयोग 
का पता लगाकर यह योग्यता बढ़ाई भी जा सकती है। स्वतंत्र चिन्तवका विकास और 
मौलिकताका प्रोत्साहन होना चाहिए। स्वतंत्र मतको हम सहानभूतिकी दृष्टिसे देखें और 
कड़ाई से उसे दबा न दें। हमें चिन्तनकों ठीक रास्ते पर लाना श्रौर जांचकी भावनाका 
पोषण करना चाहिए। सिखाना बताना नहीं वरन्‌ चिन्तनको प्रोत्साहन देना है । इसकी प्राप्ति 
के लिए सत्यको ढूंढना इसकी प्राध्तिसे कहीं भ्रच्छा है। पाठ्यपुस्तकको सत्योंका एक तैयार 
सरल संक्षेप समझकर याद कर लेना ठोक नहीं वरन्‌ इसको सत्यकी खोजमें मार्गंद्शंककी 
भांति काममें लाना चाहिए। चाहे इतिहास हो भ्रथवा जीवन कथा, हमें प्रत्येक पाठमें 
निर्णयका अभ्यास करना चाहिए। इतिहासमें बालकसे एक घटनाका कारण ढूंढ़नेको कहा 
जा सकता है भ्रौर जीवन-कथामें व्यक्तिके चरित्रका निरूपण (28079/8) करनेको कहा 
जासकता है। विज्ञान और कलामें भी इसी प्रकार निर्णयकी शिक्षा दी जा सकती है। 


हर 


विचार और विवेक 
(॥॥॥70॥9 2॥0 ॥२७०४०॥॥78) 


जिस प्रणालीके विषयर्म हम श्रब तक कहते श्राये हें उसे श्रस्पष्टतः विचार कहा 
हैं। श्रबव समय थ्रा गया है कि हम विचारकों ठीकसे समभे, विशेषकर इसलिए कि हम इसे 
विवेकसे श्ललग समभ सकें। विचार शब्दका प्रयोग हम चार अवसरों पर करते हैं। 
पहले हम उन सब बातोंके लिए इसका प्रयोग करते हैं जो हमारे मस्तिष्कर्में आती हैं। 
इस प्रकार दिवास्वप्त, हवाई क्विले बनाना आदि सभी विचारके श्रन्त्गंत हैं। यदि यह 
सत्य होता तो हरेक सोच सकता, क्योंकि हमारे मस्तिष्कमें बातोंका सदा एक 
क्रम बना रहता है । दूसरे, इसका प्रयोग उन चीजोंके लिए होता है जो मस्तिष्कमें होती 
हैं, परन्तु इन्द्रियोंके सम्पकरमें नहीं श्रातीं। कहा जाता है कि काल्पनिक कहानी वास्तविक 
जीवनमें नहीं होती वरन्‌ केवल श्रन्वेषकके द्वारा सोची हुई होती है। तीसरे, इसे 'विश्वास' 
के लिए प्रयोगमें लाते हैं, जिसमें इसका श्राधार नहीं बताया जाता। जैसे हम कहते हें, 
मनुष्य सोचा करते थे कि दुनियां चपटी है, “मेने सोचा कि तुम मेरे घर गये थे!। पिछले 
उदाहरण में शब्दका प्रयोग प्रणालीका वर्णव करनेके लिए किया गया हे जिससे 
विश्वासका आधार जाव-बूफकर ढूंढा गया है, और विश्वासका समर्थत करनेके लिए इसकी 
वास्तविकता की जांच की गई हैँ। इस प्रणालीको चिन्तन-युकत (7280(ए8) विचार 
कहते हूँ, और केवल यह ही शिक्षा-सम्बन्धी है। जेसे जब तक दुनियांको को लम्बस ने गोल 
नहीं सोचा लोग इसे चपटी समभते रहे। पहला विचार विश्वास था और पिछला विवेक- 
युक्त परिणाम। उसका समर्थन करनेवाले कारणोंके श्राधार पर किसी भी विश्वास या 
माने हुए ज्ञानके रूपका लगातार और सावधानीसे किया विचार श्रौर इससे होने 
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वाला परिणाम चिन्तन-युक्त विचार बनाता हैँ। यह केवल विचारोंका क्रम ही 
नहीं है। श्रौर क्रम श्राकस्मिक नहीं वरन्‌ एक संगठित शौर शासित चुनाव और त्यागकै 
परिणामका फल है, जिससे एक विशेष उद्देश्यकों पहुंच सर्कें। यह केवल किसी 
बातको सोच लेना ही नहीं है वरन्‌ विचारसे विश्वास उत्तेजित होना चाहिए। यह पर्याप्त 
नहीं है कि हम विश्वास करें वरन्‌ हमें सत्यमें प्री प्रतीति हो जानी चाहिए भश्रथवा 
विव्वासका सत्य स्वयंसिद्ध हो | 
यदि हम चिन्तनयुक्त विचारकी कुछ विशेषताग्रों पर भी ध्यान दे लें तो श्रधिक सम 
मे ग्रा जायगा। सब प्रकारके विचारोंमें एक साधारण तत्त्व होता हैँ। निरीक्षित 
वस्तु ऐसी वस्तुओंको संकेत करती है जिनका निरीक्षण नहीं हो रहा है, श्रौर पहली चीज 
दूसरीके विश्वासका गश्राधार हो जाती है। जैसे एक जाते हुए व्यक्तिको कुछ सर्दी-सी 
लगती है, ऊपर दृष्टि जाने परबादल दिखाई पड़ते है, श्रौर वह सोचता है कि पानी बरसते 
वाला है। दृष्टिसे वह श्रन्तर्दृष्टि पर पहुंच जाता हैं। जो चीज़ें इन्द्रियोंके सम्पर्क श्राती 
हैं, उनके द्वारा श्रन्य बातें समभर्मों श्राती हें भौर उनका विश्वास किया जाता है, 
जो इन्द्रियोंके सम्पर्कर्में नहीं श्रातीं। विचारके साथमें शंका, सन्देह, भ्रनिश्वय भ्रादि पहले 
से सम्मिलित हैं। सरल औौर श्रवगत परिस्थितियोंकों मूलप्रवृत्ति, श्रादत भ्रौर स्मृतिके 
ध्राधार पर प्रतिक्रिया मिलती है। नई परिस्थितियोंमें भी श्रावश्यक नहीं है कि प्रतिक्रिया 
विचारके प्राधार पर हो। मूलप्रव॒ त्ति, श्रनुकरण, प्रयत्न श्रौर मूल तथा तुल्यता(॥80 2५) 
द्वारा एकीकरण (80]प7४॥70०7[) हो सकता है। केवल किसी समस्याके श्राने पर 
ही विचार उठता है। यह श्रावश्यक नहीं कि विचार सदा सफल ही हो। बहुतसे व्यक्तियों 
ने कुछ समस्याओं पर जीवन भर परिश्रम किया श्नौर कुछ ग़लत सूचनाओ्रों या उचित 
प्रदात्तके श्रभाव झादिके कारण ग़लत रहे। बहुत-सी बातोंका हमारा ज्ञान श्रपूर्ण 
है, यद्यपि अभी तत्सम्बन्धी खोज हो रह्दी है। इन सब बातोंमें तीन्नतासे विचार हो रहा है, 
परन्तु या तो ग़लत परिणाम निकलते हैं या निकलते ही नहीं हैं। विचार एक प्रणाली है, 
श्रत: प्रत्यक्षीकरणकी भांति इसका वर्णन परिणामके रूपमें नहीं किया जा सकता। कठिन 
प्रणाली होते हुए भी विचार करना केवल वयस्कोंका ही काम नहीं हैं। तीन वर्षसे छोटे 
बच्चे भी इसे प्रदर्शित करते है, भौर मनृष्य-प्रकृतिमें इसकी जड़ें बड़ी गहरी जमी हें। एक 
खिलोौनेका खोना, या मित्रकी श्रनुपस्थिति, प्यालेका टूटना, सबमें विचार प्रारम्भ हो जाता. 
है। परिणाम श्रशुद्ध हो सकते हैं, परन्तु शक्ति तो है। श्रत: यदि हम' युवावस्थामें 
उच्च प्रकारकी विचार-शक्रित चाहते हैं तो बचपनसे ही इसका पूरा लाभ उठाना चाहिए। 


विचार भ्रौर विवेक ... (ख) ७७ 


किसी भी समस्याके सम्बन्ध कार्य-कारणका सम्बन्ध बनानेमें विचार होता है। यह भनेक 
मानसिक क्रियाप्रोंमें होता है। जब श्रादतसे काम नहीं चलता, जब मनुष्य छोटा मार्ग 
ढुंढ़ता है, जब वह उन्नतिके लिए उत्साह चाहता है, तभी विचार करनेकी परिस्थिति 
उत्पन्न हो सकती है। पूर्वानुवर्ती ज्ञान और समीकरणमें यह होता है। श्रध्ययन झौर 
स्मरणमें, कल्पना श्र विवेकर्मं भी। द 
_ विचार-प्रणालीकी तीन विशेषताएं हें--सन्देहकी अवस्था; जो उद्देश्य प्राप्त करना हैं 
उसको दृष्टिमें रखकर मानसिक श्रवस्थाका संगठन श्रौर शासन; और संकेतोंका चुनाव 
और त्याग करनेवाली श्रालोचनात्मक धारणा। समस्याकी परिस्थिति श्रौर श्रयोग्यता 
की भावनाका यह श्रथं नहीं कि विशेष आवश्यकताके समय ही विचार श्राते हैं। बहुतसे 
लोग यहां तक कि बच्चे भी सोचनेके लिए ही सोचनेमें आनन्द लेते हैं। यह प्रायः प्रखर 
बुद्धिवाले होते हैं। कोई चीज़, जिससे उनकी उत्सुकता जाग्रत्‌ हो या उनके स्वामित्वके 
भावको श्रच्छी लगे, वही काफ़ी समस्या है। विचारकके सामने जब ऐसी परिस्थिति 
श्राती है कि उसका वतंमान ज्ञान श्रपर्याप्त हो जाता है तब वह निर्णयको 
छोड़कर विचार करना प्रारम्भ कर देता है। ऐसा करनेके लिए वह श्रपने विचारों 
पर अंकुश रखे और उनको भागते न दे; या दूसरे शब्दोंमें यह कि वह श्रालोचनात्मक 
धारणा रखे। जो संकेत मिलें उन्हें चुन ले या त्याग दे और सन्देहकी श्रवस्था चालू रखे, 
श्रोर ठीकसे छातबीन जारी रखे। उद्देश्यको दृष्टिमें रखकर संकेतोंका चुनाव हो। इसमें 
संकेतोंका विश्लेषण सम्मिलित है। जो श्रंग प्रासंगिक हो उसे छांट ले। हम विचारकी 
क्रिया में यह सब तत्त्व देखेंगे। 
हम तीन उदाहरण लें, (१) एक बार एक राहगीरने घड़ी देखी श्रौर पता चला कि 
बारह बजकर बीस मिनट हैं। इससे उसे याद आया कि दूर पर उसे १ बजे कुछ काम 
है। उसने सोचा कि द्रामसे जानेमें उस रास्तेसे उसे एक घंटा लगेगा। श्रत: बिजलीकी 
ट्रेन और छोटे रास्तेका विचार किया। परन्तु उस ट्रेनका कोई ऐसा स्टेशन न सोच पाया 
जो कामकी जगहसे निकट हो। छोटा रास्ता एक ऐसा था, श्रतः उसने उसीसे 
जानेको सोचा। (२) एक बार एक सज्जनने अपने घरके पास मेढकोंका एक समूह देखा। 
उसे बड़ा विस्मय हुआ और उसने सोचा कि वया यह भोजनके लिए यहां श्राये हैं, या कहीं 
और जा रहे हे श्रौर वर्षाकी प्रतीक्षा हैं। कुछ दिनों बाद वही व्यक्ति संध्या समय अ्रपने 
घरमें बेठा था, उसने देखा कि ढे रसे कीड़े ज़मीनसे निकल कर उड़ रहे हैं। चमगादड़ोंने 
उड़नेवाले और भेढकोंन ज़मीनवाले कीड़े खा लिए, और इस प्रकार ढेरसे मेढक 
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वहाँ आरा गए। तब उस व्यक्तिन विश्वास किया कि पहले दिन भी मेढक इसी भोजनके लिए 
श्राए होंगे। तीसरे प्रवसतर पर यह और भी निश्चय हो गया। एक छोटे मकान पर दिन 
में नया छप्पर डाला गया था और मिट्टीका ढेर ज़मीन पर पड़ा था, उसमें कीड़े, मच्छर 
थे। शामको फिर वहां मेढकोंका ढेर इकट्ठा हो गया। सोच-विचारके पश्चात्‌ 
उस व्यक्तिको याद आया कि पहले अ्रवसर पर भी एक बढ़ईकी दुकान तोड़ी गई थी और 
छप्परके टुकड़े जमीन पर पड़े हुए थे, तभी मेढक श्राये थे। (३) साबुनके गरम पानीमें 
गिलास धोने और उत्तको उल्टा करके प्लेट पर रखनेसे बुलबुले पहले बाहर होते 
और फिर अन्दर चले जाते हैं। क्‍यों? बुलबुलेका श्र्थ हवा श्ौर भाग है। 
हवा बाहर क्‍यों श्राती है? गर्मीके कारण या दबावकी कमीके कारण, और दोनोंके 
ही कारण कया यह फलती है ? परन्तु श्रन्दरकी हवा तो पहले ही गर्म थी, अत: गिलास जब 
निकाले गए तब ठंडी हवा प्रवश्य श्रन्दर चली गई होगी। यह हम प्रयोगसे निश्चित कर 
लेते हें। एक गिलासमें थोड़ी ठंडी हवा भर लो, उसे प्लेट पर रखनेसे बुलबुले निकलेंगे। 
परन्तु शीशके टुकड़ेसे बन्द गिलास लो, शौर उसी प्रकार रखो तब बुलबुले नहीं होंगे। 
श्रतः बुलबुले प्रवश्य ही ठंडी ह॒वाके बढ़ते के कारण थे। तब फिर बुलबुले श्रन्दर क्यों चले 
गये ? गिलास ठंडा हो गया। ठंडसे पभ्रन्दरकी हवा सिकुड़ गई श्रौर बाहरकी हवा 
उस रिक्त स्थानकों भरनेके लिए श्रन्दर पहुंची । एक बफ़ेंका टुकड़ा बाहर रखनेसे यह पता' 
चल जायगा और बुलबुले एकदम उलट जाय॑ंगे। 

यह तीन उदाहरण प्रारम्भिकसे लेकर जटिल चिन्तन तकके उदाहरण हैं। प्रथम उस 
प्रकारका विचार हैं जो प्रत्येक व्यक्ति नित्य करता है, श्रौर पिछले केवल उन लोगोंके 
लिए ही सम्भव हैं जिनको कुछ प्रारम्भिक वैज्ञानिक शिक्षण मिल चुका है। दूस रा बीच 
का है। यह श्रविशेष अनुभवके श्रन्तगंत भ्राता हूँ परन्तु नित्यके जीवनमें नहीं श्राता, श्रत: 
कुछ सैद्धान्तिक रुचिका है। इन तीन उदाहरणोंकी परीक्षासे विचारकी एक ही क्रियामें 
पांच विभिन्न श्रवस्थाओ्रोंका पता चलता हँ--(१) एक कठिनाईका मालूम होना, 
(२) कठिनाईकी परिभाषा और स्थापन, (३) एक सम्भव हल का संकेत, (४) सांकेतिक 
हल के प्रभाव पर विवेक, (५) भ्रागेका निरीक्षण और परीक्षण, जिससे हल को 
ग्रहण किया जाय या त्यागा जाय। पहले दो एक-दूसरेकों संयुक्त करते हें। यदि 
प्राप्त समस्या काफ़ी निश्चित हुँ तो मस्तिष्क तुरन्त तीसरी भ्रवस्थाको पहुंच जाता है । परन्तु 
जब कठिताई काफ़ी विस्तारमें फंसी हुई है तब समस्याका स्थापन ([00966) करना बहुत 
श्रावश्यक है। डॉक्टर बीमारीके पता लगानेमें यही करता है। तीसरी चीज़ संकेत है। 
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यह उन बातोंकों बताता है जो इन्द्रियोंके समक्ष उपस्थित नहीं हैं, जैसे मेढकसे 
. भोजन-सम्बन्धी विचार श्राना। संकेत श्रनुमान (709/72006) की जान है। दृष्टिसे 
श्रदृष्ट तक पहुंच होती है। श्रत: यह काल्पनिक (3060 पर 8 ए९) है, साथ ही साहसिक और 
सावधान है| सांकेतिक विचार एक ग्रनुमान, ग्रटकल उपपत्ति सिद्धान्त होता है। पूर्वे तिहा सिक 
कालसे पानी खींचनेके पम्प काममें आते थे, परन्तु गली लियो आदि अ्रनेक इस समस्या 
से परेशान थे कि यह ३२ फ़ीटसे अधिक पानी नहीं खींचता। गेलीलियोका शिष्य 
टॉरीसेली (॥070»0॥) को शक हुआ कि हवामें भार है, यह भार केवल ३२ 
फ़ीट पानीकों वहन कर सकता है। उसने इससे भ्रन्दाज्ञ लगाया कि यदि ऐसा है कि यदि 
हवा ३२ फ़ीट ऊंचे रिक्तमें पानी वहन कर सकती है तो यह ३० इंचके लगभग पारा भी 
उठा सकती है। उसने ३६ इंचकी शीशेकी नली ली, इसे पारेसे भर लिया और फिर उसे 
पारे से भरे प्यालेमें उलट दिया। उसे यह देखकर बड़ी प्रसन्नता हुई कि ३० इंच पारा 
नलीमें बेठ गया। चौथी श्रवस्था विवेक की है श्रौर इसमें समस्या-सम्बन्धी विचारों 
की बारीकियोंकी जांच होती है। संकेतको देखा जाता हैँ और पता लगाया जाता है कि 
इससे सम्पूर्ण तुष्टि हो जायगी श्रथवा नहीं। जब हमने चीजोंके विस्तार (८ह४09780॥) 
. का नियम ध्यानमें लिया तभी पता चला कि गिलास-पम्बन्धी सब समस्याश्रोंका इससे हल 
हो जाता है। विवेकसे पता चलता हे कि यदि विचार ग्रहण कर लिया जाय तो उसके कुछ 
. परिणाम होते हैं। श्रन्तिम श्रवस्था में परीक्षण श्रथवा श्रधिक निरी क्षणसे पुष्टि होती है। 
भ्रत: विवेक एक प्रकारका विचार है, परन्तु हमें इसकी विशेष पहचान भी जान 
लेनी चाहिए। यह सबसे उच्च प्रकारका विचार है और इसकी कुछ विशेष श्रावश्यकता 
हु। विवेक एक निग्नहपूर्ण विचार है, जिसमें नियमोंका निग्नह श्रौर उच्च कलाकी 
ग्रवश्यकता है। यह कल्पना, स्मृति, पूर्वानुवर्ती ज्ञानसे, जिन सबमें विचारना होता है, 
भिन्न है। इसमें नियम श्रौर सिद्धान्त हैँ। हिज्जे करने और पढ़नेमं विचार होता है, 
विवेक नहीं। इसकी दूसरी विशेषता विशेषकलाका होना है। इसके दो भाग हैं। 

(१) इसमें कुछ मानसिक अवस्थाएं होती हैं। मस्तिष्कमें रचनात्मक और 
सांकेतिक कल्पना, ताकिक प्रत्यय और स्पष्ट निर्णय होने चाहिएं। ताकिक सम्बन्ध 
श्राकस्मिक अवस्थाओंसे स्वतंत्र होते हैं, परन्तु ऐसे सम्बन्धोंमें, जैसे समानता विरोध, 
कार्यकारण, उद्देश्य व्रिधेय, बराबरी श्रन्तव्ती (॥6/87[) रहते हैं। ताकिक प्रत्यय 
उस विचारका परिणाम होता है, जिसका अर्थ परिभाषाके लिए स्पष्ट हो गया है। बालक 
का वृक्ष-सम्बन्धी विचार एक ताकिक प्रत्यय नहीं कहा जा सकता, क्योंकि उसमें विशेष 
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अर्थ तथा आवश्यक गुणोंका श्रभाव है। स्पष्ट निर्णय वह है जिसके अन्दर श्रनुमानके लिए 
कारण मौजूद हैं, जेसे धोखा देना बुरा है। वास्तवमें प्रत्यक्षीकरण, पूर्वानुवर्त्ती ज्ञान, 
निर्णय, भ्रनूमान और ताकिक विचार उसो प्रणालीकी सब विभिन्न श्रवस्थाएं हैं। यह 
पुराने शब्दोंमें नयेकी समभना है, संकुचित भ्रनुभवका साधारण अनुभवके भ्रन्तर्गत होना 
है। प्रत्यक्षीकरणमें पूर्वानुभवका स्पष्ट स्वरूप सामने नहीं दीखता। पूर्वानृवर्त्ती ज्ञानमें 
यह अलग किया जा सकता है। प्रत्ययमें यह चेतनतासे और निश्चित रूपमें कार्य करता 
है, परन्तु श्रनूमान और ताकिक विचारमें इस प्रकारके पूर्वानुभव स्पष्ट निर्णयके रूपमें 
दिखाई पड़ते हैं। जैसे कि वियोजन (666प८700) में हम विशेषकों सामान्यके 
भ्रन्तर्गत लाते हैं, श्रत: वहां सामानन्‍्यका होना बहुत आवश्यक है। ऐसे सामान्य नियम 
जैसे 'बीजोंका विस्तारका नियम' बालकको श्रवश्य श्राने चाहिएं। 

(२) विशेषकला ((00॥700०) की दूसरी विशेषता वियोजक (60070८0५७) 
अथवा व्याप्तिमूलक (000॥98) प्रणालीका प्रयोग है। हम इसकी कार्य प्रणाली दिखाने 
के लिए एक-एक उदाहरण देंगे। श्रध्यापक एक ऐसी लोहेकी भोली लेता है जो 
प्रंगठीमें से निकल जाती है। वह गोलीकों गर्म करता है श्रौर वह श्रंगूठीमें. से 
नहीं निकलती। उष्णताने इसे बढ़ा दिया है। यह प्रयोग पीतल, तांबा, सीसाके साथ 
किया जाता श्रौर परिणाम' नोट किया जाता है। यह सब ठोस हें, श्रतः ठोस उष्णतासे 
बढ़ते हैं। तब भ्रध्यापक पानीसे भरा एक बर्तन लेता है, जिसमें कस्ककर डाट लगी हैँ श्ौर 
एक नली भ्रन्दर जाती है। पानी गर्म किये जाने पर नलीमें से निकलने लगता हूँ। यही 
प्रयोग शराब, दूध श्रादिके साथ किया जाता हे और पता चलता है कि द्वव पदार्थ भी 
गर्मसि बढ़ते हें। फिर हम एक हवा भरे हुए बैगको गर्माते हें। यह बढ़ता है और यही 
बात विभिन्न प्रकारकी गैसके साथ होती है, तो हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि गर्मी 
से गैस बढ़ती है। परन्तु पदार्थंके तीन रूप हँ--ठोस, द्रव और गैस | तो हम कहते हें गर्मी 
से पदार्थ बढ़ता है। यह व्याप्तिमूलक बात है। वियोजनमें हम उल्टी तरफ़्से चलते हैं। 
पदार्थ गर्मसि बढ़ता है, ठोस एक प्रकारका पदार्थ है भौर लोहा ठोस होता है, श्रतः 
लोहा गर्मीसे बढ़ता हँ। परीक्षणसे इसका सत्य प्रमाणित किया जा सकता है। इसी प्रकार 
द्रवओऔर गंसके साथ है। व्याप्तिमूलमें समस्याकी आवश्यकता, इसको हल करनेके तथ्यों 
की खोज, तुलना, और परिणाम होता है। व्याप्तिमूल (0700007) एक साधारण 
उपपत्ति स्थापित कर देता है, जो विशेष उदाहरणोंके श्राधार पर होती हे। वियोजन 
वह प्रणाली हूं जिसमें सामान्य प्रस्तावतासे विशेष समस्याओ्रों पर श्राते हैं। दोनोंके बीकछ 
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एंक रेखा खींच दी गई है, परत्तु दोनोंमें अनेकों समानताएं हैं। दोनोंमें विवेक, विश्लेषण, 
पृथक्करण (90$678000॥), खोज और तुलना है। दोनों प्रत्येक विवेकमें सम्मिलित 
रहते हैं। उदाहरणके जिए उस व्यक्तिकों लो जो लौटकर अपने कमरेमें तमाम गड़बड़ी 
देखता है। एकदम डकतीका ध्यान श्राता है, फिर बच्चोंक्नी शैतानीका। यह व्याप्ति- 
मूल है और फिर वियोजन प्रा रम्भ होता है। निरीक्षण की हुई बातें नियमोंके श्रन्दर लाई 
जाती हें। यदि डाक आते तो चांदीका सामान ग्रायब होता। फिर वह एक सामान्य 
नियम लगाता है, जो स्वयं व्याप्तिमूलक रूपमें आता है और विशेष बातों पर श्राता है। 
फिर भी अन्तर बताना आवश्यक है। व्याप्तिमूल एक ऊपरकी और गति है श्रौर वियोजन 
नोचेकी श्रोर। व्याप्तिमूलसे परिभाषा, नियम, सिद्धान्त, उपपत्ति पर आते हैं श्ौर 
वियोजनसे इनको अ्रच्छी तरह समभा जाता है। व्याप्तिमूलसे नया ज्ञान प्राप्त होता है। 
यह खोजका तरीक़ा है, और वियोजन प्रमाणित करने श्रौर समभने का। 

पढ़ानेमें व्याप्तिमूलः शिक्षित करने और वियोजन सिखाने (7990) का 
तरीका है। व्याप्तिमूल मन्द और वियोजन शीघ्रगामी है। व्याप्तिमूल एक प्राकृतिक 
प्रणालीका आनुगामी है, क्योंकि वास्तविक क्रम प्रत्यक्षीकरण, प्रत्यय और निर्णय है। क्रम 
उल्टा होनेके कारण वियोजन प्राकृतिक नहीं है। व्याप्तिमूल शिक्षार्मे निश्चित प्रणाली 
है, क्योंकि यह धीरे-धीरे बढ़ती और इस प्रकार नियम बनाती है; वियोजन निश्चित 
विधि नहीं है क्योंकि बालक बहुतसे नियम नहीं समभ सकेंगे। व्याप्तिमूलक प्रणालीसे 
अपने पर भरोसा हो जाता है, परन्तु वियोजन दूसरों पर झ्राश्चित रहनेको उत्साहित 
करता है। हम देख चुके हे कि सब विचा रमें व्याप्तिमुल॒क और नियोजक दोनों श्ाते हैं। 
अ्रतः सबसे भ्रच्छी विधि यही है जिससे मस्तिष्क जल्दी सीख सके, श्रर्थात्‌ दोनोंकी मिली 
हुई। अ्रतः सच्चा तरीक़ा मनोवैज्ञानिक भ्रथवा विश्लेषण-संयोगका या व्याप्तिमूलक- 
वियोजकका है। ऊपर दिये कारणोंसे शिक्षार्म व्याप्तिमूल॒क विधिके श्रच्छा होनेका पता 
चलता है, यद्यपि इसमें भी वियोजकके बिना हम कुछ नहीं कर सकते। 

बालकोंमों विचारको प्रोत्साहित करनेमें श्रध्यापक क्‍यों प्रसफल होते हैं इसके बहुत 
कारण हैं, जैसे मस्तिष्ककी निबेलता, निर्बेल स्मृतिके कारण कम ज्ञान या श्रनुभव होना, 
ध्यान लगाने और श्रालोचना करनेकी आादतोंकी कमी, बौद्धिक रुचियोंकी कमी और 
निबंल शिक्षणके कारण स्वतंत्र कार्य करनेकी इच्छाकी कमी। पाठ्यपुस्तकों, प्रयोग- 
शालाश्ों तथा भाषणों पर बालकों और भ्रध्यापकोंका श्रधिक श्राश्रित रहना हमारे स्कूलों 
की सबसे बड़ी कमजोरी है। बालकोंको वास्तविक क्रियाशीलताके सम्पकेमें ग्रधिक आना 
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और निरीक्षणोंका सुचाह हूपसे संगठन करना चाहिए। यह विशेषकर प्रकृति पाठ 
(79076 ४00५) और भूगोलके लिए बहुत श्रावश्यक है। अ्रध्यापक ध्यानाक्ृष्ट 
करनेवाली समस्याएं बालकोंके सम्मुख रक्खे। अश्रतः श्रध्यापकको विशेष विषयोंके पन्तर्गत 
शिक्षा-संगठन करके बालकोंको सामग्री इकट्ठा करनेके लिए भेजना चाहिए। उद्देश्य 
स्पष्ट और व्यक्त होना चाहिए, जैसे भूगोलमें बालक यह सोच सकते हैं कि बड़े शहर 
बड़ी नदियों, समुद्र, कीलों प्रादिक्रे पास क्यों बसे हें। इतिहासमें बालकोंसे घठनाओ्रोंका 
कारण बतानेकों कहा जाय। स्वतंत्र विवादके लिए श्रवसर मिलना चाहिए। अ्रपनी 
उन्नतिकी परीक्षा लेकर, प्रदत्त करनेकी सुविधा देकर और सन्देह प्रकट करनेकी स्वतंत्रता 
देकर उसकी श्रालोचनात्मक भावनाको उत्साहित करे। प्रदात्त की पर्याप्ति होता, नियमों 
का लागू होना, ग़लत भावनाओंका उनके भस्तिष्कमें प्रवेश होनेकी सम्भावना श्रादि पर 
स्वयं ही प्रश्न करके बालक ताकिक धारणाकी श्रादत डाले। बांसर (30॥$0) ने 
संकेतके प्रसंगकी उन्नति करनेके लिए एक तरीका निकाला है। उसने एक काड्डमें बहुत-से 
कारण लिख दिये कि न्यूयॉक्क बॉस्टनसे बड़ा शहर क्‍यों हो गया, श्रौर बालकोंसे उन 
कारणों पर निशान लगानेको कहा गया जिन्हें वह ठीक समझते थे। वह स्वतंत्र मस्तिष्क 
 बतायें, अपने परिणाम विस्तृत प्रदात्त पर भ्राश्चित करें और स्वतंत्र कार्य करें। पिछली 
बात संख्या सम्बन्धी कार्यकी भी विशेषता बताती हैँ, जिससे सवालोंका हल भी हो सके। 
बालकोंको मशीनकी तरह हिसाब करना सिखाया जा सकता है, परन्तु जब उन्हें कोई 
नया सवाल दिया जायेगा तब वह असफल होंगे। वह अंदाज़ लगायेंगे कि जोड़ना, 
उठाना, गुणा झ्रथवा भाग करना है। अ्रध्यापक इस कठिनाईको दूर करनेके लिए इसको 
विशेष सवालों द्वारा पहलेसे समझा देते हैं। तेज्ञ लड़कोंकी सहायतासे बालक कठिनाई 
हल कर लेते हैं। इन सब उदाहरणोंमें विवेक दूसरेके द्वारा होता है और बालक केवल 
यांत्रिक रूपसे हिसाब करता है। बहुतसे अध्यापक प्रणालीकी अपेक्षा जो श्रधिक श्रावश्यक 
है उत्तरकी श्रधिक परवाह करते हैं। श्रतः सवाल दे दिये जाय और बालक स्वयं उनको 
करनेकी चेष्टा करें, चाहे उत्तर ग़लत ही आये। मां-बाप प्रायः ऐसे परीक्षककी शिकायत 
करते हैं जो अ्रसाधारण सवाल देकर बालकको डगमगा देते हें। परीक्षककी इसमें गलती 
नहीं है, क्योंकि सवालोंको हल करनेमें हम तो यह चाहते हैं कि बालकमें हल सोचनेकी 
शक्ति हैं या नहीं, श्रतः सवाल करना इतनी विशेषता नहीं रखता, जितना उसमें विवेक 
लगाना। अ्रतः अध्यापक सवाल करना सिखाने में अ्रपनी शक्ति नष्ठ करनेके बदले शक्तिकों 
ऐसे सवाल ढूंढ़नेमें लगाये जिसमें बालकोंको विवेक-शक्तिकी ग्रावश्यकता पड़े। वह ऐसी 
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ध्मस्थाएं ढूंढ़े जो ब।लकके ज्ञानकी सीमाके अ्रन्दर हो। सवाल जीवित हों, काल्पनिक नहीं 
प्रदात्त और शब्दोंके अर्थ स्पष्ट हों। दूसरे बालकको इसमें काफ़ी रुचि हो, ताकि अपनी 
पूरी शक्ति लगा दे। यदि तुम उसे एक काल्पनिक कमरेकी दीवारों पर कितना कागज 
लगेगा यह निकालनेको दोगे, तो इसमें बनावटी रुचि लानी होगी, जैसे श्रधिक नम्बर 
पानेकी भर श्रध्यापकको खुश रखनेकी। श्र यदि ऐसे डिब्बेके विषयमें निकालता हो 
जो उसने स्वयं बनाया हो तो उसे वास्तविक रुचि होगी। 

स्कूलोंमें विचार पर श्रधिकतर तीन बातोंका प्रभाव पड़ता है, (१) अ्रध्यापकका 
प्रभाव सबसे श्रावश्यक है। उपदेशसे उदाहरण अधिक शअ्रच्छा होता है, श्रतः हमारे 
श्रध्यापकोंकी मानसिक आदतें और व्यक्तिगत विशेषताएं हमारे ऊपर उनकी शिक्षाकी 
भ्रपेक्षा अधिक प्रभाव डालती हैं। उत्तेजनाकी समस्याओर प्रतिक्रिया श्रनुकरणका एक 
रूप है। अध्यापक जो भी करता और जिस प्रकार भी करता हैं बालक कोई-न-कोई 
प्रतिक्रिया श्रवश्य करता है। बिता ध्यान दिये बोलनेकी चाहे जैसी आदत फूहड़पने से 
बिना सोचे-समझे ग्रहण कर लेनेसे फिर धारणाएं श्रादतका रूप धारण कर लेती हैं 
(२) श्रध्ययनका प्रभाव--अ्रध्ययन तीन प्रका रके समभे जा सकते हैं। एक तो वह जिसमें 
कुछ दक्षताकी आवश्यकता है, दूसरा' जिसमें ज्ञानकी आवश्यकता है, श्रौर तीसरा 
अनुशासन सिखानेवाला अ्रध्ययन। पहले प्रका के अ्रध्ययनमें मशीनकी तरह काम बहुत 
होता है, श्रतः यह विचारकों रोकता है। दूसरी श्रेणी पाडित्य के श्राश्रयसे सूचता बढ़ाती 
हैं। सूचना ज्ञानका एकत्रित किया हुआ रूप है और पांडित्य क्रियाशील ज्ञान है। इस 
प्रकार सूचनामें कोई बुद्धि प्रखरताका होना आवश्यक नहीं है। परन्तु पांडित्य सर्वोच्च 
ब॒द्धि प्रखरता हैं। यह विचारं ग़लत है कि बेकार इकट्ठी की गई सूचना जीवनमें कभी 
काम श्रा जायेगी। तीसरी श्रेणीमों ताकिक श्रध्ययन है, यह दोष सबसे बड़ा है क्योंकि 
यह जीवनसे अश्रलग रहता है। (३) परीक्षा आदशे, जिसमें वाह्य विषय-सामग्री तथा 
प्रभ्त्वके कारण विचार गला घोटनेवाला सा हो जाता हैँ। हमें प्रपने विद्यार्थियोंका 
स्वमताभिमान हिलाकर उनमें उश्ली प्रकारकी बौद्धिक भ्रशान्ति जागृत कर देनी चाहिए, 
जेसे सुकरातने अपने प्रश्नों द्वारा की थी, शौर सत्यके लिए वास्तविक प्रेम उत्पन्न कराना 
 चाहिए। यह संब उनकी विचार-शक्ति पर प्रभाव डालेगा। 
तुल्यता (88]029)--बहुतसे लोग तुल्यताको विवेकका एक रूप मानते हैं। यह 
न्याययुक्त नहीं है। उपर्युक्त उदाहरणमें हमने केवल कुछ ठोस गरम किये थे और यह 
परिणाम निकला कि गरम करने पर सब ठोस बढ़ते हें। जो साधारण नियम इसमें संकेत 
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किया गया है वह एक प्रकारका श्रनुमान है विवेक नहीं। इसका कोई कारण नहीं कि 
सब ठोस बढेंगे ही। यह अधिकसे श्रधिक प्रस्तावना या संकेत हो सकता है, जिसे भ्रागे 
सिद्ध या प्रमाणित किया जा सकता है। इसी कारण बहुतसे व्यक्तियोंने सिद्धान्तको बेकार 
कर दिया है, क्योंकि वहु मत भर सिद्धान्तकी अपेक्षा तोला भर सत्य लेनेके अधिक इ ब्छक हैं। 
हम निरचयसे नहीं कह सकते कि यदि दो चीज़ें एक या अधिक रझूपमें आपसमें मिलती हैं 
तो वह प्रस्तावना ([770]00&8707) जो एकके लिए ठीक है दूसरेके लिए भी ठीक 
होगी। इस प्रकार दो चीज़ें जो आकार, रूप और रंगे एक सी दिखती हैं शायद पानी 
पर उतरा न सकें। यह बात काटी जा सकती है कि वह उतरा सकेंगी, परन्तु यदि हम यह 
जान सके कि दोनोंमें समान विशिष्ट गृरुत्व (306070 273५7) है तो हम कारण 
सहित कह सकते हूँ कि दोनों उतरायेंगी भी। कुछ भी हो तुल्यता शिक्षाकी बहुत बढ़िया 
विधि है। इससे अज्ञात ज्ञातके क्षेत्रमें ग्रा जाता है। जैसे प्रकृतिपाठ (9600768 (00५) 
में हम देखते हैं कि मिट्टीका ढेर पानीके तेज्ञ बहावके कारण होता है, भ्रौर बलुआ पत्थर 
पानीके धीरे बहनेके कारण और शेल (5क्‍9/[6-एक प्रकारका पत्थर ) रुके पानीके कारण _ 
होता है तो भ्रध्यापक इसे सोदाहरण समझा सकता है, पत्थर, बालू श्रौर बारीक मिद्ठी 
शीशे के बतेनमें पानीके श्रन्दर डालकर और तेजीसे इसे घमाकर दिखा सकता है। फिर 
उस मिश्रणकों ठहरा दे, पहले पत्थर नीचे बेठेंगे, उसके बाद बालू और फिर भिट्टी। यह 
समभानेकी अच्छी विधि होगी, परन्तु सत्यका प्रमाण नहीं होगा। श्ररस्तू तुल्यताकों 
गुरुत्वके श्रनुपातमें देखता है, जिसमें सम्बन्ध (900) की बराबरी होती है। जसे 
क:ख : : ग:ःघ, यदि कः:ख का पता हो तो अध्यापक इसके साथ ग:घ भी समझा सकता 
है। ज॑से एक व्यक्ति एक नौकरानीसे की गई लार्ड की शादीका विरोध इस प्रकार कर 
सकता हूँ कि तुम एक टाटमें से रेशमी रूमाल नहीं बचा सकते। यद्यपि दोनों परिस्थिति 
बिल्कुल भिन्न हे परन्तु उसने ग्रपना तात्परय तो समझा ही दिया। उसने इस प्रकार 
तुल्यता की टाट : रेशमी रुमाल : : नौकरानी : लाडड। तुल्यता में सचाई दिखानेके लिए 
रूपकसे बड़ा काम बनता है। यह थोड़ी जानी हुई बातको अधिक जानी हुई बातके द्वारा 
समभाना है। तुल्यता 'विशेषसे विशेषकी शोर विवेक है' प्रत:ः विश्वसनीय नहीं है। ठीक 
तुल्यताओंमें समानताकी ऐसी बातें होनी चाहिए जो मूल हों, वास्तवकि हों, काल्पनिक 
नहीं। तुल्यता भ्रच्छी चीज़ हैँ परन्तु इसको बहुत दूर तक नहीं ले जाना चाहिए। जैसे 
जेम्स ने चेतना की तुलना वदीसे की। यह यहां तक ठीक थी कि यह हमारी मानसिक 
श्रवस्थाकी गति बताती है, परन्तु तुल्यतामें सारुप्प ((00089) नहीं है। हमारे विचार 
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मस्तिष्कमें केवल एक बार ही नहीं श्राते। उनमें पुर्नीवन भ्रा सकता है, जो पानीसे 
नहीं हो सकता। श्रतः रूपकको सीमाके श्रन्दर ही रखता चाहिए, इसके लिए वह 
अन्य रूपकोंसे सन्‍्तुलित हो। अ्रतः चेतनाके सम्बन्धर्मों गुम्बद, कुंए, सादे कागज, 
रंगभूमि, तस्वीरकी प्लेट श्रादिसे तुलना जेम्स के एकतरफ़ापन को ठीक कर देती है। 
तुलमाकी कूजी भी हमें दे देनी चाहिए नहीं तो वह एक समस्या बन जाती है, श्रतः 
उपमेय और उपमान एक साथ दे देने चाहिए। यदि ठीक प्रभाव डालना है तो तुल्यता 
ठीकसे प्रदर्शित की जाए। जिसका उदाहरण दिया जा रहा है वह और उदाहरण क्रमसे एक 
दूसरेके बाद आवें नहीं तो बालक यह नहीं समभ पायेगा कि क्या चीज़ उदाहरणके द्वारा 
समभाई जा रही है। उदाहरणमें भी एक प्रकारकी तुल्यता है। प्रायः श्रस्थूल नियमों 
का यह सबसे अच्छा स्थूल प्रदर्शन होता है । 
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अध्यापनके दो रूप हैं। एक ओर शिष्य और दूसरी ओर विषयका ध्यान। इन दोनों 
के बीच अध्यापन वह सम्बन्ध स्थापित करनेकी चेष्टा करता है, जिसे हम ज्ञान कहते 
हैं। श्रत: प्रध्यापतका उदृश्य बालकको ज्ञान प्राप्तिकी श्रोर ले जाना श्रौर उसमें उस 
ज्ञानको प्रयोग करने और बढ़ानकी शक्तिका विकास करना हू। श्रब तक हम उप्र प्रणाली 
पर ध्यान दे रहे थे जिससे ज्ञान प्राप्त किया जाता है; श्रब हम उसकी वास्तविक उपज 
और ज्ञानकी प्रकृति पर ध्यान देंगे कि यह मस्तिष्क और जातिमें केसे बढ़ती है। 

ज्ञान मनृष्य विचारका वह अंग हे जो सत्यसिद्ध हो और मनष्य विचार तभी सत्य 
सिद्ध होता है जब यह दुनियांकी वास्तविकताश्रोंके श्रनुकुल हो। इस प्रकार सभी ज्ञान 
सत्यका ग्रहण है। हम सम्पूर्ण सत्य कभी नहीं जान सकते, क्योंकि वह विश्वके साथ व्यापक 
है, अतः अभ्रनन्‍्त हे श्रौर हमारी सीमित बुद्धिके द्वारा समझाया नहीं जा सकता। फिर भी 
यह निविवाद है कि यह भ्रधिकसे श्रधिक बढ़ता भौर शभ्रन्धविश्वासका क्षेत्र उतना ही 
संकुचित होता जाता हूँ। अन्धविश्वाससे .विरोध दिखानेसे ज्ञानकी प्रकृति स्पष्ट हो 
जायगी। यद्यपि भ्रन्धविश्वाससे ज्ञान बहुत भिन्न है, परन्तु यहु निकलता उसीसे है। 
प्राचीनकालमें प्राय: मनृष्यका भ्राचरण भ्रन्धविश्वाससे ही निश्चित किया जाता था, परस्तु 
जैसे-जैसे ज्ञान बढ़ता गया उसी ऋमसे अन्चविश्वासकी सीमा संकुचित होती गई। श्रब 
भी जीवनके कुछ. भागोंम मनुष्य जाति अन्धविश्वास पर चलती है, १२सतु श्रधिकांश 
उदाहरणोंमें यह विचार पर चलती हूं। इसी कारण कहा जाता है कि शिक्षाने भ्रन्धकार 
को नष्ट कर दिया। श्रन्धविश्वास मनृष्यकी भावना और कल्पनाका परिणाम है श्र 
ज्ञान विचार तथा श्रन्वेषणका। द 
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(१) यह हमें इस विचार पर लाता है कि तब विश्वास ज्ञान नहीं है। 'विश्वास' मस्तिष्क 
द्वारा बिना प्रश्न किए ग्रहण की हुई बात है। ज्ञान और विश्वास दोनोंमें इस प्रकारकी 
मानसिक श्रवस्था प्रदर्शित होती है। जादू पर जितना विश्वास जंगलीका होता है उतना 
ही सभ्यका भ्राकर्षण-शक्ति पर। बहुत-सा विश्वास खोखला होता है और श्रतु भवसे मूठ 
निकलता है, परन्तु मानसिक आलस्यवश मनृष्य विश्वासको ग्रहण किए ही जाता है।. 
जब अन्वेषणकी भावना जाग्रत होती है तभी व्यक्ति इसके कूठ-सचका पता लगाता और 
इसे ग्रहण करता ग्रथवा त्याग देता है। इस प्रकार यद्यपि ज्ञान और विश्वास इस बातमें 
समान हे कि दोनों ऐसी मानसिक श्रवस्थाएं हे जिसमें उपस्थित सत्य पर विश्वास किया 
जाता है, परल्तु ज्ञानमें वह सत्य बाह्य प्रमाणों द्वारा प्रमाणित भी किया जा सकता है। 
जैसे एक जंगली भूचालकरो देवताओ्रोंके क्रोधका का रण उसी तरह समभता है जैसे एक पूर्ण 
शिक्षित व्यक्ति विश्वास करता है कि यह प्राकृतिक नियमों और शक्तियोंकी कार्य-प्रणाली 
के अ्रन्तगंत आता है। शिक्षित व्यक्ति श्रपनी बात सिद्ध कर सकता है, परन्तु जंगली 
अपने विश्वासकी सत्यता दिखा नहीं सकता। (२) बहुतसे व्यक्ति एक-सा विश्वास रख 
सकते हैं, परन्तु विश्वास सर्बंगत नहीं व्यक्तिगत होता है। प्रत्येक व्यक्ति श्रपने लिए 
विश्वास करता है, परन्तु श्रपने विध्वासका संचार (007रश70708/6) नहीं कर सकता। 
इस प्रकार विश्वास साररूपमें विशेष होता है। ज्ञान सावंलौकिक होता है, जेसे यह कितने 
ही मस्तिष्कोंम एक-सा होता है। यह वास्तविकताको ग्रहण करता है, प्रत: वास्तविकता पर 
श्राश्चित है, व्यक्तिगत मस्तिष्क पर नहीं। यह सबमे फेलाय। जा सकता है, क्योंकि जिन 
प्रमाणों पर वह आश्रित है वह स्पष्ट किए जा सकते हैं। ज्ञान केवल वही नहीं है जिसमें 
विश्वास कर लिया जाय, वरन्‌ उसमें विश्वास करना श्रनिवाये है, क्योंकि यह सत्यसिद्ध 
हो चुका है। (३) विश्वास प्राय: फूठ भ्रौर ज्ञान सत्यसिद्ध होता है। इससे यह पता चलता 
है कि बहुत-सी बातें, जो सच मान ली गई थीं, बादमें सिद्ध नहीं हुईं। इस प्रकार सब ज्ञान 
विश्वास हूँ परन्तु सब विश्वास ज्ञान नहीं है । द 

सब ज्ञान अन्वेषणकी भावनासे प्रारम्भ होता है। जीवित रहनेके लिए जंगलियोंको 
बड़ी कठिनाइयोंका सामना करना पड़ा, अ्रत, श्रास-पासकी वास्तविकताकी प्रकृतिके 
सम्बन्धमें प्रश्न करनेका अवसर कहां। परन्तु फिर भी जीवित रहनेके लिए उन्हें कुछ बातों 
पर ध्यान देना पड़ा। उसने एक बेर खाया और वह बीमार पड़ गया। वह एक पत्थर पर 
चला श्रौर जमीन पर उसने अपनी लम्बाई नापी। यदि इसके लिए उसने कोई व्याख्या की तो 
वह उसके जीवनसे सम्बन्ध रखनेवाली थी। जंगलीपनसे निकलकर जीवित रहनेके लिए 
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प्रधिक कठिनाइयोंका सामना नहीं करना था। आस-पासकी चीज़ोंमें उसे उत्सुकता होने 
लगी। फिर भी उसने अपनेकों विश्वका केन्द्र माना और जो भी स्थूल वस्तु उसकी चेतना 
में आई, उसने उसे अपने ही सम्बन्धर्में समझा। वह यह नहीं समझता कि पारस्परिक 
सम्बन्ध भी कुछ मूल्य रखते हैं। इस अवस्थाकों हीगल (620) ने प्रत्यक्षीकरणकी 
श्रवस्था कहा है। दुनियां उन वस्तुओंका जोड़ कही जाती थी जिनका श्रापसी सम्बन्ध 
भाग्यवश हो गया है। श्रतः जंगलीने सोचा कि इन सम्बन्धोंका क्रम बदला जा सकता है, 
यही जादूका लक्ष्य था। यह सम्बन्ध-क्रम परियोंकी कहानियों और क्रिस्सोंम बदला गया। 
प्राचीन (जंगली) व्यक्तिका जादूकी शक्ति और प्राकृतिक वस्तुशों पर इसके प्रभावमें बड़ा 
विश्वास था। जादूके काम जैसे वर्षाके लिए आदमीके पुतलेको पीटा जाता था। इस 
अवस्थाके लिए भ्रकत्तं क (7[027.58079), निर्देशिक (6(077070978/79५6), गणनीय 
(९707769/98), ऐतिहा सिक श्र विशेष सम्बन्धके निर्णय युक्त हें। 

जब कि जादू और फूठमूठके विज्ञानका राज्य था श्रौर वास्तविकता पर कल्पनाका 
प्रभाव था। इस श्रवस्थाका शिक्षा-सम्बन्धी लाभ, सारांश सिद्धान्त (7008[0[08- 
707 76079५) की दृष्टिसे है। यह कहा जाता हूँ कि नाटक करना, विचित्र कल्पना, 
परियोंकी कहानियां श्रादि बालककी विकासकी श्रवस्थाके लिए ठीक हैं। भ्रत:ः बालककी 
प्रारम्भिक शिक्षार्मे इसको पूरा श्रवसर देना चाहिए। इस विचारका विरोध भी हुभा है 
और यह पूरा विषय विवादग्रस्त है। सटे (9(070) मांटेसरी प्रणालीको इसलिए ब्रा 
कहता है कि इसका श्राधार बौद्धिक हैँ, इस अ्रथर्मो कि इन्द्रिय-शिक्षण पर श्रधिक जोर 
दिया गया है और भाषा, चित्रकारी, गृड़ियोंके खेल, गाने, चित्र प्रादिके द्वारा काल्पनिक 
कार्यंशीलताकी श्रवज्ञा की गई है। दूसरोंका कहना हूँ कि सारी मानुषिक कार्यशीलता 
मनोर/ज्य ([97889) से खेलके रूपमें प्रारम्भ होती है और धीरे-धीरे वास्तविकताके 
सम्पर्कर्म आनेसे वह कार्य हो जाती है, तथा व्यक्तित्वका विकास कराती है। श्रपनी 
प्रबोधक (602000) सामग्री तथा तेयार वातावरणके द्वारा मांठेसरी बालकके खेल- 
मनो राज्यको समाप्त कर देती और इस प्रकार अआन्तरिक विकासको रोक देती है, क्योंकि 
मांटेसरी प्रणालीके खेल उन उद्देश्योंके कारण नहीं होते जो भ्रान्तरिक हैं, वरन्‌ जो बाहरसे 
थोपे गए हैं। द 

मांटेसरी प्रणालीका समर्थन करनेके लिए भी बहुतसे कारण दिए जाते हैं। शरीरमें 
इस प्रकारकी ग्रान्तरिक क्रियाएं जैसे सांस लेना, खाना पचाना भ्रादि मौलिक रूपमें चेतना 
के द्वारा होती थीं, परन्तु जब मस्तिष्क बाहरी बातोंमं संलग्न हो गया, यह प्रणालियां लघु- 
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. चेतना (570-007520708) को दे दी गईं। इसी प्रकार मनोराज्यकी प्रवस्था जाति 
के बालपन की हैं, जब कि जंगलीको कार्यका रणका कोई ज्ञान नहीं था और घटनाका होना 
जादूका चमत्कार समझा जाता था। यह अवस्था अस्थिर थी। श्रतः इसका दमन करना 
चाहिए। इस पर विजय पानेके लिए शिक्षा बालककी सहायता करे। इसके बदले मां-बाप _ 
और अध्यापक परियोंकी कहानियों द्वारा उसमें जंगलीपन भरते तथा ज़बदंस्ती उससे जादू 
शभ्ौर चमत्कारकी बातोंका ध्यान करवाते हैं। मनोविश्लेषणसे पता चलता है कि बालक 
समय और स्थानकी रुकावटों, तथा बड़े लोगोंकी रोकोंसे घिरा हुआ कल्पना-जगत्‌में 
निकल जाता है, जहाँ उसकी इच्छानसार बातें होती हें भौर वहां वही सबका स्वामी है। 
यदि यह श्रादत चालू रहती है, तो बालक वास्तविक व्यवहार करनेके भ्रयोग्य होकर दित 
में स्वप्न देखता है। इससे निद्रा-भ्रमण (5097987770 पर[87 ) , दोहरा व्यक्तित्व तथा 
हिस्टीरिया हो जाता है। मांटेसरीका भ्रादर्श इस 'दुनियांसे इस प्रकारकी स्वतंत्रता” नहीं 
वरन्‌ इस दुनियामे स्वतंत्रता है। ब्रूस (37708 8 [797009/5860 (४४॥0॥000) 
ने बहुतसे ऐसे उदाहरण बताए हैं जहां परियोंकी विचित्र कहानियां अत्यधिक पढ़नेसे बालक 
में बड़ेपनके नर्वेस भ्रव्यवस्थाके बीज जम गए हें। उसका तो यहां तक कहना है कि पिछले 
यूद्ध्मं वर्तमान लोगों पर जो खून चढ़ा था वह उसीका परिणाम था जो बच्चोंकी 
प्रारस्मिक शिक्षार्में परियोंकी कहानियों द्वारा मार डालना और खून बहाना खूब पढ़ाया 
गया था। श्रतः यह निविवाद है कि जो भी परियोंकी कहानियां पढ़ाई जाय॑ उनकी भ्रच्छी 
तरह जांच हो श्रौर बालक जल्दी ही प्राचीन ([7777798) विज्ञानके श्रवशेषसे 
निकलकर वतंमान विज्ञानकी वास्तविकताके सम्बन्धर्मं भ्रपती कल्पताका अभ्यास करनेमें . 
श्रानन्द लेने लगे।' 

जशञानकी अगली श्रवस्थाको हीगल विधि (!89) प्रणाली कहता है। यह दुनियांको 
विधियों (!897$) के द्वारा स्पष्ट करनेका प्रयास करती है। मनुष्यने श्रपने चारों ओर 
परिवर्तन देखा। बफ़े पिघली, बादल हवाके आगे दौड़े, श्रचल पर्वेत भी उतने निश्चल न 
रहे जैसे कि पहले थे। वर्षा, श्रांधी, तूफ़ान, ग्लेशियर सब बराबर काम करते रहे। इस 
परिवरतंवनका कारण दो में से एक ही हो सकता है, या तो कोई बाह्यकत्ताके कारण या वस्तु 
के आन्तरिक विकासके कारण। पहले यह समझता गया कि परिवतंनको बाह्य कारण ही 
पूर्णतया निश्चित करते हैं। परन्तु शीघ्र ही यह पता लग गया कि वह सब कुछ नहीं समभका 
सकते। यदि शाहबलूत तथा श्रनाज एक साथ बोकर उनके साथ बाह्य क्रियाएं समान की 
जाय॑, तब भी परिणाम भिन्न निकलेंगे। वृक्षकी अ्रपेक्षा जीवधा रियों पर बाह्य अवस्थाओं 
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का प्रभाव कम पड़ता है श्रौर मनष्य आत्म-निर्धारित (50|7-06027760) व्यक्ति 
होता है, जो भ्रपने विवेक और इच्छा (५७) के कारण अपने वातावरणमें पूर्ण स्वतंत्र 
दो जाता है। इसी कारण उसमें परिवतेन लानेके लिए उसकी श्रान्तरिक प्रवृत्ति उतनी 
ही उत्तरदायी हैँ जैसे बाह्य प्रभाव। इसी कारण हम यह विश्वास करते हैं कि जो कुछ 
होता है वह प्रावश्यक है। बाह्य परिस्थितियोंमं बाधा डालकर हम परिवतंनको नहीं 
रोक सकते। कुछ परिस्थितियोंके होने पर फलस्वरूप कुछ परिवतंन श्रवश्य होते हें। 
श्रतः प्रकृतिकी प्रत्येक वस्तु श्रन्य वस्तुओंके सम्बन्धमें स्पष्ट होनी चाहिए, और यही बात है 
कि प्रकृति नियमबद्ध है। हम प्रत्येक वस्तुको, जो अपने अन्तगंत सम्बन्धों द्वा रा वास्तविक- 
ताका अंग बन जाती है, नियमको श्रवस्थामों उसे स्पष्ट करनेकी चेष्टा करते हें। यह 
वैज्ञानिक श्रवस्था है। इस अबस्थाके लिए कल्पित कल्पना (9ए.00770009/) का 
निर्णय उचित है । 

जब हम उनके सम्जन्धों द्वारा वस्तुओ्रोंकी व्याख्या करते चले जाते हैं तब हम व्याख्या 
की श्रेणियों पर पहुंच जाते हैं, इनका अन्त तभी हो सकता है जब सारे विश्वकी व्याख्या 
कर दी जाय। जब हम परिवतंतोंकी व्याख्या करते हैं तो हम संसतार-प्रणाली (907]0 
[77/00888) को पृथक्‌ करते हैं, जो स्वयं पृथक्‌ नहीं है। जैसा कि मैश (/४०॥) ने 
कहा है, 'प्रकृतिम कोई कारण या कार्य नहीं होता है। इसका एक व्यकितिगत अस्तित्व हैं; 
प्रकृति है। प्रकृतिका श्र५ विश्व है, जो किसीके सम्बन्धर्म स्पष्ट नहीं किया जा सकता, 
क्योंकि भ्लौर कोई चीज़ हैँ ही नहीं। इस' प्रकार हम विज्ञानकी अ्रवस्थासे दर्शंनकी श्रवस्था 
को श्रौर नियमकी अवस्थासे पद्धतिकी प्रवस्थाको पहुंच जाते हैं। पद्धतिके रूपमें विश्व 
को एक सम्पूर्ण मानना चाहिए, जिसमें परिवर्तन अपनी निजी क्रियाग्रोंके कारण होते हैं, 
परन्तु प्रात्मोत्पन्न ($४-0097॥4&7॥2) क्रिया तो केवल विचार श्रौर इच्छाकी ही 
हैं। श्रतः हम विश्वकी व्याख्याके लिए सर्वशक्तिमान्‌की विवेकमय क्रियाकी शोर ही देखें। 
हम घड़ीके उदाहरणसे पद्धतिको समझ सकते हैं। घड़ीके पुर्जे तभी काम करते हैँ जब 
उन्तको एक विशेष' ऋमसे लगाया जाता है, भ्रत: घड़ी पूजजोंका एक समूह नहीं है। इसके 
पुज्ञॉका एक-दूसरेसे एक विश्चित सम्बन्ध होना चाहिए। प्रत्येक श्रंगका श्रर्थ इसके 
सम्वन्धों पर भ्राश्वित है। इस प्रकार इसके एकसे दूसरे पुज्ञोंके सम्बन्ध-ज्ञानके द्वारा हम यह 
समभ सकगे कि यह पुर्जा किस तरह काम करता है, या दूसरे शब्दोंमें इसका कार्य समझ 
में भ्रा जायगा। इसी प्रकारको व्याख्या नियमकी श्रवस्थाके लिए ठीक है। यह काम क्यों 
किया जाता है, इस प्रइनका उत्तर तभी दिया जा सकता है जब हम सारी क्रियाके भ्रस्तित्व 
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का प्रयोजन जानें। यह व्याख्या-पद्धतिकी श्रवस्थाके लिए ठीक है। हम पद्धतिकों स्पष्ट 
इसलिए नहीं कर सकते कि हम इसके होनेका कारण नहीं जानते। परन्तु दर्शेत सारे 
विज्ञानोंकी एक समूहमें लानेका प्रयास करता है, और एक-एकको सम्पूर्णके सम्बन्धमें 
स्पष्ट करनेकी चेष्ठा करता है। 

, यह क्रम--वस्तु, नियम, पद्धति--व्यक्तिके मस्तिष्क तथा जातिके इतिहासमें ज्ञान 
के विकासका आकार बता देता है। “व्यक्तिके मस्तिष्कर्में सच्चा ज्ञान एक पद्धति है, 
जिसके चेतनायुक्त अंग एक-दूसरेसे सम्बद्ध होते हैं। आदर्श ज्ञान एक सम्पूर्ण ऐकिक 
पद्धति है, जो इस पद्धतिके योग्य नहीं है। वह वास्तवमें ज्ञान नहीं है। श्रादर्श तो यह है 
कि व्यक्तिगत बृद्धिकी सम्पूर्ण क्रियाशीलता एक पद्धतिर्मों परिणत हो, परन्तु वास्तवमें 
यह कम या भ्रधिक अनुरूप पद्धतियोंकी शोर अग्रसर करतो है।” इस प्रकार ज्ञान-पद्धति 
के द्वारा अपना चक्र चालू रखता है, हम यह सिद्ध करनेका प्रयास करेंगे। हम कह चुके 
हैं कि ज्ञान हमारे वास्तविक संसारकी चीज़ है। हम अपने इन्द्रिय प्रत्यक्षोंके द्वारा हर 
क्षण इस दुनियांके सम्पर्कर्में आते रहते हैं। हम जानते हैं कि जो कुछ हम देखते हैं वह 
हमारी इच्छाओंके परे है। हम सुनते हे और इस सुनने को हम रोक नहीं सकते। श्रतः 
हमें चारों श्रोरसे वास्तविकता परवद किये रहती है और यह इन्द्रियों द्वारा प्राप्त होती 
हैं। हमें प्रभाव केवल मिलते ही नहीं वरन्‌ हम श्रपनी स्मृति द्वारा उन्हें पुनर्जीवित 
भी कर लेते हैं। इस प्रकार हमारे भूतकालके ग्रनुभव भी वास्तविक हो जाते हैं। परन्तु 
न तो वतंमान इन्द्रिय अनुभव और न भूतकालकी स्मृति हमें ज्ञान देती है, वरन्‌ ज्ञानकी 
सामग्री देती है। संवेदनमें भी जो कुछ इन्द्रियोंकी मिलता है वह विचारके द्वारा समभा 
जाता है। जैसे जो हम देखते हैं! वह तो पीला गोल हैँ, परन्तु हम इसको 'नीबू” जानते 
हैं। इन्द्रिय-अनुभव, स्मृति-प्रनुभव श्रादिमं जो कुछ भी हमें मिलता है उसे विचारके 
द्वारा समभते हैं। एक दूसरी विधिसे भी विचार उत्पादक ([770007079४6) हो सकता 
है। यह अनमानमें देखा जाता है। और फिर हमारे इन्द्रिय-अनुभवके छिद्र विचारके 
द्वारा भरे जाते हैं। में देखता हूं कि एक घर खड़ा हैँ, चला जाता हूं लौटकर भी देखता 
हूं कि यह खड़ा हैँ, तो जान लेता हूं कि मेरे पीछेसे भी यह ऐसा ही खड़ा होगा। यह 
इन्द्रियोंस बिल्कुल अलग, केकक्‍्ल विचा रके ही द्वारा में जान लेता हूं। इस प्रकार सब ज्ञान 
में अ्रन्तिम तथ्य विचार ही है। प्रत्येक उदाहरणमें विचारके द्वारा इन्द्रिय प्रभाव समफ्ाए 
जाते हैं, तब उसके अर्थ निकलते हैं, और अर्थंके बिना वह ज्ञानमें प्रवेश नहीं कर सकते। 
यह श्रर्य यही है कि वर्तमान अ्रनुभवका भूतकालके अनुभवसे एकीकरण करना, पुरानेके 
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साथ नयेको लाना औ्रौर संकुचितको उदारके ग्रन्तर्गत करना। इसका श्रर्थ यह हुझ्ना कि 
सत्यकी परीक्षा श्रन्य ज्ञानके साथ ग्रनुकूलतामें है। इसीलिए हम कहते हैं कि ज्ञान वह 
पद्धति है जो अपने ही श्रन्दर उचित प्रबन्ध बनाये हुए है श्रौर इसी दृष्टिसे हम दुनियांको 
मानसिक सृष्टि कहते हैं। प्रत्येक व्यक्तिका वास्तविकता-सम्बन्धी विचार उसके विचारों 
द्वारा साथेंक होकर उसे मिलता है। इसी कारण व्यक्तिके मस्तिष्कके ज्ञानको हम पद्धति 
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इस प्रकार प्रत्येक ज्ञान एक-दूसरेके साथ संयुक्त और एकीकृत होता है। हम पद्धति 
को दिखानेके लिए एक ठोस उदाहरण लेंगे। प्रत्येक मस्तिष्कर्में ज्ञानका समान विकास 
होता है, जब तक कि ज्ञानमें कुछ सार्वलौकिक विशेषताएं होती हैं। दो व्यक्रित क और 
ख मिलते तथा उनमें बातचीत होती है। क, 'तुम बम्बईके विषयमें जानते हो ? ' ख, 'प्रवश्य, 
में बहुत भ्रच्छी तरह जानता हूं, वहां मेंने एक पूरी गर्मी बिताई है।। और फिर ख उसके 
स्टेशन, बाज।र, समूद्र तठ आदिका वर्णन करता है। क, इससे ज्ञात होता है कि तुम 
बम्बई जानते हो, परन्तु तुम कलकत्ताके विषयमें भी जानते हो क्या ?” ख, नहीं, में वहां 
कभी नहीं रहा। एक बार कुछ समयके लिए रुका था। परन्तु मेंने इसके विषयमें पढ़ा 
ह।' क, 'तो तुम्हें इसके विषय भी कुछ ज्ञान है। ख, “यदि तुम इसे ज्ञान कहते हो, 
तो अवश्य म॒झे इसका ज्ञान है। इस दो नगरोंके सम्बन्धमें ख के मस्तिष्ककी विवेचना 
करनेसे निम्त बातें निकलती हें--( १) इन दो स्थानोंके सम्बन्धमें उसके ज्ञानके मौलिक 
उद्गम व्यक्तिगत निरीक्षण पर श्राश्रित हैं, देखना, सुनना, स्पर्श करना, सूंघना, स्वाद 
लेना आदि। दूसरा स्थान कलकत्ता उसने नहीं देखा, पर वह जानता! है। इन्द्रिय 
प्रत्यक्षों पर आश्चित उसके पास बहुतसे विचार हैं, जिससे वह जो कुछ उसने पढ़ा या 
दूसरोंसे सुना है उसकी व्याख्या कर सकता है। इससे यह पत्म चलता हुँ कि सारा ज्ञान 
इन्द्रियोंसे प्रारम्भ होता है। (२) इच्द्रिय प्रत्यक्षोंकी प्रारम्भिक क्रियाएं पुथक्‌-पृथक 
थीं, परन्तु मस्तिष्कने उनको सम्बद्ध किया। उसने केवल स्टेशन और बाजार देखा था। 
विचारके द्वारा इनका समूह बना। अ्रतः हम यह कहनेमें न्याययुकत हैं कि ज्ञानके भ्रन्दर 
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विचारोंके समूहोंमें तुलना, और सम्बन्धोंका एकीकरण होता है। बम्बईके विषयमें सोचना 
एक बड़ी सरल बात मालूम होती है, परन्तु बम्बईका विचार बहुत जटिल है, क्योंकि 
इसमें अनेक प्रभाव हैं, कुछ स्त्रय॑ प्राप्त किए, कुछ बातचीतसे, पढ़नेसे, यहां-वहां, ऐसी 
विधि जो कई वर्षके दायरेमें फैली हुई है। कोई भी विचार पृथक नहीं है, वरन दूसरोंसे 
मिला हुआ है और जटिल विचार बना रहा है। (३) ज्ञान केवल व्यक्तिगत वस्तुश्नोंका 
ही नहीं होता वरन्‌ वस्तुओंकी जाति, प्रकार और गुणोंका होता है। बम्बई एक बन्दरगाह 
है, स्थानकी जातिमें है। बन्दरगाह-सम्बन्धी जानक्वारीसे में कहता हूं कि इनके सम्बन्धमें 
मेरा एक श्रस्थूल (9080780[) विचार हुँ, जिसमें कुछ सामान्‍य गुण हें। कलकत्ता 
सम्बन्धी मेरा अधिकतर ज्ञान इसी विचार पर आश्चित है। कदाचित मेरा करांची, रंगून, 
मद्रास सम्बन्धी ज्ञान इस विचारके परे नहीं जाता। यह दूसरे प्रकारका ज्ञान है, जिसमें 
' गणोंक्रा एकीकरण करके एक अलग सम्पूर्ण बनाता है। इपका बाह्य प्रद्शेत 'भाषा' है। 
इस प्रकार ज्ञानके बहुतसे रूप होते हैं - प्रत्यक्षी करण, प्रत्यय, निर्णय। (४) सब ज्ञानमें एक 
ज्ञाता-सम्बन्धी रूप भी होता है। ख को रातको सवारी न मिलनेके दुखद श्रन भवके कारण 
कलकत्ता न पसन्द हो, या नेचीतालमें कोल पर सुखद समय व्यतीत करनेके कारण वह 
उसे पसन्द हो। 'यह नगर (30500) मेरे मनके अ्रतुस।र है। इसमें सब बातें भेरे 
पक्षमें हैं। मेरा जुकाम अच्छा हो गया, अतः मुझे प्रसन्नता है। (ग्रभी कुछ छींक भरा 
जाय तो यही बुरा लगते लगे) में अपनी यात्र के प्रारम्भमें हूं ग्रतः थका नहीं हुं, कदाचित्‌ _ 
इसी का रणसे में इस स्थानकी प्रशंसा कर रहा हूं। (005800५9-/2॥888 30प्राव69 
?. 27) (५) जिस प्रयोग ज्ञान लाया गया हूँ उस दुष्टिमों यह भिन्नता बिल्कुल 
स्पष्ट हो जाती है। एक व्यक्ति बम्बईका प्रयोग व्यापारके लिए करता है, दूसरा कलाके 
लिए, तीसरा ग्रानन्दके लिए। इस प्रकार एक ज्ञान दूसरे ज्ञानकी प्राप्तिके लिए प्रयोगमें 
लाया जाता है, या प्रायोगिक सेवाके लिए, तात्कालिक हो प्रथवा दूरवर्ती। यह गुण ज्ञान 
को दृढ़ करते हैं। यदि इसका सम्बन्ध दूसरी वस्तुओंसे भरपूर हो, यदि यह विकसित होते 
हुए विचारोंका छिद्र मर दे, यदि यह लाभप्रद हो, यदि यह सन्‍्तोषकारी हो, तब यह दृढ़ 
हो जाता हूं । 
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प्रब हम स्ारांशमें दोहरा लें कि प्रत्यय केसे बनते हैं। यह वह प्रणाली है जिसके हा रा 
हम विशेषकों जातिके रूपमें सोचने लगते हें। हमारा एक या उससे श्रधिक कुत्तोंका 
अनुभव कुत्तेके विषयमें विचार बनाता है, जो किसी एक विशेष कुत्तेके विषयों नहीं होता, 
वरन्‌ सब कुत्तोंसे सम्बन्ध रखता है, क्योंकि इसमें सब कुत्तोंके सामान्य गुणोंका समावेश 
होता है। इस प्रकार कुत्ता-सम्बन्धी भाव (0007) एक विचार हे जिसमें कुत्तोंकी 
विभिन्नताएं हठा दी गई हैं, केवल समानता ही देखी गईं और एकीकृत हुई हैं। यह 
प्रतिमा नहीं हैं। जब हम कुत्ता शब्द कहते हैं तो एक प्रतिमा बन सकती हे, परन्तु यह 
श्रावश्यक नहीं हैं कि हमारा विचार इस प्रतिमाके समान ही हो। श्रतः इसके पहले कि 
इस पर किसी शक्तिने काम किया हो हम एक पदार्थकी प्रतिमा बना सकते हैं। हम 
शक्तिके विषयमें सोच सकते, परन्तु इसकी प्रतिमा नहीं बना सकते। श्रतः विचार होने 
के लिए वास्तवमें या मानसिक प्रतिमाके रूपमें देखना ही नहीं वरन्‌ इसके विषयमें सोचना 
है। श्रतः विचार केवल एक मानसिक सृष्टि है और मस्तिष्कर्मं विचारोंके रूपमें ही 
वास्तविक्रताका ग्रहण होता है । 

हम जानते हें कि ज्ञान अ्रनुभवका श्र निकालने श्रौर ठीकसे समभरनेमें ही है। 
'इन्द्रिय-प्रनुभव' ज्ञान नहीं हो सकता; यद्यपि यह हमें वह कच्चा माल देता है जिससे 
ज्ञान निकल सकता है। प्रत्यक्षीकरण स्वयं ज्ञन नहीं है, क्योंकि ज्ञानके श्रन्दर विशेषोंको 
सामान्य बनाना और उनमें सामान्य अर्थ लाना सम्मिलित है। जो हमने कहा है उसका 
अर्थ केवल वर्तमान अनुभवोंका भूतकालके श्रतुभवोंसे एकीकरण और नयेको पुरानेके 
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श्रन्तर्गत लाता है। अभी हमने देखा कि हमारे पूर्वानुभव मस्तिष्कमें विचारके रूपमें 
एकत्रित रहते हैं। श्रतः समभने का भ्र्थ यह है कि लये अ्नुभवकों उस विचार या विचारों 
के अन्तर्गत लाना जो मस्तिष्कर्मे उपस्थित हें। 

यह “विचार ', जो ज्ञानके विकाशप्तके लिए बहुत विशेषता रखते हैं, किसी चिह्नसे 
प्रदर्शित किये जा सकते हें। चिह्नोंकी ऐसी ही एक प्रणाली भाषा है। इस प्रकारकी 
चिह्न-प्रणालीका दोहरा प्रभाव है। यह विया र-भावनाको बढ़ाती और सन्देश देने-लेने में 
सहायक होती है। जितनी ही सरलतासे यह विचार एक-दूसरेसे सम्बन्धित होता उतनी 
ही सरलता विचारको हो जाती है। चिह्न-प्रणाली निश्चित हो जाने पर सन्देश सम्भव 
हो जाता है, क्योंकि वास्तविकताके निर्देश (/४070706) की मर्यादा निश्चित हो जाती 
है। भाषा श्रौर विचार सम्बन्धोंके लिए तीन प्रकार विचार प्रस्तुत किये गये हैं। 
मेक्सम्यूलर ने कहा कि यह दोनों एक ही हैं। गॉल्टन ने कहा कि दोनों स्वतंत्र हैं, भाषा 
विचारकी पोशाक है, और भाषा विचार नहीं है पर विचार तथा संचार (00रपप्रां- 
08707) के लिए श्रावश्यक है । यदि हम झ्रांख बन्द करके युद्धके परिणामोंकों खूब कल्पना 
के साथ, जैसे जहाज़ोंसे बम्ब गिराना, बढ़ती हुई फ़ौज़े आ्रादि, सोचने लगे तो हमारे 
मस्तिष्कमें आनेवाले शब्दोंकी हमें चेतना है, जैसे फ़ौजमें जबर्दस्ती भरती किये जाना, 
यूद्धके बुरे परिणाम भ्रादि। यह शब्द अन्दर मनमें ही बोले, देखे और सुने जा सकते हैं। 
परन्तु यहां भाषामें संक्रेत, चित्र, गति, दृष्टि-प्रतिमाएं, उंगलियोंकी गति भ्रादि सम्मिलित 
हैं। चिह्नोंकी सब प्रणालियों बोलनेकी भाषा सर्वोत्तम है, जैसे बादलसे वर्षाका अर्थ 
प्रगट होता है, पद-चिक्लसे खेल या शत्रु, बाहर निकलती हुई चट्टानसे खान भ्रादि। परन्तु 
इन उदाहरणोंमें (१)शारी रिक ग्रस्तित्व भ्रस्थुल (80907800) ग्रथंकी झोरसे ध्यान हटा देता 
है, श्र्थात्‌ हम चिह्नोंको उसके श्रर्थंके बदले उसी रूपमें समझ लेते हैं। यह एक साधारण 
श्रनुभव है कि यदि आप कुत्तेको श्रपती उंगलीसे कुछ प्रदर्शित करते हें तो वह उस वस्तु 
की ओर न देखकर ग्रापकोी उंगलीकी ही ओर देखता है। (२) प्राकृतिक चिह्नोंका 
उत्पादन शब्दोंकी भांति सरल नहीं है। (३) वह चिह्न भारी, बड़े और कष्टकारक हैं। 
संकेतोंमें कुछ हानि भी है। जैसे कुछ श्रसभ्य, जिनकी भाषा कम विकसित है, बहुत-सा 
काम संकेतके द्वारा करते हैं। अ्रतः अन्धका रमें वह एक-दूसरेको संकेत नहीं कर सकते। 
संकेतमें दृष्टि प्रतिमाओ्रोंकी भांति यह दोष हुँ कि वह बाह्य और दिखने वाले गुण ही 
प्रदर्शित कर सकते हैं, भर यह गुण प्राय: बहुत विशेषता नहीं रखते। संकेत अपने निर्देश 
में प्राय: सन्देहात्मक भी होते हैं, जंसे हाथोंका फड़फड़ाना, चिड़िया और उड़ना दोनोंका 
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द्योतक होता है। इन्द्रिय प्रत्यक्षीकरणकी प्रव॒स्वारम भी सांकेतिक भाषाके साथ विचारका 
विकाय कम होता है । क्‍ 

भाषा बहुतसे इत दोषोंसे मृक्त है। यह सरलतासे उत्पन्न हो सकती है । यह संचार 
के माध्यमकी भांति प्रयक्‍त हो सकती है, प्रकाश और अ्न्धकारम तथा व्यवित थोड़ी दूर 
हो तब भी। कृत्रिमताके कारण भाषाके संकेत बहुत उच्च भ्रस्थूल श्र्थ भी रख सकते हैं। 
यह ठोस होते हैं। शब्दोंकी इस प्रणालीकी उपयोगिता लिखनेके अ्रन्वेषणके कारण 
श्रसीम बढ़ गई है। वर्तमान श्रौर भूतकालके मस्तिष्कोंसे भी सम्पर्क हो जाता है। लिखने 
के ही द्वारा व्यक्तिका ज्ञान जातिके ज्ञानमें सहयोग देता हे और शूद्ध भी किया 
जाता रहता है। व्यक्तिगत प्रनुभव बदलते रहते हें और विभिन्न व्यक्तियोंके श्रनुभवोंकी 
तुलना करनेसे सत्यका पता चलता है। यह लिखित भाषाके ही द्वारा सम्भव हैं। एक बोलने 
का चिह्न, (१) अ्रस्पष्टतामेंसे चुनकर श्रर्थ निकाल लेता है। जो श्रथ भ्रस्पष्ट और कपटी 
होते है, नाम दिये जाने पर निश्चित श्रौर स्थिर हो जाते हें। इस प्रकार हमारे चारों शोर 
की वस्तुएं नाम दिये जाने पर संकेतयुक्त हो जाती हैं श्रौर उनके भ्र्थ निश्चित हो जाते हैं। 
इन नामोंको बालक तुतलाकर सीख लेते हें और फिर वह शब्द उनके लिए ठोस व्यक्ति बन 
जाते हें। भाववाचक प्रत्यय जैसे भ्रच्छाई, सुन्दरता, न्याय श्रादि उनमें इस प्रकार स्थानीय 
अस्तित्व पा लेते हैं। (२) एक चिह्न एक श्रर्थ रखता है। परन्तु भाषाके चिह्नके द्वारा 
निशचत ग्रर्थ भविष्यक्रे प्रयोगके लिए भी रक्षित हो जाता हू। इस प्रकार जो लुप्त हो गई है, 
वह भी हम जानते है। (३) चिह्न एक निर्देशसे दूसरेमें लेजाया जा सकता है भ्रौर न्याय 
तथा संदर्भ (४07॥656) श्रनुमानके लिए प्रयुक्त किया जा सकता है। जैसे स्पीयरमेन 
कहता है कि जैसे गले हुए सुबर्णको सिक्‍कोंके सांचोंमें डाला जाता है तो उसमें से वे कानूनी 
सिक्के होकर निकलते हें, उसी प्रकार भाषा हमारे प्रयत्नोंको ढालती है श्रौर वह बहुतसे 
प्रयोगोंमं श्रा सकते हे। अतः भाषा विचारका श्रस्त्र बन जाती है। 

भाषा शिक्षाकों सम्भव बनाती हैं। यद्यपि बालकका फूल-सम्बन्धी ज्ञान इतना 
सम्पृर्ण नहीं हैं जितना कि एक वबेज्ञानिकका, भौर चूंकि दोनों एक ही वास्तविकताकी श्रोर 
निर्देश करते हैं श्रतः वैज्ञानिक बालकको सिखा सकता है। वैज्ञानिक यह ऐसे शब्दोंके प्रयोग 
से करता हैँ जिससे मस्तिष्कर्मे निश्चित विचार भा जाते हें। इसी भांति बालककों 
वास्तविकताके उन्त भागोंकों सिखाना भी सम्भव है जिनका उसने कभी अ्रनुभव 
नहीं किया। जैसे, हम उसे शब्दोंके माध्यमके द्वारा पारे के विषयों समझा सकते हैं। 
चाहे उसने इस धातुको कभी न देखा हो हम कह सकते है कि यह कांसीकी भांति चमक- 
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दार, पानीकी तरह द्वव, सीसेसे भी भारी और चांदीकी भांति प्रतिबिम्बित होता है। 
इन विचारोंको संकलित करके वह पारे का एक विचार बना सकता है, जो लगभग 
ठीक होगा। यह ज्ञान अन्तमें साक्षात्‌ ज्ञान पर आश्रित होता है । ग्रतः यह आवश्यक है 
कि बालकोंके विचार पहले वस्तुआ्नोंसे साक्षात्‌ सम्पर्कस्ते प्राप्त किये जायं। यह भाषा पर 
उस सम्पूर्ण शासनकी नींव है जिसके बिना सब मानसिक कार्य अ्सम्भव हैं। 
वित्चारऔर भाषाका संचार उसी प्रकारके विचारोंके भ्रस्तित्व पर श्राश्वित होता है । 
इसका गश्रथं यह है कि विचार उसी वास्तविकताको निर्दिष्ट करें, और वही अर्थ दें। विभिन्न 
व्यक्तियोंके विभिन्न विचार होते हैं, क्योंकि वह विभिन्न अनुभवोंसे उत्पन्न होते हें। यह 
श्रथे कंसे प्रारम्भ हो जाते है यह एक रहस्य है। बालकका मस्तिष्क एक बढ़ा भनभनाता 
हुआ गड़बड़फाला है। नये वातावरणमें वयस्कका भी यही हाल होता है। वह नये घरमें 
बिललीके समान है। जैसे एक श्रजनबीके लिए भेड़के समूहमें सब भेड़ एक-सी हैं 
परन्तु गड़रियेके लिए वह सब व्यक्तिगत हें, श्रर्थात्‌ उसके लिए प्रत्येक श्रलग श्रथ रखती 
है। इसी प्रकार जिस दुनियांमें हम रहते हैं, वह हमारे लिए सार्थक होती है। प्रारम्भमें 
क्रियाओ्रों द्वारा श्र्थ प्राप्त किये जाते हें। लुढ़कानेसे गोलाईके गुणका पता चलता हे। 
इसी प्रकार की प्रतिक्रियाओंसे गुणोंका पता लगता है। इस प्रकार प्रत्यय-निर्माण 
होते रहते हैं, जब तक कि विचारोंको एक शब्द नहीं दे दिया जाता। प्रत्येक 
व्यक्तिके उस दाब्द-सम्बन्धी अनुभवकी मात्रा पर उसका अश्रथ॑ श्राश्रित रहता है। 
यंदि भिन्न व्यक्ति भिन्न-भिन्न अर्थ लंगाते हें तो यह कोई ग्राश्चरयंकी बात नहीं है। दूसरे 
सन्दर्भसे भी श्र्थं निश्चित किया जाता है। हम पहले ही कह चुके हें कि भाषा 
का प्रारम्भ पृथक्‌ शब्दोंमें नहीं, वागीमें सिलना चाहिए। मनृष्य जाति पहले बोली श्ौर 
फिर यह समभी कि उसने क्या कहा है। वाणीकी झ्रावश्यक्ता प्रयोगके लिए होती है, भ्रतः 
अपने लक्ष्यको प्रभावित करनेके लिए यह पृथक शब्दोंमं नहीं, पूर्ण वाक्‍्योंमें होनी चाहिए। 
यह कार्यरूपमें श्रवश्य परिणत हो, यानि कार्य हो गया तो वाणीका प्रयोजन धिद्ध हो 
गया। प्रतः वाक्य अ्रतुभवकी इकाई है, जैसे वाक्य “यह स्थान पानीसे भरा है, श्रनु भव 
का एक अ्रविभाजित तथ्य प्रदर्शित करता है। यदि हम एक अकेला शब्द प्रयुक्त करते हैं, 
तो या तो हम इसे संक्षिप्त वाक्य समभते हैं, या हम इसके ठीक अर्थ नहीं समझ 
पाते। इससे यह पता चलता है कि शब्दोंके त्रर्थ कुछ श्रंथ तक तन्इभसे निश्चित होते हैं। 
जैसे शब्द 'प्रतिभावान' सूर्य भ्ौर ब|लकके सम्बन्धमें भिन्न श्रथें रखता है। वाक्य 
भी श्रलग नहीं रह सकते। उनके श्रर्थ उन प्रकरणोंसे निश्चित किये जाते हैं, जिनके 
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वर्णनमें उनका प्रयोग किया गया है। यही कारण है कि एक शब्दके कई श्र्थ होन 
पर भी कोई गड़बड़ी नहीं होती । जैसे सारंग शब्दका अथे मयूर और सांप दोनों होता 
है, परन्तु हम दोनोंपें गड़बड़ी नहीं करते। प्रत्येक शब्दके विशेष श्रर्थ होते हैं, जो सन्दर्भके 
अनुसार बदलते रहते हैं। फिर भी इन सब बहुतसे श्रथोंमें कोई मौलिक विभिन्नता नहीं 
है, भौर बहुंत कुछ साधारण है। यह साधारण तत्त्व जो विभिन्न तत्त्वोंम सम्बन्ध-शुंखला 
बनाता है उसे सामान्य अर्थ कहते हैँ, और जब स्पष्टतः कहा जाता है तब उसे शब्दकी - 
परिभाषा कहते हैं। श्रत: सामान्‍य श्रर्थ जान लेनेसे ही इस बातका निश्चय नहीं हो जाता 
कि हम विशेष सन्दर्भमें शब्दोंका ठीक प्रयोग करेंगे। यही कारण है कि श्राजकलके शिक्षा- 
सिद्धान्तके अनुसार शब्दोंकी परिभाषा सीख लेना अच्छा नहीं समझा जाता। उनके 
प्रयोग पर भ्रधिक ज़ोर दिया जाता हैं। 

श्रथोर्मे लचक होना बहुत लाभदायक है, इससे हम विचारको बारीकियोंको सीमित 
दब्दावलीके द्वारा भी प्रदर्शित कर सकते हें। परन्तु इसके दोष भी हैँ, उप्तमें विशेष इसकी 
सन्दिग्ध अवस्था है। यह सन्दिग्ध श्रवस्था दो प्रकारकी हो सकती है, एक वो विशेष शब्द 
के भ्र्थमें सन्‍्देह और दूसरे किसी वाक्‍्यका अशुद्ध निर्माण होना। शब्दके श्रर्थर्मे श्रनिश्चय 
इसलिए होता है कि समयकी गतिके श्रनुसार भ्रर्थ बदलता रहता है। छापेखानोंके चालू होने 
से यह बात बहुत कम हो १ई है। परन्तु सन्दिग्ध श्रवस्था विशेषकर इस श्रनिश्चयकरे कारण 
होती है कि बहुतसे चालू भ्रर्थोमे से सन्दर्भ किसे ग्रहण करेगा। शब्दोंके विशेष ((00॥7709)) 
प्रयोगके कारण इस प्रकारकी गड़बड़ीकी सम्भावना श्रोर भी बढ़ जाती ह। शब्दोंके श्र्थे- 
सम्बन्धी मिथ्याबोध वाक्‍्योंके भ्रशुद्ध निर्माणके कारण होते हैं। भाषामें दूसरा दोष यहू _ 
है कि यह व्यक्षिगत खोज को रोकती है। हमने पहले कृतनिर्णयके विषय में बताया हूँ। 
प्रत्येक पीढ़ी इस प्रकारके निर्णयोंकों ग्रहण कर लेती है। दसरोंके विचार हमारे विचार 
बन जाते हैं। अपनी निजी खोज पर ग्राश्वित होने के बदले श्रधिकारी (8077५) 
का आदेश मानते हैं। इस दोषका कारण हमारे भ्र्थ-निर्माणकी विधि है। हम कह चुके हैं कि 
प्रथे भ्रनुभवसे निकलते हैं। शब्द इन अनुभवोंको प्रदर्शित करते श्रौर जो कुछ वह संकेत 
करते हें उसी गुणके कारण वह चिह्न ($५॥॥70]9) होते हँ। चतुर व्यक्तिके लिए शब्द 
. गिनने के सिक्‍क्रे के समान और मृखोंके लिए रुपया हैं। कल्पित और पकड़ के शब्दों 
(०४0०7797०0708$) को दूसरेसे ले लेना उसका वास्तविक तात्पर्य जानना नहीं कहलाता। 
यही कारण है कि सभी कालके शिक्षा-वैज्ञानिकों ने शब्दोंके पहले वस्तुश्नोंके विषयमें कहा _ 
हैं। दूसरा दोष यह हैँ कि चूंकि भाषा विचारके लिए श्रावश्यक है श्रौर इसने 
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अपना काय इतनी भ्रच्छी तरह किया है कि इसने सोचनेको बिलकुल बन्द कर दिया है। श्रथ॑ 
सोचनेके लिए शब्द एक ग्रस्त्र होता है परन्तु हम शब्दोंको गिननेके सिक्कों (20प्रा/6/8) 
और संकेतके रूपमें प्राय: प्रयोग करते हैं, ग्रतः अब वह चिह्नोंके स्थानापन्न हो गये हें और 
उनके अर्थके विषय में सो चनेको रोकते हैं। बालककी धारणा विचारशील होने के स्थान पर 
यांत्रिक हो जाती है। यही 'शब्द-प्रयोग' (५"७7००४४॥) का डर हैँ और इसीलिए 
यह कहावत बनी है कि शब्द विचारोंको प्रकाशित करने के बदले छिपाते हें। प्रब यह ' 
देखना है कि शब्द भिन्न व्यक्तियोंके साथ भिन्न श्र्थ सूचित करते हैं। इससे श्रध्यापकके 
लिए यह ग्रावश्यक हो जाता है कि जो कुछ वह कहता है बालक उसके ठीक वही भ्र्थ 
समभे, जो उसका तात्पये है। यह प्रश्नोत्तरके द्वारा पता लगाया जा सकता है। यदि वह 
इस बात की परवाह नहीं करता तो बालकोंके मस्तिष्कमें भ्रम बना रहेगा। उनका वस्तु- 
सम्बन्धी विचार दब्दार्थंके समान न होगा। इस प्रकार शाब्दिक मिथ्याबोधके लिए स्थान 
रहता हैँ। अ्रध्यापकके भाषा-सम्बन्धी तीन कत्तेंव्य हँ--- ( १) बालककी शब्दावली बढ़ाना। 
प्रत्येककी शब्दावली तीन प्रकारकी होती है-पढ़ने, बोलने श्रौर लिखतेकी । पहले में दूसरे 
से श्रधिक दब्द होते हें श्रोर तीसरे से दूसरेमें ग्रधिक । शब्द पहलेमें से छनकर दूसरे और 
तीसरेमें पहुंच जाते हें। व्यक्तिकी शब्दावली मनुष्य, वस्तु और पुस्तकोंके सम्प्कंसे बढ़ 
जाती है। सीमित दब्दावलीमें विचारकी शिथिलता का दोष आरा जाता है। इस प्रकारका 
व्यक्ति स्पष्ट निर्णयसे परांगमुख रहता है। वह भिन्नताओ्रोंको नहीं जानता और प्राय: 
हता है, 'उसे क्‍या कहते हैँ, देखो वह चीज़ श्रादि। बालककोी शब्दावली की वृद्धिके 
लिए उसके वातावरणके विस्तारकी ग्रावश्यकता होती है, क्योंकि भाषाके ऊपर क्रियाशील 
शासन बालककी क्रियाप्रोंके विस्तारके ऊपर ग्राश्चित है। (२) अध्यापक शुद्ध शब्दावली 
का निर्माण कराये। हम कह चुके हैं कि.शब्दोंके विशेष श्रौर सामान्य श्रर्थ होते हैं। वह जैसे 
जैसे विशेष सन्दर्भोमें प्रयुक्त होते रहते हैं, अपने भ्रर्थ बदबते रहते हें। श्रध्यापक इन भन्तरों 
को सरल बनाकर इस प्रकारकी गड़बड़ी को रोके। वह एकके बाद दूसरेका उदाहरण दे। 
जैसे संसारमें चल श्रौर अ्रचल दो प्रका रकी वस्थुएं होती हें। वातावरण कंसा भ्रचल-सा हो 
रहा है', पर्वंतको श्रचल भी कहते हैं” आादि। इस प्रकार एकसे दूसरे प्र्थ का विकास बताया 
जा सकता है। (३) अध्यापक अपने शिष्यों को क्रमबद्ध वार्तालापमें शिक्षण दे। इसीसे 
वह प्रर्थ समक सकते हैं, क्योंकि यह कुछ अंश तक सन्दर्भ पर आश्रित रहता है। यही 
कारण हैँ कि हम पूर्ण वाकयोंमें उत्तर लें। क्रमबद्ध वार्ताका न्याययुक्त होना भी इसी 
कारण पर श्राश्रित है। अ्रध्यापक इस्तको इस प्रकार कर सकता है कि बातचीतका सारा 
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ठेका अ्रध्यापक ही न ले ले। बालकोंसे बारीकीके प्रइन न करे, उनको काम का बहुत 
छोटा भाग न दे, जिसमें एक विचार भी सम्पूर्ण न हो और गलतियां सुधारनेके लिए 


उनको बोलनेके बीचमें न टोके | 


श्पू 
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ज्ञानका अच्तिम उद्देश्य मनुष्य-जातिके श्रनुभवोंकी व्याख्या करना है। जानना 
व्याख्या कर सकता हूँ। श्रादर्श व्याख्या वह होगी जो विश्वप्रणालीमें प्रत्येक वस्तु और 
स्थानका कार्य बतायगी। इसके भ्रन्तगंत व्याख्या की जानेवाली वस्तुकी प्रकृति, परिभाषा, 
दूसरी वस्तुग्रोंसे सम्बन्ध भ्रौर वर्गीकरण श्राता हे। हमारी व्याख्या एक पद्धतिके भ्रन्दर 
सीमित हे, भ्रत: परिभाषासे तथ्य अ्रवस्था' (779 ९४६ 88206) का अर्थ निकलता है, श्रौर 
वर्गीकरणसे “विधि भ्रवस्था, (,8ए/ 59286) का। प्रारम्भिक कालसे ही, मौलिक प्रकार 
के वर्गीकरण और परिभाषा थे। वस्तुश्रोंके नाम थे, इस बातसे पता चलता है कि उनको 
समूहमें एकत्रित कर लिया गया था, श्रर्थात्‌ तामके अ्रन्दर वर्गीकरण सम्मिलित है। इस 
प्रकारके सामान्य नामोंसे पता चलता हैँ कि समूहमे लानेके लिए साधारण गृणोंका ध्यान 
रखा गया, श्र नामसे मालूम होता है कि उसमें साधारण गुण थे। अर्थात्‌ मौलिक 
(प्रतांधगाक्षाए) वर्गकरणके साथ मौलिक परिभाषा भी थी, क्योंकि परिभाषा 
वर्गीकरणको निश्चित करनेवाले साधारण गुणोंका एक स्पष्ट कथन (8507787) हैं। 
सामान्‍य अर्थका स्पष्टीकरण ही परिभाषा है, परन्तु इसमें सब साधारण गुण नहीं 
आते। क्योंकि परिभाषा बहुत संक्षिप्त होती है और वह साधारण गृण, जिसको यह 
बताती है, प्राय: लक्षण ([770|9069$) के रूपमें होते हें भ्र्यात्‌ दूसरे गुणोंसे उनकी 
व्यूत्पत्ति (607ए900॥ ) हो सकती है, जैसे, एक समकोण त्रिभुज एक अद्ध॑वृत्तके शअ्रन्दर 
खिच (॥7820706) सकता है, और इसके कर्णका वर्ण दूसरी दो भुजाओोंके वर्गोंके जोड़ 
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के बराबर होता है। यह दो गुणोंकी समकोण त्रिभजसे व्यृत्पत्ति हो सकती है। श्रतः इनको 
परिभाषामोें सम्मिलित करना आवश्यक नहीं है। परिभाषामं घटनावश श्राए गृूण भी 
नहीं रखे जाते। यह गुण श्रनेक हो सकते हैं, परन्तु श्रावश्यक नहीं होते। जैसे कुछ हंस 
काले होते हैं। उनको भश्रन्य हंसोंसे अलग करनेकी नहीं, और न परिभाषामें रंग बतानेकी 
ग्रावश्यकता है। कुछ उदाहरणोंमें लक्षणोंका चुनाव स्वेच्छाचा रितासे किया जाता है, जैसे 
समत्रिबाहु जिभुज समानको णिक भी होते हैं, भ्रतः यह हमारे ऊपर है कि हम भुजांग्रोंकी 
बराबरी पर जोर दें या कोणोंकी। इस प्रकार स्वेच्छाचारितासे चने श्रथोंका समूह शब्द 
का अ्रनूमान (007708707 ) कहलाता है। इसमें उन गुणोंका वर्णन होता है जो 
हमारे प्रयोजनके लिए विशेषता रखते हों। श्रतः विशेषता किसी सिद्धान्तसे सम्बन्ध रखने 
वाली है। इससे पता चलता हैं कि बढ़ते हुए ज्ञान, या नए सिद्धान्तके साथ गुणोंकी 
विशेषताका क्रम बदलने से परिभाषा भी बदल सकती है । यही परिणामबाद (600[77९ 
० ०४०४७४०॥) के निर्माणके बाद हुआ। श्रतः परिभाषाके सम्बन्धर्मं कोई भ्रन्तिम 
स्थिति नहीं है। 
परिभाषा श्रर्थ बतानेकी एक विधि हे। यह सबसे शुद्ध शौर विद्वानोंके श्रनुसार 
विशेष विधि है। साधारण जीवनमें वस्तुओंकी बहुत ठीक परिभाषा नहीं की जाती। 
उदाहरणस्वरूप शब्द सन्दर्भके साथ श्र बदल देते हैं, फिर भी हम कह चुके हें कि इन 
विशेष भ्र्थों के अतिरिक्त अनेक श्रथोंका एक साध।रण बीज (700008 ) भी होता 
हैं, इसको सामान्य श्रथे, और इसके स्पष्ट कथनको परिभाषा कहते हेँ। परन्तु परिभाषा 
उच्चतम कोटिके वैज्ञानिक मस्तिष्ककी पहचान है। साधारण मस्तिष्कमें विशेष वस्तुग्रों 
का सम्बन्ध विशेष उदाहरणोंसे होता है, या जिसे उपलक्षण (6070|90077) कहते हैं। 
जब बालकसे पूछा जाता है कि कुत्ता किसे कहते हैं, तो या तो वह कुत्ता दिखलायगा या 
किसी कुत्तेका नाम लेगा। साधारण कामके लिए शब्द काफ़ी होता है। हम इसके अनुमान 
(007706980/07) या साधारण गूणोंके वर्णनकों सामने नहीं लाते। यह तभी होता है 
जब व्यक्ति कोई शब्द बल जाता है, तब वह शभ्रपने मस्तिष्कस्थित श्र्थंकों समझता है। 
एक वार साहबकी चायके लिए रखा सब दूध बिल्ली पी गई, श्रतः नौकर बहुत कम दूध 
लाया। साहब कोधित हुप्ना। नोकर, डरके कारण बिल्ली दब्द भूल गया और कहने 
लगा, 'एक पूंछ, चार पैर, म्याऊं, स्याऊं, साहब।' एक प्रोफ़ेसरकी पत्नी नोचे प्रसृतिगृह 
में थी और वह ऊपर पढ़ रहा था। जबबालक उत्पन्न हो गया, तो नसेने प्रोफ़ेसरके कमरे 
में श्राकर खुशीसे कहा, “साहब लड़का हुम्ना है।' साहबने श्रन्यमनस्क श्रवस्थामें सिर 
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उठाकर कहा, लड़का कया होता है ?' नर्सको बड़ा दुःख हुआ परन्तु उसने समभानेकी 
पूरी चेष्टा की, 'एक छोटा आदमी, साहबर।' साहबने कहा, तुमने लड़का कहा तन? उससे 
कहो कि चला जाय, इस समय मुझे उससे मिलनेकी फूर्सत नहीं है।” बहुतोंकों शब्दका 
प्रयोग-सम्बन्धी श्र्थ समभमें आता है। जेसे कुर्सी बैठनेके लिए, पेंसिल लिखनेके लिए 
आअदि। जब तक यह हमारी आवश्यकताभ्ोंकोी पूरा करते हैं, हम अपनी जांच आगे नहीं 
बढ़ाते, यही कारण है कि हम बहुतसे शब्द समभते हैं, परन्तु उनकी परिभाषा नहीं कर 
सकते। श्रपनी कक्षाके बालकोंसे “नहीं शब्दकी परिभाषा करनेको कहो! ठीक उत्तर 
मिलना सम्भव नहीं। कुछ प्राप्त परिभाषा इस प्रकार हैं, 'इसको न करना', 'इनमेंसे कोई 
नहीं, तुम मुझे छुट्टी नहीं दोगे', 'एकसे कम, पिछलेको छोड़कर जो एक छोटे गणितज्ञ 
का काम है, श्रौर सबसे पता चलता है कि वह इसका प्रयोग जानते हें, परन्तु परिभाषा 
नहीं कर सकते। इसका कारण यह है कि उन्होंवे अपने ज्ञानकी निकटसे कभी सूक्ष्म 
परीक्षा नहीं की, या यह नहीं जानते कि परिभाषा किसे कहते हें। इससे यह जानना 
चाहिए कि परिभाषाका स्थान शिक्षाके बाद हे, पहले नहीं। ज्ञानसे परिभाषाकी श्रोर 
जाना सरल हे, परिभाषासे ज्ञानकी ओर जाना नहीं। द 

छोटे बच्चे परिभाषा नहीं समझ सकते। यह कल्पनाकी वस्तु है और स्थूलमें से 
भाववाचकको अलग करनेकी शक्ति पर श्राश्चित है। उनके लिए काफ़ी सामग्रीका प्रयोग 
करने पर यह सम्भव हो सकता हैँ। हम कह चुके हें कि परिभाषा स्वेच्छाचारितासे चुने 
गुणोंका एकत्रीकरण हे! यह एक ऐसा पृथक्‍्करण (80877800707) है जो केवल 
कल्पनाम रहता है। विभिन्न तत्वोंके सम्बन्धके श्रतिरिक्त यह साधारण जीवनमें नहीं 
मिलता। श्रतः बालकोंको परिभाषा सिखानेकी वही विधि हे जिस विधिसे परिभाषा बनी 
है, ग्र्थात्‌ सहकारी परिवतंच (00000 7 ए३॥78007) के नियम से। इसका 
वर्णन ऐसे किया जा सकता है। यदि एक अनुभवका दिया हुआ तत्व, भिन्न समयों पर 
अनुभवके बहुतसे विभिन्न तत्वोंसे सम्बद्ध किया जाए तो इन बहुतसे तत्वोंका स्मरण करने 
की घारणाकों एक दूसरेके पक्षमें समाव धारणाके द्वारा रोका जाता है, जिससे कि एक 
स्थायी तत्व इसके विभिन्न सहकारियोंसें स्वतंत्र कर दिया जाय। हम उदाहरणसे यह 
देखेंगे कि समकोण चतुर्भूजकी परिभाषा केसे बनी। पहले प्रध्यापक एक कार्ड बोडेका 
४१८ ३ इंचका समकोण चतुर्भूज बना ले और उसमें बालक देखेगा कि--- 

एक चौरस समतल॒ जिसकी सामनेकी भुजाएं समानान्‍्तर हे 
कार्ड बोर्ड चार समकोण 
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चार भूजाए ४०% ३ इंच नाप 
दूसरा मामूली कागज लो, नाप ४ »८ ५ इंच--- 
चौरस समतल सामनेकी भूजाएं समानान्‍्तर 
सफ़ेद सादा काग़ज़ चार समकोण 
चार भ जाएं ४9८५ इंच नाप 


इसका मस्तिष्कमें परिणाम होगा, चौरस समतल', सम्मुख भुजाएं, समानान्‍्तर और 
चार समकोण। तीसरा लकड़ीका, १२०८२ इंच, चौथा नीले कपड़ेका ७>८६ इंच, 
पांचवा काले लोहेका ६१८२ इंच। इसमें आवश्यक स्थायी बातें मस्तिष्क पर पक्‍का 
प्रभाव बना लेंगी, और विभिन्न तत्व हट जायंगे। फिर विस्तृत प्रनुभवके कारण बालक 
आवश्यक तत्वोंकोी स्थायीकी भांति वर्णन करता है श्रोर समकोण चतुभुजकी परिभाषाके 
रूपमें धारण कर लेता है। इस उदाहरणसे पता चल जायगा कि परिभाषा भाववाचक 
होती है श्रौर केवल कल्पनामें रहती है, श्रौर जैसे ही यह स्थूल श्राकार धारण करती है, 
एक या अधिक विभिन्न तत्व जैसे लकड़ी, लोहा, काग़्ज़, कपड़ा श्रादि सामने श्रा जाते हैं । 
जिस बालकमें वह विस्तृत भ्रनुभव नहीं है, जो स्थूलमें से भाववाचक श्रलग करनेंके लिए 
श्रावर्यक है, वह परिभाषा देनेके योग्य नहीं है। यह बताता है कि हम किसी भी बात पर 
बहुत भ्रधिक ज़ोर न दें। अध्यापक सिहल-निवासियोंके सम्बन्धर्में एक पाठके बीचरमें 
बताता है कि उनमें स्त्री और पुरुषके वस्त्रोंमे कोई श्रस्तर न था। इसका लड़के पर स्पष्ट 
प्रभाव पड़ा। दोहरानेकी श्रवस्थामोें इस प्रश्नका कि “सिहुलवासियोंकी क्‍या विशेषताएं 
हैं! उत्तर मिला---उनमें स्त्री-पुरुष्मं कोई भेद नहीं है।' 

परिभाषा श्रर्थका एक बिल्कुल कृत्रिम ढांचा है। यह अ्र्थंका वास्तविक प्रवाह नहीं 
है, जो श्रात्मार्में काये कर सके। हम किसी सामान्य विचारके विशेष लक्षणोंकों शब्दों 
द्वारा सरलतासे समझा सकते हें श्रौर उस कथनकों हम परिभाषा कहते हैं। परन्तु 
परिभाषा वही गृण बतायेगी जो सामान्य पदके प्रत्येक उदाहरणमें पाए जाते हैं। भ्रत: 
भिन्नतावाले सब गृण त्याग दिए जाते हें, जैसे सब मेज़ चौकोर नहीं होतीं, श्रतः चौकोरपन 
श्रथवा मेज़का श्राकार परिभाषाम सम्मिलित नहीं किया जा सकता, यद्यपि श्राकार एक 
विशेष अंग है। इसका श्रर्थ यह है कि जितने अ्रधिक प्रकार हमें ज्ञात होंगे परिभाषा 
उतनी ही क्षीण होगी। संक्षेपर्में, परिभाषा उस शब्दके समान है, एक चिह्न है, जिससे 
विभिन्न व्यक्तियोंके मस्तिष्कर्म विभिन्न मात्राके श्र श्राते हें। यह उन तत्वोंकी सूक्ष्म 
प्रीक्षा पर श्राश्चित है, जो उस परिभाषामें हैं। परिभाषित शब्दके विषयमें जितना ही 
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अधिक उन्हें ज्ञात होगा उतना ही ग्रथं निकलेगा। श्रतः एक वस्तुकी परिभाषा जानना 
उसके विषयों जानना नहीं है। श्रतः परिभाषा सिखाकर सोचना कि हम वास्तविक ज्ञान 
सिखा रहे हैं, मर्खता हे। यही कारण है कि भूगोल और रेखागणित सिखानेके पुराने 
तरीक़ छोड़ दिए गए हैं। कोशसे शब्दार्थे सिखानेका तरीक़ा भी हमें छोड़ देना चाहिए। 
शब्दार्थ कोशर्में देखकर नहीं वरन्‌ बहुतसे सन्दर्भो्मों देखनेसे मस्तिष्ककों प्रभावित करता 
है। श्रत: एक बालक एक शब्दको कई सन्दर्भोमें प्रयोग करके कदा चित ग्रच्छी ग्रौर बौद्धिक _ 
परिभाषाकों सरलता और स्वाभाविकतासे पहुंच सकता है, परन्तु परिभाषसे शब्दके 
बौद्धिक प्रयोगको पहुंचना सरल नहीं है। और प्न्तरमें परिभाषाक्री खोज स्वयं 
परिभाषासे ग्रधिक मल्य रखती है, क्योंकि इससे हमारे विचार स्पष्ट हो जाते हैं। 

एक अ्रच्छी परिभाषाके नियम श्रीर लक्षण जाननेके लिए हम कुछ परिभाषाग्रोंकी 


जांच करें--- 
नाम जाति लक्षण 
१. चतुर्भुज एक समतल ग्राकृति है. जिममें चार भुजा होती हैं। 
२. समानान्तर चतुर्भूज एक चतुर्भुज है जिसकी सम्मुख भुजाएं 
समानान्‍्तर होती हैं। 
३. समकोण चतुर्भूज एक समानानन्‍्तर चतुर्भज है. जिसके कोण समकोण हैं। 
४. वर्ग एक समकोण चतुर्भूज है. जिसकी चारों भुजाएंबराबर हैं। 
५. वर्ग एक समानानन्‍्तर चतुभूंज हे जिसकी चारों भुजाएं बराबर 
भौर कोण समकोण हैं। 
६. वर्गे एक ऐसा चतुर्भुज है जिसकी चारों भूजाएं बराबर, 


सम्मुख भुजा समानान्तर 
द और कोण समकोण हैं। 
(१)उपर्यक्त परिभाषाश्रोंको देखनेसे पता चलेगा कि हमने पहले पारिभाषित वस्तु, फिर 
वर्गीकरण और भ्रन्तम ऐसा लक्षण बताया जिससे वहु अपनी जातिकी भश्रन्य चीज़ोंसे अलग 
हो जाय। परिभाषाकी इस परिभाषाको अ्रध्यापक बलकोंके सामने परिभाषा करने भ्रौर 
परिभाषाशोंके श्री चित्यका निर्णय करने के लिए लाभदायक पायगा। जैसे परिभाषा एक 
वाक्यका कर्त्ता वह है जिसके विषयमें कुछ कहा जाय', यह श्रशुद्ध है, जंसे “जहाज हल्का 
है, यहां जहाज कर्त्ता नहीं हो सकता, क्योंकि यह तो एक शब्द हैँ, अ्रत: परिभाषामें 
कहना चाहिए था कि एक वाक्यका कर्त्ता एक शब्द होता है भ्रादि। श्रतः यह ग्रशुद्ध वर्गी- 
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करण है। (२) एक परिभाषामें वही बातें होती चाहिएं जो उप जातिकी सब चीज़ोंरें 
साधारण हों। भरत: हम त्रिभुजको लकड़ीकी बनी हुई तीन भुजाओ्रोंवाली श्राकृति नहीं कह 
सकते। (३) परिभाषाकी स्पष्टताम हमारा उद्देश्य “निश्चय और यथार्थता' होना चाहिए। 
(क) यह केवल पुनरुक्ति ही न हो, जैसे सुस्त वह है जो भ्रालसोी हो। यह केत्रल दूसरे 
शब्द कह देना है परिभाषा नहीं; (ख) यह अ्रस्पष्ट शब्दोंसे भरी हुई नहीं वरन्‌ स्पष्ठ होनी 
चाहिए; (ग) यह केवल निषेघार्थंक ही न हो कि यह श्रमुक वस्तु नहीं है। जैसे भूठ वह 
है जो सच न हो। कुछ शब्दोंको ऐसे भी समझाया जा सकता है, विदेशी वह है जो प्रपते 
देशका वासी न हो। द 

वर्गीकरण और परिभाषाका अस्तित्व एक साथ है। वर्गीकरण अ्नुभवोंका मानसिक 
संगठन है, जो ज्ञात समानताशञ्रों श्रौर विभिन्नताओ्ं पर गश्राश्चित है। इम्में पहले तो एक 
पदक श्रन्तर्गत विशेष वस्तुओं या वस्तुओंका एक समूह बनता है, जैसे गुलाब, यह पुष्पके 
ग्रन्तगंत श्राता है। वर्गीकरण महत्तिष्ककी चीज़ है, नितान्‍्त मानसिक क्रिया है। हमें 
ग्रपनी मानवीय ग्रावश्यकताओोंके लिए वर्गीकरण करना श्रावश्यक है । यह हमारे झ्राराम 
के लिए है, प्रकृति द्वारा बाध्य नहीं। उदाहरणके लिए, भगोलका प्रदेशीय वर्गीकरण 
भूमिके वास्तविक भागोंको प्रदर्शित नहीं करता। प्राय: हमारे सावधानीसे तैयार किए 
वर्गीकरण प्रकृतिके भ्रनुकूल नहीं होते। यह व्यक्त है कि प्रत्येक वस्तु कई जातियोंके 
श्रन्दर सोची जा पक्रती है, जिसका ग्राधार उसके अलग- प्रलग गण होंगे, जैसे सब चीज़ें 
रंगके श्राधार पर वर्गीकृत हो सकती हैं। परन्तु सत्यकी खोजमें हम सबसे श्रधिक 
लाभदायक विधिसे वस्तुओंका वर्गीकरण करते हेँ। वनस्पतिशास्त्र और प्राणिविज्ञान 
श्रधिकतर वर्गीकरण करनेवाले विज्ञान हैं जो इसी विधिसे सत्य पर पहुंचते हैं। यह वर्गी- 
करण श्रपती सुचना में सम्पूर्ण होने चाहिएं, भर्थात्‌ हमें एक बारमें एक ही भ्राधार रखना 
चाहिए। ज॑से हम चिह्न ले लें। यदि हमारे पास ग जाति है जो सदा द गृण प्रदर्शित 
करती है, परन्तु बहुतसे रूपमें जेसे द,, द,, द, भ्रादि। हम द को तियम बचा लें जिस 
पर ग जातिको विस्तृत रूपसे विभाजित कर सके और उसमें स,, स,, स,, भ्रादि जैसी 
उपजाति निकल सकें। 

ग (द) 
| 


|... [| . |] 
स, . -स, स, सर 
( गद, ) ( गद,) (गद,). ( गद ) 


परिभाषा, वर्गीकरण और व्याख्या (ख) १०७ 
यहवर्गीकरण शुद्ध होगा यदि स,, स,, स,, स__">ग द को ग की परिभाषा सम्मिलित 


नहीं कर सकते, क्योंकि इसमें द,, द,, द, आदि रूपी भ्रन्तर उपस्थित हैं। श्रतः स की 
परिभाषा करनेके लिए हम जाति और विशेष अ्रन्तरको बताते हैं जैसे स--ग द। इस 
प्रणलीसे हमने परिभाषा को, वस्तुका नाम, जाति और फिर विशेषता, जिससे वह अपनी 
जातिसे श्रलग होता है। द 
साधारण स द >5 भजाएं 
मा मन हर विषमबाहु 

यहां द भुजाओ्रोंका ग्रापसी सम्बन्ध है। इसी प्रकार कोणोंके प्राधार पर भी त्रिभुज 
का वर्गीकरण किया जा सकता है। हमें श्राधार नहीं मिला देने चाहिएं। संज्ञाके व्यक्ति- 
वाचक, जातिवाचक ग्रौर भाववाचकके वर्गीकरणमें यही दोब है। यहां दो आधार हें। 
वाक्यका प्रधान, मिश्रित, सरल, श्रप्रधानके वर्गीकरणमें यही दोष है, क्योंकि सरल और 
मिश्रित तो जाति हैं श्रौर प्रधान तथा श्रप्रधान विभाग हैं। 

जो उदाहरण हमने दिए हैं, हमने विशेष श्राधार पर सम्पूर्णताकी चेष्टा की है! इस 
प्रकारका वर्गीकरण अलग करनेवाला वर्गीकरण कहा जा सकता है, क्योंकि इसका उदृश्य 
विशेष आ्राधार पर सम्पूर्ण गिनना है। इस प्रकारका वर्गीकरण, इन्द्रिय प्रत्यक्षीकरणकी 
वस्तु अ्रवस्थाके लिए ठीक है, जिसमें यह माना जाता है कि प्रत्येक वस्तु एक दूसरेसे स्वतंत्र 
है। जब हम देखते हे कि चीज़ें एसी भ्रसम्बद्ध नहीं हैं और एकके द्वारा दूसरी होती हैं तब 
वर्गीकरणमें एक दूसरा ही नियम काम करने लगता है भर इसे अन्तर्गत वर्गीकरण कहते 
हैं। यह विकासके श्रागमनके बाद अधिक दिखता जाता है। प्रत्येक वस्तु इस प्रकार हेतुक 
क्रममें रखी गई हे। हमारा ज्ञान अन्तिम न होनेके कारण वर्गीकरण भी परिवतंनशील 
है। क्‍ 

व्यार्या, अनुभवका वर्णन किया जा सकता है, परन्तु इसकी व्याख्या करना भी 
प्रावश्यक है। कोई 'कसे ? , और दूसरा क्यों? से प्रशनका उत्तर देता है। हम लन्दन 
की व्यापारिक महानताका वर्णन कर सकते हैं श्रौर यह भी सभभ्ाा सकते हैँ कि वह महान्‌ 
क्यों है। यह श्रावश्यक हूँ कि अध्यापक दोनोंमें भ्रन्तर समझ ले। यह व्याख्याकी अच्छी 
पद्धतिकी एक विशेषता है कि व्याख्यासे वर्णनकों श्रलग रखा जाय। परिभाषा और 
वर्गीकरणका उद्दृंश्य केवल वर्णन करना है। वह इसका कोई कारण नहीं देते कि जो श्रन्तर 
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श्औौर समानता प्रकृतिमों दिखाई देती है वह क्‍यों है। यह व्याख्याका कार्य है। वर्णन और 
व्याख्या पहलेसे किसीकी कल्पना करते हैं, जिसके लिए हम वर्णन श्रौर व्याख्या करते हें। 
एक देनेवाला और एक ग्रहण करनेवाला होता है। पश्रतः हमें प्रहण करनेके लिए उचित 
शभौर परस्पर सम्बन्ध रखनेवाले शब्दोंको इस वर्णनके सम्बन्धर्म निश्चित रखना चाहिए। 
समझ (9[0[070087080॥)ग्रौर व्याख्याके सम्बन्ध यह ज्ञान (0070700780॥) 
होता है। दोनोंमें सृक्ष्म परीक्षा होती है। दोनोंमें हम सम्बन्धोंसे व्यवहार करते हे परन्तु 
वर्णनमें सम्बन्ध विशेष होता है भ्ौर दूसरेमें सामान्य। वास्तवमों वर्णनका सार विशेषक्ा 
निर्देश सामान्यकी श्लोर करने में है। यदि एक बालक पूछे कि डाट (20777) क्‍यों नहीं 
डूबती और उत्तराती रहती है, और में कहुं कि क्योंकि यह पानीके ऊपर रहती है, तो में 
केवल दूसरे शब्दोंमें इसका वर्णव कर रहा हूं। यदि में यह भो कहूं कि यह इसलिए 
उतराती है कि यह पानीसे हल्की हे, तो यह फिर भी एक विशेष सम्बन्ध है। उचित 
व्याख्या होनेके लिए, इस बातका निर्देश कुछ ग्रान्तरिक विशेषता श्रोंकी श्रोर होना चाहिए, 
जिसके द्वारा गतिस्वातंत्र्य होने पर वह पृथ्वीके श्राकर्ष णके अनुसार प्रपना क्रम बना लेते 
हैं। यह तकंयुक्‍त सम्बन्ध है। इसी प्रकार सेबका गिरना आकर्षण-शवितके नियमके द्व। रा 
ही समकाया जा सकता है। यह व्याख्या ठीक होगी, चाहे निर्णीत भौर भ्रन्तिम न हो, 
जिसके लिए हम फिर भी इस प्रइनका उत्तर दे सकेंगे 'कि पृथ्वी पत्थरको क्‍यों श्राकर्षित 
करती है ?' यह व्याख्या हमारी पहुंचके बाहर है। यहां हमें रुकना पड़ेगा, क्योंकि विश्व 
स्वयं अ्रपनी ही व्याख्या है। 

प्रायः व्याख्या और स्पष्टीकरणम गड़बड़ी हो जाती है। वैज्ञानिक व्याख्या भ्रध्यापक 
के स्पष्टीकरणका प्रदत्त बन जाती है। श्रध्यापकका स्पष्टीकरण व्याख्याके बिना ठीक हुए 
भी उत्तम हो सकता है। व्याख्या सुननेवालेके मप्तिष्कर्मे वही क्रम बनाती है जो उसके 
अपने मस्तिष्कर्मं है। कुछ लोग सोचते हें कि व्याख्या भ्रनावश्यक हैं। तुम व्याख्याको 
छोड़ सकते हो। जेसे जकोटट (3800[9/) ने कहा है कि जो श्रध्यापक व्याख्या करता है 
वह शिथिलता लाता है। मॉन्‍्टेंगू (१/07[|9/200) का कहना है कि अ्रध्यापक बालक 
के कानोंमें निरन्तर चिल्लाते रहते हैं श्रौर उसे सोचने -सम'भफनेका जरा भी समय नहीं देते । 
एक छोटी लड़कीका यही मतलब था जब उसने कह कि यदि मे री मां मुझे समझाना छोड़ 
दे तो मुझे गणित श्रा जाय। रस्किन ने कहा है, व्याख्या समयका नाश है। जो ग्रादमी 
देख सकता है वह स्पर्श समभ सकता है, जो नहीं देख सकता वह भाषणकों भी नहीं 
समभेगा।' प्रायः देखा जाता है कि समभानेके जिए एक शब्द ही काफ़ी होता है। थैकरे ने 
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एक साधुकी कहानी सुनाई जो एक रईसके डेबढ़ीमें खड़ा-खड़ा अपने साथियोंका श्रपने 
अ्नुभवसे मन बहला रहा था। उसने बताया कि उसका पहला प१४चात्ताप करनेवाला एक 
रईस था, जिसने एक क़तल किया था। इतनेमें वह रईस निकल आ्राया और साधुको 
नमस्कार करके कहने लगा कि वही पहले उसका पश्चात्ताप करनेवाला था। लंगे ने 
एपरसेप्शन (५||0070०|0707)) ज्ीष॑क पुस्तकर्मे इबिएकस नामक एक अक्रीकाके कवि 
का चोरों द्वारा क़तलका क्िस्सा लिखा है कि मरते समय उसने देखा कि कुछ बत्त्रें उड़ 
रही हैं। उसने कहा, ग्रो बत्तखों मेरी मृत्युकी साक्षी होता।' चोर शहर जाकर एक नाटक 
देखने लगे। खेलके बीचमें एकने देखा कि ग्राकाशम्में बत्तसें उड़ रही हैं श्रौर चिल्ला पड़ा, 
देखो इबिएकस की बत्तखें उड़ रही हैं'। झ्रास-पासके लोगोंको शक हो गया ओर वह पकड़ 
लिए गए। इन दोनों उदाहरणोंमें समभने के लिए एक शब्द ही काफ़ी हुआ। अ्रत:ः व्याख्या 
का वास्तविक उद्देश्य बालकके मस्तिष्कम विचारोंका वह सम्बन्ध उत्पन्न करना है जिससे 
वह श्रनुभवको समझ सके । 


१६ 


... भावना 
(776७॥725 ) 


ग्रब हम मानसिक जीवनका दूसरा रूप लेंगे। मानसिक प्रणालियोंको तीन प्रकारकी 
बतानेमें हमारा यह मन्तव्य नहीं है कि यह तीनों श्रलग-भ्रलग काम करती हैं। हमारा यह 
तात्पय है कि हम इनमें से किप्तीका भी विश्लेषण दूसरेके श्रन्दर नहीं कर सकते। हमने. 
काफ़ी दिखा दिया है कि प्रत्येक मानसिक घटना इन तीनों भागोंसे निर्मित है, विशेषकर 
भावना, मानसिक घटनाके साथ सम्बन्धित रहती हे। यह 'स्वयं एक वस्तु नहीं है, जिसका 
पृथक ग्रस्तित्व हो, श्रतः इसकी परिभाषा करता बहुत कठिन है। बोलचालमें इसके बहुत 
से अर्थ कर लिए गए हैं, परन्तु वैज्ञानिक दृष्टिसे यह विचार और क्रियाकी श्रोर चेतनाकी 
धारणामात्र है। प्रत्येक विचार और क्रियामें भावनाकी धारणा होती है भ्रौर भ्रन्तिम 
सूक्ष्म परीक्षामें चेतनाक़ी यह भावना या तो रुचिकर या भ्ररुचिकर होती है। श्रतः दुःख- 
सुख प्रारम्भिक भावना कहे जाते हैं, क्योंकि उनके श्रौर सरल विभाग नहीं किए जा सकते। 
हमको शारीरिक दुःखसे इसे इस श्रथमें श्रलग कर देना चाहिए, वह एक संवेदना है, भ्रौर 
वह प्र्दशित की जा सकती है, क्योंकि उसमें किसी श्रंग-सम्बन्धी शारीरिक उत्तेजना होती 
है। दुख भावनाके रूपमें चेतनाकी एक घारणाकी भांति श्राता हूँ, भ्रत: श्रघिकतर विचार 
के रूपमें होता है। तब यह जठिल भावना या संवेग हो जाते हैं, क्योंकि यह संवेदना, 
विचार, प्रतिमा और काये करनेकी प्रवृत्तिसे मिश्रित हो जाते हैं। इनको हम सामान्य 
(०0278) और सूक्ष्म (67) संवेगोंमे विभाजित कर सकते हैं। यह विभाजन इस 
पर प्राश्नित है कि शारीरिक प्रदर्शत अधिक है या कम। सामान्य संवेगोंके उदाहरण हें 
भय, क्रोध, घृणा, प्रसन्नता, दुःख, ईर्ष्या, स्नेह; और सुक्षमके हैं श्रात्म-सम्मान, सहानुभूति, 
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ग्राइचर्य । संवेगोंकी विशेषताएं छः हें-- ( १) विशेष शारीरिक प्रदर्शन, जैसे क्रोचसे लाल 
होना, दुःखसे भूकना, भयसे कांपना झरादि ; (२) यह सब अवस्थाश्रों, भ्र्थाव्‌ बालपनसे 
बुढ़ापे तक होते हैं ; (३) विस्तृत होते और र जल्दी ही उकसते हैं, उकसनेके विभिन्न कारण 
होते हैं; (४) एक बार उकसने पर चालू रहते हैं; (५) वह हमारे निर्णय बाघक होते 
हैं, क्योंकि वह हम पर स्वामित्व करते श्र हमारे -प्रयोजनके लिए काम आनेसे इन्कार 
करते हैं। वह सरलतासे दूसरे पदार्थों श्र परिस्थितियोंमें परिवर्तित हो जाते हैं। 
मनृष्य-जीवनमें भावनाग्रोंका भाग बड़ा महत्त्वपूर्ण होता है। कुछ लोगोंने कहा है 
कि प्राणिविज्ञानक्री दृष्टिसे वह सबपे पहले विकसित होता है। हम इस मतको न भी 
माने तब भी यह तो मानना ही होगा कि यह चेतनामोें सदा वर्तमान रहती है और हमारे 
अनुभवोंको उचित मूल्य तथा विशेषता देती है। कला और धर्मके उत्पादनमें यदि यह 
श्रकेली नहीं, तो विशेष कतंणी तो है ही। विवार मार्ग दिखाता, इच्छा उसे कार्य रूपमें 
परिणत करती, परन्तु शक्ति प्रदान करनेवाला संचालक भावना ही है। सब दाशेंनिकों 
ने स्थायीभावों द्वारा मनुष्य-जीवनके अन्दर खेला हुआ्रा बड़ा-भाग माना है, यह भाग 
विचार और इच्छासे भी बड़ा है। यह बातें हमें बताती हे कि भावनाको जाग्रत 
करता बहुत ही आवश्यक है। हमें यह भी जानना चाहिए कि भावनाकी प्रकृति 
बढ़ते हुए बालकके साथ बदलती रहती है। बालपनमें भावना श्रपने चारों ओर, 
किशोरावस्था में दूसरोंके चारों ओर, युवावस्था तथा प्रौढ़ावस्था में कुछ श्रादर्शोकि 
चारों ओर केन्द्रित रहती हे। आत्मश्लाघ', परोपकार श्र श्रादर्श वादके इस क्रमका 
यही कारण हे। बालपतनमें सबसे प्रधान संवेग, अपने से, आतन्दसे, प्रशंधासे और भ्रधिकार 
से प्रेम, गवे, अहंकार, भय, कोध, आनन्द और दुःख होते हें। यह सबसे पहले विकसित 
होने चाहिएं, क्योंकि यह श्रात्मरक्षा श्रौर विक्रासकी मलप्रवृत्तिसे निकलते हें। इनका 
सम्बन्ध सुख-दुःख, आवश्यकता, इच्छा और व्यक्तिकी सामान्‍य कुशलतासे है। ये स्थायी 
भाव समाज-विरोधी हें, क्योंकि प्रात्म-केन्द्रित हैं। हमारा बड़ा उद्देश्य उनमें स्वार्थ बढ़ने 
से रोकना और परोपकारकी अ्रवस्थाकी झो र परिवर्तित करना हो । युवावस्थाम परोपकार 
की भावनाका राज्य होता है, जिसका उद्देश्य श्रन्यजन होते है। वह हैं प्रेम और घृणा, 
मित्रता, आदर, सहानुभूति, स्पर्डा और देश-प्रेम । जैसे-जैसे व्यक्ति समाजके अधिक सम्पके 
में ग्राता जाता हे, वह दूसरोंकी आवश्यकताओञ्रंके लिए सचेत होता जाता है। और बालपन 
का स्वार्थ धीरे-धीरे किशोरावस्थाकी परोपकार-भावनासे दब जाता है। जैसे ही किशो रा- 
_बस्था युवावस्थाकी श्रोर बढ़ती है, कुछ आदशोंको उद्देश्यमे रखकर भावना उनमें लग 
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जाती है। मनष्यके ग्रादर्श तीन प्रकारके होते हें-सत्य, सुन्दरता श्री र|भ्रच्छाई (सत्यं शिव 
सुन्दर )। उसीके प्रनुसार तीन भ्रादर्श-भावना या स्थायी भाव भी हे- बौद्धिक जिप्तमें भ्रज्ञान, 
आदचरय, उत्तुकता, रुचि, अचम्भा और सत्यप्रेम हें, ललित जिसमें सुन्दरता उत्कृष्टता और 
हास्यकरका बोध, और ग्रच्छाई तथा ब्रृ राईसे सम्बन्ध रखनेवाली भ्राचार-भावता। यह 
तीनों अवस्थाएं एक-दूसरेसे पूर्णतया तो झ्रलग नहीं हैं, परन्तु बालकका व्यक्तित्व विकास _ 
के साथ विस्तृत होता जाता है श्नौर स्वयं ही परोपकारी और श्रादर्शवादी भावनाएं उसी 
स्वार्थंकी भावनाके ढांचे पर बनती जाती हैं। चरित्रक्रे सम्बन्धर्मों तो भावनाकी बहुत 
विशेषता है। हमारी भावनाश्रोंके प्रभावका एकीकरण उमंग (77000) होती है। 
हमारी उमंगसे हमारे सब विचार, निर्णय और निशचय श्राउ्छादित रहते हैं। एक मन्दा- 
ग्निरोगी निराशावादी होता है, और भ्राशावादी वह है जिसका स्वास्थ्य श्रीर उमंग श्रच्छी 
होती है। जो विद्यार्थी निराशाकी उमंगरमं का प्रारम्भ करता है वह कभी इतना सफल 
नहीं होता जितना एक विश्वाससहित काम करनेवाला। हमारी उमंगोंका एकीकरण 
स्वभाव कहलाता है, जो हमारी उमंगोंके श्रनुसा र सुखकर, प्रसन्न या खिन्न होता है । प्रकृति 
((8706727707[) वह प्रवृत्ति है जो भ्रधिकांश हमारे नाड़ीमंडलके संगठनके द्वारा 
निश्चित होती है। उमंगें, स्वभाव श्ौर प्रकृति चरित्रको बनानेवाले अंग हैं। क्‍ 

भावनाकी शिक्षामें बहुत कठिनाइयां हें। हम भावना तक सीधी तरह नहीं पहुंच 
सकते, वरन्‌ उस विचारके द्वारा पहुंच सकते हैं, जिस पर यह श्राश्रित है या इसके बाह्य 
प्रदर्शन या क्रियाके द्वारा पहुंच सकते हैं। जेसे हम बालकर्म परोपकारकी भावना उन पर 
आश्रित विचारोंका निर्देश करके श्रौर दूसरोंके प्रति प्रादरका भाव कार्यझूपमें परिणत 
कराके जाग्रत्‌ कर सकते हैं। इससे पता चलता है कि भावनाश्रोंकी शिक्षा, इच्छाकी शिक्षा 
से पृथक नहीं है, भ्रौर उसीके द्वारा प्राप्त हो सकती है। भावना, उनके विषयममें सुननेसे 
नहीं वरन्‌ उचित प्रदर्शनके द्वारा शिक्षित की जा सकती है। श्रतः "क्रिया द्वारा शिक्षा' 
(0680072 ०9५ 60798) होनी चाहिए। परन्तु इस बातके लिए हम लोग सावधान 
रहें कि उद्देगका अतिक्रमण न हो जाय, जिससे स्पष्ट चिन्तन श्रौर उचित व्यवहारमें 
गड़बड़ी हो। प्रतः हमें जानना, भावना श्रौर इच्छा करनेमें उचित अनुपात रखना श्रौर 
विकसित करना चाहिए। 

सुख-दुखका नियम शिक्षामें अधिकतम विशेषता रखता हैं, यह जब देखा जा सकता 
हैं जब ज्ञात हो जायगा कि यह दंड और पारितोषिक प्रणालीका ग्राधार है। शिक्षा- 
सम्बन्धी प्राचीन विचार स्कूलको तपका स्थान कहते थे। जहां जो विषय पढ़ाये जाते थे. 


द भावन। (खं) ११३ 
प्रौर जो अनुशासन होता था उसका इस प्रकारसे क्रम बेठाया जाता था कि बालकका 
जीवन दुःखी हो जाता था। यह सोचा जाता था कि बालकके लिए कुछ श्ररुचिकर काये. 

आवश्यक हैं, जिसके द्वारा उसके चरित्रमें ऐसी बातें भ्रा जायें जो साधारणतः नहीं श्रा 
सकती थीं। यह सच है कि बालक कठिन कार्योका सामना करें और विचार प्राप्त करें, 
यदि उसका ठीक विकास होना है, ग्रत: उसे सदा सरल मार्ग ही न दिखा दिया जाय; 
इसका श्रर्थ यह नहीं कि स्कूलका काम ग्ररुचिकर हो। कष्टसे पता चलता हु कि शरी रमें कुछ 
खराबी है श्रौर श्रानन्दसे पता चलता है कि शरीरको सन्तोषत्रद भ्रनुभव हुश्रा है और 
इससे लाभ होगा। जैसे बेन (38/7)) ने कहा है कि आनन्दकी अ्रवस्थासे कुछ जी वनदायक 
कार्य बढ़ते श्नौर कष्टसे घटते हैं। यहो कारण है कि स्कूलको एक श्रानन्ददायक स्थान 
बनानेका वर्त मान श्रादर्श मनो विज्ञानकी दृष्टिसे न्याय है। नेतिक शिक्षाके लिए सुख-दुख 
का नियम श्रमूल्य है। हम सुखकी खोज करते शऔर दुःखको त्यागते हें। श्रतः यदि सुखके 
साथ रुचिकर प्रतिक्रिया होती हैँ तो उसी कार्यकी पुनरावुत्ति होती है, प्रौर यदि दुःखके 
साथ किसी श्रहचिक र प्रतिक्रियाका सम्बन्ध हो जाता है तो उससे दर रहना चाहते हैं। 
यह शिक्षाका कार्य है कि बुरी बातोंको कष्टसे ऐसे सम्बद्ध कर दे और अच्छी बातोंको 
प्रानन्‍दसे कर दे कि मनुष्य अपने श्राप ही ठीक काम करने लगे और ग़लतको त्याग दे। 
पशु-शिक्षक उस घोड़ेंके सामने शकक्‍्क्रका ढेर रखता है जो भ्रच्छा खेल दिखाता है, जिससे 
वह इस कार्यके साथ आनन्द! का सम्बन्ध कर सके और वह उस खेलकी पुनरावृत्ति करे। 
माँ-बाप ग़लत काम करनेवाले बालकको मारते या प्रौर किसी तरह फटकारते हैं, ताकि 
बह ऐसा फिर ने करे। बालक अंगूठा चूसनेमें श्रावन्‍द लेता है श्ौर मां इस आदतकों 
छुड़ाना चाहती है। वह हाथकों पीठ पर बांध दे त।कि वह उसे मुँह तक न ले जा सके। 
परन्तु इससे शारीरिक गतिमें बाबा होगी, इससे बह अंगूठे पर सरसों लगा दे ताकि जब 
भी बालक उसे मुंहमें ले जाकर चूसे उसे ख़राब स्वाद शआाये। परिणाम होगा कि भंगूठा 
चूसनेकी श्रादत छूट जायगी। इसी भांति दंड और पारितोषिक प्रणाली काम करती है, 
परन्तु सदा ही यह फलदा।यक नहीं होती । जब बालक बड़ा हो गया है तब वह सरलतासे 
श्ररचिकारक स्वादको सरसोंसे सम्बद्ध करेगा श्रंगूठ से नहीं। चूसतेकी इच्छा तब भी रहेगी 
परन्तु रोकमें रहेगी। यदि एक बालक अपनी बहिनके प्रति दयालु होनेके कारण पारि- 
तोषिक पाता है तो वह श्रपनी दयालुताको पारितोषिक पानेका कारण समझ बेठता है। 
यदि पारितोषिक न दिया जाय तो दयालुता भी बन्द हो जायगी, केवल उतनी रहेगी जो 
जन्मजात भावके कारण हो प्रथवा अ्भ्याससे पक्‍की हो गई हो। सज़ासे ग़लत काम झेक 
प् 
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सकते हैं, भ्रच्छी भावना उत्पन्न नहीं की जा सकती। कुछ बातोंमें दंड श्रावश्थक होता है, 
क्योंकि दुर्गुग तो किसी प्रकारसे दूर करना ही होता है । 
सामान्य संवेग जेसे क्रोच, घृणा दुःख, मौलिक रूपमें मूलप्रवृत्तिमूलक होते हैं और 

नाड़ी-मंडलमें अंकुर अवधत्थापें उत्तेजित होनेके लिए दबे रहते हें। समस्या उत्को 
उभारनेकी नहीं वरन्‌ वशमें करनेकी है। हमने देखा कि शारीरिक प्रदर्शनोंने इन संवेगों 
के सम्बन्धमें बहुत काम किया और इस कामके निशचयने ही लंगे जेम्स (8726 . 
०॥768 ) के सिद्धान्तको बढ़ाया। यह सिद्धान्त कहता है कि द्वारीरिक प्रदर्शन संवेगोंका 
परिणाम नहीं वरन्‌ कारण है। श्रर्थात्‌ हम हंसते हैं तो खुश होते हैं, हम रोते श्रौर दुखी 
होते हैं। न कि हम खुश होते इसलिए हंसते और दुःखी होते इसलिए रोते हैँं। यह 

सिद्धान्त ज्योंका त्यों नहीं माना जा सकता। यह शारीरिक प्रदर्शन ही नहीं है, जिसके 
कारण संवेग होते हैं, विचारका इसमें बहुत भाग है, नहीं तो क्‍यों कुछ विचार संवेग 
उत्पन्न करते और श्रन्य विचार नहीं करते। बाघ हममें भय-संवेग पैदा करता है, क्योंकि 

इसके सम्बन्धर्मं हमारा खूंखारीका विचार है। एक छोटा बच्चा, जिसमें ऐसा सम्बन्ध- 
ज्ञान नहीं है, उसकी धारियां देखकर कदाचित्‌ श्राकषित हो। यदि यह सिद्धान्त सत्य. 
हीता तो विभिन्न शारीरिक प्रदर्शन विभिन्न प्रकारके सम्त्रन्ध पैदा करते। परन्तु हम 

जानते हे कि रोना हंसना खुशीके कारण होता है। श्रांसूका भ्रर्थ सुख भर दुःख दोनों हो 
सकता है। पाचन-प्रणालीके श्रंगोंको खावा खाने जितना आनन्द श्राता है उतना ही 
गेस्ट्रिक जूस निकलता है, श्रर्थात्‌ आनन्द इसके निकलनेके पहले और इसका कारण 
हुआ। परन्तु कुछ हद तक इस सिद्धान्तमें सत्यता भी है, वह यह कि जब एक बार संवेग _ 
प्रारम्भ हो जाता है तब बाह्य शारीरिक प्रदर्शनके ही कारण चालू रहता और बढ़ता है। 
एक लड़का भालू देखकर डरता श्रौर भागता है और उसका डर बढ़ जाता है। श्रतः 
वशमें करनेका ढंग सरल है। विचारको वशमं करो, ध्यान हटा दो, विचार भूल जाश्रो, 
श्रलग रख दो, दूसरी वस्तुके विषयमें सोचो, भौर संवेग क्षीण होता चला जाता है। जहां 
तक इसका प्रदर्शन ऐच्छिक पेशियों पर आश्रित है, यह रोका जा सकता है। लंगे जेम्स के 
सिद्धान्तकी सत्यता यह है कि यदि हम शारीरिक प्रदर्शनोंके वशमें होकर इसकी सहायता 
करेंगे तो संवेग बना रहेगा, परन्तु यदि हम इसे रोकेंगे और इसका विरोध करेंगे तो 
संवेग ग़रायव हो जायगा। एक संवेग या तो प्रारम्भमें ही वश ं कर लेना चाहिए या फिर 
बिलकुल नहीं करता चाहिए। हमें अपने संवेगके वशीभूत नहीं हो जाता चाहिए, वरन्‌ इसे 
प्रपनी बुद्धिके वशर्मे रखना चाहिए। सोचनेके लिए समय लो श्रौर इस पर काम करने 
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के लिए दस तक गिनती गिनो। एक बहुत अधिक शान्तित्रिय स्कलके शिक्षकको जी बनमें 
एक और अ्रन्तिम बार शारीरिक सजा देनेके लिए बुलाया गया। अपनी हिम्मत बांधनेके 
लिए उसने भाषण दिया और अपनेको क्रोधर्में तैयार किया तथा सजा देने लगा। इस 
घटनाने सिद्ध किया कि उसने अपने इरादेसे कहीं अ्रधिक कडा काम किया। 

हमें जंसे कि अपने सामान्य संवेगोंकों वशमें रखना है वैसे ही सामाजिक अथवा 
परोपकारी संवेगोंका विकास करना है। परोपकारको कोम्टी ((077/6 ) के मानव- 
_धर्मने प्रधानता दी। यद्यपि इसे नीट्शे ()००४200०) और शाँ के शक्तिके उपदेशसे 
रुकावट मिली। विकासने इसकी सहायता की और दिखा दिया कि जीवन-संपर्षमें 
पारस्परिक सहायता बहुत बड़ी चीज़ होती है। मष्नुय स्वार्थके द्वारा ही उन्नति नहीं 
करता, अश्रतः हम बालपनकी स्वार्थ-भावनाकों युवावस्थाकी परार्थ-भावनामोें बदल 
देना चाहिए। परार्थ-भावनाप्रोंका श्रभ्यास करानेसे ऐसा हो सकता हैं। बालकोंको 
वास्तविक घटनाओंसे सहानुभूति करनेका श्रवसर दो। उन्हें दिखाओ कि समाज पारस्परिक 
सहायता पर भ्राश्चित है। उनको मनुष्यके बन्धुभाव श्रौर जगत्पिता परमात्माके विषयमे 
बताश्रो। ऐसी कल्पनाका विकास करो कि दू रस्थ समय और स्थानमें श्रन्तदृष्टि मिले। प्रति 
दितकी घटनाभ्रोंसे लाभ उठाओ, ज॑से बाढ़, दुर्भिक्ष आदि, जिससे बच्चोंको परोपकारका 
भ्रभ्यास हो सके | 

संवेग, स्थायीभाव और उत्तेजित संवेगों ([088870॥8) में भेद करता झावश्यक हे। 
संवेग श्रस्थायी होते हैं तथा कुछ क्षणोंके लिए और विशेष परिस्थितियोंमें श्राते हँ। एक 
संवेग दीघेस्थायी होने पर हमारे शारीरिक तथा सामाजिक वातावरणमें एक विशेष 
प्रकारसे कार्य करनेवाली गहरी गड़ी हुई प्रवृत्तिमें विकसित हो जाता है। तब इसे 
उत्तेजित संवेग कहते हैं। एक व्यक्ति श्रपने स्वभावके वशीभूत हो सकता है। यह उसके 
लिए आ्रादत बन सकता है। जब आदत बढ़कर दीघं॑स्थायी हो जाय तब वह व्यक्ति 
उत्तेजित संवेगवाला कहलाता है। साधारण व्यक्तियोंमें लिगभावना उत्तेजित संवेगकी 
हद तक नहीं पहुंचती, परन्तु कुछ व्यक्तियोंमें यह श्रसाधारण रूपसे बढ़ जाती है। उत्तेजित 
संवेग एक प्रकारका संवेग है, जिसमें स्थायीपन विशेषता रखता है। एक संवेग पैदा होता, 
बढ़ता श्रोर समाप्त हो जाता है, परन्तु उत्तेजित संवेग सदा बढ़ता ही रहता है। यह कभी 
मर भी जाता है, परन्तु इसमें बड़ा समय लगता हैं। निरन्तर और काफ़ी समयके प्रयाससे 
यह बढ़ते श्रौर नष्ट होते हू। 

स्थायीभाव संवेग भ्रौर उत्तेजित संवेगके मध्यवर्ती होते हैं। हमारे पास संवेग होते 
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हें, परन्तु हम उन्हें सदा काममें नहीं लेते। हम असत्यवादियोंसे घृणा श्रोर सत्यवादियोंसे 
स्नेह करते हें, परन्तु हर क्षण नहीं करते रहते। संवेग विशेष समय पर उठते भ्रौर जब 
उनका कारण हट जाता है तो ग्रायब हो जाते हैं, कारण होने पर फिर. प्रगट हो जाते हैं। 

यह एकाएकी घटना है। स्थायीभाव कुछ परिस्थितियोंमें संवेगोंका प्रदर्शन करनेकी 
श्रद्धस्थायी प्रकृति है, ज॑से देशप्रेम वह प्रकृति है जिसमें एक व्यक्ति एक प्र कारसे अपने देशके 
प्रति भावना रखता है। शेंड (97870) ने स्थायीभावकी परिभाषा इस प्रकार 
की है, 'यह सांवेगिक प्रवृत्तियोंकी ऐसी एक प्रणाली हे जो किसी लक्ष्यके चारों ओर केन्द्रित 
हो।' संवेग और भावना, जो कि समान श्रनुभव हैं, उनसे स्थायीभाव अ्रधिक स्थायी होता 
है। यह हमारी मानसिक बनावटका एक अंग है। स्थायीभाव एक प्राप्त प्रकृति है जिसमें 
कुछ स्थायीपन आा गया है और भावना भ्रधिकतर प्रदर्शनात्मक ([7705079/98) और 
स्थायीभाव प्रतिनिध्यात्मक (70[0/0$०778099७) तथा श्रादर्शवादी होता है। इस 
प्रकार हम श्रपने देशके सम्बन्धमें भी स्थायीभाव जाग्रत्‌ कर सकते हैं। यह स्थायीभाव 

हमें जन्मजात नहीं होता। परन्तु यह प्रायः हमारी मूलप्रवृत्तियों से शंखलाबद्ध होकर 

प्रभाव भौर प्रदर्शनके लिए मूल प्रगतिमलक मार्गोका प्रयोग करता है, जैसे 

देशप्रेम, कलह, श्रविकार (0प्ञा89॥ ) , श्रद्धा, संकेत, भ्रवीनता प्रादि मूलप्रवृत्तियों 

का प्रयोग कर सकता है। मेकड्यूगल (१८ 00प227) के द्वारा इस सिद्धान्त का विकास 
किया गया हे कि प्रत्येक मलप्रवृत्तिसे सम्बन्ध रखनेवाला संवेग होता है। स्थायी 
भावमें बौद्धिक तत्व भी है भर संवेग-सम्बन्धी भी। यह स्थायीभावके विषयके बौद्धिक 
ज्ञानमें है, जिसमें उस विषयके चारों श्रोर उचित संवेगोंका संगठन सम्मिलित हो। वैसे तो 

स्थायीभाव कुछ बौद्धिक भ्रादतोंके समान होते हैं। वह उन संबेगोंका क्रम, जिसके द्वारा 
श्राचरणकी अनुकूलता हो भ्रौर स्थायी भाव सबसे बड़ा स्थायी भाव बनाने को मिलते हों, 
जेसे भ्रात्मसम्बन्धी स्थायी भाव, जिसमें व्यक्तित्व शौर व्यक्तिगत सारूप्य स्थापित होता 
हो, प्रदर्शित फरते हैं। 

हम नेतिक स्थायीभावको चरित्र श्रौर बौद्धिकको उत्सुकताके श्रन्तगेत लेंगे। यहां 

हम कला-प्रम्बन्धी स्थायीमावके विकासका प्रश्न लेंगे, जिसके द्वारा रुचिका और सुन्दरता 

के ज्ञानका विकास करना है, जिससे प्रालोचनात्मक गृणागुण ज्ञान श्रौर कभी-कभी कलाकी 

चोज़ोंम आनन्द हो। संवेग-सम्बन्धी शिक्षाके साथ-साथ कला-सम्बन्धी शिक्षाकी भी 

भ्रवहेलना हुई है। रूसोके प्रचारके द्वारा इसकी ओर ध्यान दिलानेके पहले, इसको बहुत 

ही कम स्थान मिला हुआ था। आननन्‍्ददायक मूल्यके कारण कला-सम्बन्धी शिक्षा बहुत 
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आवश्यक है। मनृष्यके बौद्धिक जीवनमें यह खेलके तत्वको बहुत श्राक्ृष्ठ करती है। 
जब किसी वस्तुका श्रानन्‍्द उसके प्रायोगिक लाभके लिए नहीं वरन्‌ उसीके लिए होता है 
तब यह कला-सम्बन्धी सन्‍्तोष देता है। हम किसी भी जातिके ग्रध्यात्मिक जीवनमें प्रवेश 
नहीं कर सकते जब तक कि वह सब कला-सम्बन्धी बपौतीका गुणागुण ज्ञान न सीख लें। 
मनोविज्ञानकी दृष्टिसे कला, अपने साथ संवेग-सम्बन्धी विकास भी करती है शौर इस 
प्रकार बद्धि और इच्छा दोनों झ्राक्ृष्ट होते हें। कलाके नेतिक मुल्य भी हूँ, क्योंकि यह _ 
ब्राईकों भयानक रूपमें श्नौर गुणको सुन्दरता द्वारा प्रकाशित करती है। शिक्षाका कला- 
सम्बन्धी उद्देश्य सुन्दरताके ज्ञानको जाग्रत्‌ करना है। और इसको सुचारु रूपसे करनेके लिए 
हमको वह बातें प्रारम्भ करनी चाहिएं जिससे कला-सम्बन्धी स्थायीभाव बनता है। हमें 
कला-सम्बन्धी गुणागण ज्ञानके लिए इन्द्रियोंका शिक्षण करवा चाहिए, निरीक्षण-शक्तिको 
बढ़ाना श्रौर कल्पनाको शिक्षित करना चाहिए। 

बालकका वातावरण कलित हो। वह सुन्दर स्थानोंके भ्रमणके लिए जाय। स्कूलकी 
इमारत, वातावरण, फर्नीचर और सजावठ, श्रध्यापकका वेश और प्रत्येक वस्तु स्वच्छ 
श्रौर सुन्दर हो। कलाके विषयोंकी संख्या बढ़ा देनी चाहिए। कलाकी शिक्षा सुधारनी 
चाहिए, जैसे कलाको भाषाकी तरह नहीं वरन्‌ कला-सम्बन्धी गुणागुण ज्ञानकी भांति पढ़ाना 
चाहिए। स्वतंत्रता, श्रवकाश और उत्तमताकी उच्च मर्यादा कला-सम्बन्धी स्थायी भावके 
विकासमें योग देनेवाले कारण हें। स्वतंत्रतासे उत्पादक श्रवृत्ति बढ़ती है। श्रवकाश 
कलाकी मृत्यु और शी घ्रता इसकी शत्रु है। उत्तमता पर ज़ोर देनेसे स्कूलमें सर्वोत्तम होने 
की इच्छा बढ़ती है। अन्तमें प्रध्यापक को कला-सम्बन्धी विषयोंको प्रेरित करना चाहिए। 
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प्रतिक्रिया 


हम यह कह चुके हैं कि मस्तिष्क हमें ज्ञानकी श्रपेक्षा व्यवहारके लिए दिया गया है। 
श्रब तक हमने उन साधनोंसे मतलब रखा जिनके द्वारा मस्तिष्क बाहरी दुनियांसे ज्ञान 
प्राप्त करता प्रौर समभता है, परन्तु मस्तिष्क केवल बाहरी दुनियांसे प्रभाव ही नहीं ग्रहण _ 
करता, वह प्रतिक्रिया भी करता हैँ। वह बाह्यको' ही ग्रान्तरिक नहीं बनाता वरन्‌ 
आरन्तरिक्रको भी बाह्य बनाता है। ग्रहण और प्रतिक्रिया, प्रभाव श्ौर प्रदर्शन, विचार 
और क्रिया होते हें। बाहरी दुनियांमें प्राप्त ज्ञानके श्राधार पर मस्तिष्क दुनियांके प्रति 
प्रतिक्रिया करता है। यह इच्छाका क्षेत्र है, जिसे हमने चेतनाका तीसरा अंग बताया है। 
वातावरण उत्तेजना देता है और उसके प्रति शरीर किया करता है। उत्तेजना इन्द्रियोंके 
द्वारा मस्तिष्कको पहुंचती भौर मांसपेशियोंके द्वारा प्रतिक्रिया होती है। इच्छा चेतनाका 
पुनःकर्तता है, और मस्तिष्क इन्द्रियों भौर मांसपेशियोंका मध्यवर्त्ती है। 

नाड़ीमंडलकी दृष्टिसे तीन प्रकारके व्यवहार ज्ञात हैं। हम कह चुके हे कि नाड़ीमंडल 
में केन्द्रीय भ्रंग, श्रन्तिम अंग और सम्बन्ध करने वाले प्रंग होते हैं। भ्रन्तिम अंग इन्द्रियां या 
मांसपेशियां होती हैं श्रौर सम्बन्ध करनेवाले अंग श्रन्तर्वाही प्रथवा बहिर्गामी नाड़ियां, 
तथा केन्द्रीय अंग मस्तिष्क और सुधुम्ना हैं। इन्द्रियोंकों उत्तेजित करनेवाली उत्तेजना 
प्रस्तर्वाही नाड़ीके द्वारा केन्द्रीय अ्ंगकी ले जाई जाती है, जिससे प्रवृत्ति पैदा होती है, जो 
बहिर्गामी ना ड़ियेकिे द्वारा श्राती है श्रौर मांसपेशियों के द्वारा प्रतिक्रिया होती है। ज्ञानवाही 
गतिवा हीचाप (885079 0607 ०) उस मार्गको दिया गया हैँ जिस पर यह 
नाड़ीप्रवाह श्रपत्े उद्गमप्ते श्रन्त तक जाता है। ये चाप तीन प्रकारके माने गए है। उनके 
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निर्माण श्रौर प्रतिक्रियामें श्राई चेतनाकी मात्राके ऊपर उनके प्रकार झ्राश्चित हैं। इससे तीन 
प्रकारके व्यवहार होते हैं-“-( १) शुद्ध तहज चाप (9परा/6 7005 9/0), (२) संवेदन 
मर सहज चाप ($058007 970 78765 970), (३) वह चाप जिसमें उच्च 
मानसिक प्रणालीकी भ्रावश्यकता है। पहलेमें ज्ञानवाही न्यूरोन, सुषुम्ताका धूसर पदार्थ 
श्र पेशियोंके श्रन्तगंत गतिवाही न्‍्यूरोन सम्मिलित होते हैं। इसके उदाहरण श्रांखकी 
पुतलीके रिफ्लेक्स (/०65) हैं, जिनमें प्रकाशके कारण आंखकी पुतली कम या भ्रधिक 
सिकुड़ती श्रौर बढ़ती है। इस पर हमारा कोई प्रंकुश नहीं है वरन्‌ यह श्रपने आप होता 
है। प्राय: अंधेरेमें प्रकाश और प्रकाशसे श्रंधे रेमें जानेसे अन्चापन-सा लगता है, इसक। का रण 
पह है कि इसे यथाकाल व्यवहार करनेमें कुछ समय लगता है। दूसरे उदाहरण हृदय, 
फेफड़े, उददर और छींकनेकी गति हैं। कुछ छोटी झादतें भी सहज (7०7695) होती हे 
जैसे सिपाहियोंका नींदर्म माचे करता, या नशे में गाता गाना। सहज सरल झौर बा रम्बार 
होता है। यह शी घ्रगामी है जेपे श्रांख फपकते में एक क्षणका भी बीसवां अ्रेश लगता है, 
श्रीरघुटना फटकने में एक क्षणका तोन शरतांश। सहज प्राय: जन्मसे ही सम्पूर्ण होते हैं। यह 
पैतृक होते हैं। द्वितीय श्रेणीके ज्ञान गतिवाही चाप (5005079 7007 ७0) को 
संवेदन-सहुज (3580$9/07 7०॥05 ) कहते हैं। इसमें साधारण सहजकी सारी मशीन 
और साथ ही मस्तिष्कके ज्ञानगतिवाही क्षेत्र भी संलग्न रहते हें, परन्तु विचार-क्षेत्र नहीं 
हुता, जैसे नाकके गुशादानेसे डींक, गलेकी खुरखुराहटसे खांसी श्रौर तेज़ प्रकाशसे 
पलकोंका बन्द होना होता है। इन सबके अन्दर कोई चेतन विचार, प्रयोजन या रुचि नहीं 
होती। तीसरी श्रेणीके ज्ञानगतिवाही चापमें नीची श्रेणीकी सारी मशीन और मस्तिष्क 
का विचार-क्षेत्र भी सम्मिलित होता हैं। उदाहरणके लिए मकक्‍खीके बैठनेसे नाक पर 
गुदगुदी होती है। साधारणत: संवेदनताके परिणामस्वरूप हाथकी गति प्रतिक्रिया होगी, 
जिससे मकक्‍्खी उड़ा दी जायगी। मगर मान लो हाथ किसी काममें लगा है, श्ौर यह नहीं 
कर सकता तो उसप्तको उड़ानेके लिए फूंकरो उड़ाई जायगी। इसमें मस्तिष्कने एक योजना 
बनाकर काममें ली औझऔऔर इस प्रकार विचार-ज-क्षेत्र काममें श्राएं। हमारे मानचित्र 
(08श79॥0) में तीनों श्रेणी सम! दी गई हैं। सबसे सरलमें भी श्राठ बातें होती हें--- 
उत्तेजना, अन्तर्वाद्दी नाड़ी, ज्ञानवाही कोषाणु, उनको गतिकेन्द्रसे संयुक्त करनेवाले रेशे, 
गति कोषाणु, बहिर्गाप्ती वाड़ी, गति प्रतिक्रिया और यह सूचना कि कार्य हो गया । 
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जशानगतिवाही चाप श्रौर व्यवहार की तीन श्रेणियां 





काकड पा फ्राजा कमाया (वातयाप्क्षारत 20 प्रयाकदक्षदाए वादा दाकफादा धार कब क दा वमका पदाापर दर (७ ५ दकपपपपपद्रपय कायल 42५4 प काताए5५ कट दा पता काका अदा कप 5 ॥/॥00/%/ धारक क्रयादता॥॥ 





चेतनाकोी श्रेणियां नाड़ीमंडलकी श्रेणियां व्यवहा रकी श्रेणियां 
विचारकी विशेषता सहित | उच्च श्रेणी । ..| स्वतंत्र व्यवहार! 
चेतना, स्थायीभाव द्वारा भ्रजित। 
भेजेके सन्बन्ध-क्षेत्र। इच्छित। 
उत्तेजित क्रिया । 
भाव और संवेगकी विशेषता | मध्यम श्रेणी, अ्रद्धंनिश्चित व्यवहार, 
सहित चेतना, जो क्रियासे 
श्रलग हैं। े 
विचारकी सहायतारहित श्रजित, श्रादत, पैतृक, 
व्यवहार। भेजेके ज्ञान-क्षेत्र । मूलप्रवत्तियां। 
चेतना हो सकती है परन्तु | निम्न श्रेणी। निश्चित आपसे भ्राप होने 
, व्यवहा रको वशर्मे रखनेके | सुषुम्नाका घूसर भाग या वाला व्यवहार। श्रजित, 
लिए आझ्रावश्यक नहीं है । उपभेजेकी नाड़ी-मंथियां छोटी ग्रादतें, पैतृक-- 
(570007॥08]! 29॥28॥9) सह॒ज। 





यह मनुष्य-ब्यवहार और उस नर्वेस संगठनके तत्व हैं, जिस पर यह श्राश्रित है। 
हमारे व्यवहारके कुछ भाग सहज क्रियाके कारण होते हैं, भ्रौर कुछ मूलप्रव॒ त्तियोंके कारण, 
श्रन्य चेतन विचार, विवेचन श्रथवा श्रपने चुनावसे होते हें। श्रतः जब हम यह कह चुके 
कि शिक्षा व्यवहारके लिए होतो है श्रौर जीवनकी सारी परिस्थित्तियोंके प्रति उचित प्रति- 
क्रिया करनेका संगठन है, तब हमें यह विचारना चाहिए कि हम व्यवहा रके इन तत्वोंको किस 
प्रकार प्रभावित कर सकते हैं। यह सभी शिक्षित नहीं किए जा सकते। कुछ व्यवहार 
ग्रपरिव्तं नशील और प्रशिक्षित होते हैं, श्रन्य शिक्षित, परिवर्तनशील या भ्ररजित होते हें 
भ्नरत: हम प्रशिक्षित व्यवहारोंकी प्रकृति श्रौर शिक्षित व्यवहारोंके भ्रन्तगंत व्यवहारों पर 
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विचार करें, परन्तु नाड़ीमंडल, जिसका वर्णत हम ऊपर कर चुके हें और जिस पर सारा 
व्यवहार ग्राश्रित है, हमारे ऊपर एक बड़ा ग्रावश्यक श्रौर सर्वगत नियम लगाता है। इसकी 
शब्द-रचना जेम्स ने इस प्रकार की है, प्रतिक्रियाके बिना चित्तमें कोई भावना नहीं उत्पन्न 
होती और तत्सम्बन्धी प्रदर्शनके बिना प्रभाव नहीं होता (070000 007 एशा(0 पर 
7880707॥,7047]0765807 पश्ञ0 प्रा. & ०0770[8098 65५७७/९४४४०7)' जो 
भी प्रभाव इन्द्रिय अंगोंके द्वारा मस्तिष्क तक पहुंचता है, किसी न किसी कार्यमें परिणत 
हो जाता है। ज्ञानगतिवाही चापके बननेका यही पहला परिणाम है। इसके श्रतिरिक्त 
जो उत्तेजनाएं इन्द्रिय श्रंगोंसे मस्तिष्कर्मों पहुंच जाती हें वह गाड़ी-शक्तिकी लहरें हैं। 
दक्ति नष्ट नहीं हो सकती और यह नाड़ीकी लहरें मस्तिष्कसे श्राकर गतिमें श्रवश्य 
परिणत होती हैं। कोई भी प्रभाव जो बालककी आंख या कानमें जाकर उसके क्रिया- 
बील जीवनमें कोई भी परिवतेन नहीं लाता, नष्ट हुआ समझो। यह शरीर-विज्ञानकी 
दष्टिसे ग्रधूरा है। यह स्मृतिर्मे ठीकसे नहीं रखा जा सकता, क्योंकि इसको पक्का करनेके 
लिए सारी मानसिक क्रियाश्रोंके भ्रन्तगंत होना चाहिए। यह गति-क्रियाएं हूँ, जो इसे जकड़ 
लेती हें। सबसे स्थिर प्रभाव वह होते हैं जिन पर हम काम कर चुके हैं, या ग्रान्तरिक रूप 
से प्रतिक्रिया कर चुके हें। प्राचीन शिक्षा-प्रणालियोंमें भी, जिसमे तोतेकी भांति रटन्त 
होती थी, इस प्रकारके प्रदर्शतके लिए मौखिक पुनरावृत्ति होनेसे प्रभाव गहरा हो जाता 
था। इस प्रकारका प्रतिक्रियात्मक व्यवहार विषय-प्रणाली (00]०20 (69807॥789 
776/00 ) की शिक्षासे प्रौर भी बढ़ा दिया गया है श्नौर यह हमारे वर्तमान स्कलोंका 
गौरव है। ठोस ग्रनुभव पर श्राश्चित न होनेसे मौखिक सामग्रीमें मिथ्याबोध हो सकता 
है। श्रतः वर्तमान स्कलोंम बालकके काममें इसका बहुत छोटा श्रंश होता है, क्योंकि वहां 
उसकी क्रियाशीलताके लिए बहुत गुंजाइश रहती हूँ। वह नोटबुक रखे, चित्रकारी करे, 
मानचित्र बनाए, नाप ले, प्रयोगश।लाम जाकर प्रयोग करे, भ्रधिकारियोंसे सलाह ले श्र 
लेख लिखे। इस दिशामें सबसे बड़ा प्रसार हस्तकला-शिक्षासे हुआ है। इसे हम रचनात्मक 
मूलप्रवत्तिके अन्तर्गत बतायंगे। इन बातोंसे पता चलता है कि अ्रध्यापक देखे कि कक्षामें 
प्रदर्शन (85]070580॥) के लिए वह काफ़ी अवसर देता है। जीवनके प्रत्येक प्रभाव 
का प्रदर्शन नहीं होता, श्रतः हर बार प्रदर्शन करना श्रावश्यक नहीं। सबसे पहले श्रध्यापक 
प्रत्यक प्रभावका मूल्य श्रांक ले। यदि वह किसी प्रभावक्रों इस योग्य समभे तो उसे 
प्रदर्शनका भ्रवसर दे, परन्तु तब जब कि वह पूर्ण निश्चित हो कि इसका- उचित प्रभाव 

पड़ा है। यदि वहू सिद्धान्त सिखा रहा है तो वह बालकोंकों उसके उदाहरण करनेको देता 
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है। यदि शब्दार्थ बताया है तो उस शब्दको प्रयोग करते हुए वाक्य बनानेको कहता है, 
यदि वीतिका वाक्य है, तो ऐतिहासिक उदाहरण, यदि विज्ञान तो उसका प्रयोग करना 
होता है। प्रदर्शनके बिना कोई प्रभाव नहीं होता। हमें ज्ञान होता है कि हमने एक कार्ये 
किया है, भौर प्रभावकी लौटती हुई लहर सारे अ्नुभवको सम्पूर्ण कर देती है। यह कक्षा 
में श्रावश्यक है, क्योंकि कार्य करनेके बाद इस लौटठती लहरका पाना साधारण बात हैं, 
हम वक्षामें इसका प्रबन्ध करें। सिद्धान्तर्में यह ग़लत लगता हूँ, कि परीक्षाके नम्बर, 
फल श्रौर स्थान छिपाया जाय। इस अवस्थार्में बालक अपने कार्यचक्रकी सम्पूर्णतासे 
निराश होता और श्रपूर्णता तथा अ्निश्चयके भावोंसे संक्रमित रहता है। मनोविज्ञानकी 
दृष्टिसे बालकसे कामके लिए काम कराना ग्रलत है। 

कार्य करके सीखना(!08807777₹ 0५ 809) यह रूसी की इस शिक्षाका परिणाम 
है कि बालककी प्राकृतिक क्रियाएं उसकी शिक्षाका आवश्यक श्रंग हें। पेस्टानॉज़ी श्रौर 
फ्राएबेल ने इस सिद्धान्तको बाल-क्रियाके नियमके द्वारा प्रकाशित किया, जो हर्बार्ट और 
लॉक की प्रणालियोंमें मा्गंदशंक सिद्धान्त था। रूसो की शिक्षाके दूसरे तत्वने शिक्षाम्में 
प्राणिविज्ञानका प्रभाव कराया। उसने कहा कि बालकके विकासमें कई अवस्थाएं होती 
हैं, भ्रौर शिक्षाकों हर अ्रवस्थाकी विशेषताश्रोंका प्रयोग करना चाहिए। स्टेनले हॉल ने 
संक्षेप-वर्णन-सिद्धान्त (7208[0[[78707 ॥]007'५) पर और हर्बार्द के भ्रतुयायियों 
ने कल्चर ईपो सिद्धान्त (टपरापाः8 8000 70079) परजोर दिया। थॉनेडाइक, 
जिसने साधारण मनोविज्ञान ((8टप97 [0899070029५) तथा शिक्षाके स्थान 
परिवर्तन ((797086/) के सिद्धान्तको नष्ट कर दिया, संक्षेप-वर्णन-सिद्धान्तकी बातोंकों 
नहीं माना, परन्तु बलात्‌ यह मानना पड़ा कि शिक्षा बालकके शारीरिक गणोंसे प्रारम्भ 
होनी चाहिए। इसके कारण उसे बलात्‌ मनृष्यकी मौलिक प्रकृतिके उन तत्वोंकी गणना 
करनी पड़ी जिनको वह सम्भावित प्रतिक्रिया समझता था। शिक्षाका सबसे बड़ा कार्य 
. परिस्थितियोंकों प्रतिक्रियाश्रोंसि सम्बद्ध करना है। श्रत: उपने उत्तेजना-प्रतिक्रिया 
मनोविज्ञान (॥0005-'89700786 05५9८70029) श्रौर विशिष्टताका सिद्धान्त 
निकाला। विशिष्ट व्यवहारोंकों सीखना शिक्षा है। 

शिक्षाका प्रायोगिक उद्देश्य, जो व्यवहारके शब्दोंमें इसकी परिभाषा करता है, पिछले 
विश्लेषणसे पता चलता है कि हमारे अन्दर प्रतिक्रियाओंक्री सम्भावनाभ्रोंके समूहका 
संगठन करना है। ग्रशिक्षित व्यक्ति वह है जो नैत्यिक परिस्थितियोंके श्रतिरिक्त सदा 
किकत्तेव्यविमृढ़ हो जाता है। शिक्षित व्यक्ति वह है जिसके श्राचरणकी शक्ति ऐसी 


प्रतिक्रिया. है (ख) १२३ 


संगठित होती है कि वह ग्रपनी सामाजिक तथा स्थूल दुनियांके भ्रनुकल हो जाता है। दूस रे 
दब्दोंमें, शिक्षित व्यक्ति वह है जो जीवनकी प्रत्येक परिस्थितिके प्रति उचित प्रतिक्रिया 
करता है। मनृष्य किस प्रकारका व्यवहार करता है यह दो बातों पर भ्ाश्रित है--उसके 
. सामने आनेवाले तत्व श्रौर उसका निजी श्रान्तरिक निर्माण। यदि हम बाह्य तत्व भर 
आन्तरिक निर्माण जानते हे तो हम सरलतासे बता सकते हें कि कया प्रतिक्रिया होगी। 
जैसे यदि कोई शिक्षित व्यक्ति देखे २+ २ या का--3-ल तो वह ४ श्रौर काजल कह 
देगा। उसकी शिक्षाने उसमें ऐसे सम्बन्ध स्थापित कर दिए हैं, अ्रतः शिक्षाकों सम्बन्ध 
निर्माण करनेवाली भी कहा गया है। जीवधारी पर परिस्थिति उत्तेजनाका काम करती 
हैं और वह उचित प्रतिक्रिया करता है। श्रत: २+ २ के उद्दाहरणमें दृष्टिकी इन्द्रिय 
उत्तेजित हुई श्रौर उत्तेजना मस्तिष्कको पहुंची, जिसने ४ सोचा श्रौर फिर यह गलेकी 
पेशियोंको पहुंची, जिसने ४ कहा। परिस्थितिमं इन्द्रिय अ्रंगोंकों प्रभावित करने वाले 
पदार्थ तथा मानसिक अ्रवस्था उत्पन्न करनेवाली बातें भी सम्मिलित हैँ। प्रतिक्रिया 
पेशियों और ग्रन्यियोंकी क्रियाके रूप ग्रथवा कार्य कर चुकनेकी चेतनाके रूपमें होगी। 
परिस्थिति श्रौर प्रतिक्रियाके सम्बन्धकों बन्धत (0070) कहते हैं श्ौर नाड़ी कोषाणुप्रों 
से एक मार्ग बन जाता है, जिस पर परिस्थिति होनेसे लहर भ्राती जाती है । हम परिस्थिति 
और उत्तेजना शब्दोंको विस्तृत और संक्रुचित भावमें प्रदशित कर सकते हैं । जब उत्तेजना 
शब्दका प्रयोग होता है तब हमारा तात्पयं बाहरी पदार्थसे होता है, मनकी अ्रवस्थासे नहीं, 
वह परिस्थिति शब्दके श्रन्तगंत होगा। प्रतिक्रियाके लिए ऐसे विभिन्न शब्द नहीं मिलते। 
परन्तु जब हम इसे उत्तेजनाके सम्बन्धमें प्रयोग करेंगे तब केवल पेशियों और ग्रन्थियोंकी 
प्रतिक्रियासे तात्पयं होगा, चेतनावालीसे नहीं। श्रतः परिस्थिति-बद्ध प्रतिक्रिया, उत्तेजना- 
बद्ध प्रतिक्रियासे विस्तृत है। पिछलेपे ग्रधिकांश नाड़ीमंडलकी शिक्षासे तात्पर्य होता है। 

हमने देखा है कि वह अभ्यास पर आश्रित है। जितनी ही अधिक ज्ञानवाही उत्तेजना 
होगी उतना ही भ्रच्छा नाड़ीमंडलका संगठन होगा। सारी शिक्षा-प्रणाली बन्धनोंकी 
स्थापना और परिवतेत उनके शरत्रित शा ली होने श्रौर स्थानापन्नोंसे भरा हैं | ग्रध्यापकके लिए 
इस बातका ज्ञान बहुत मूल्य रखता है। उसका कार्य उत्तेजनाकों इस प्रकार उपस्थित _ 
करना है कि परिस्थितिके होने पर उचित प्रतिक्रिया हो। इसका तात्परय॑ यह है कि 
प्रध्यापकर्मे ज्ञान और अनुभवका कोष हो, जिससे वह परिस्थितियों और प्रतिक्रियाश्रोंमें 
मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध जान सके। यह ज्ञान उपकी दो प्रकारसे सहायता करेगा, प्रथम तो 
श्रध्यापकको उचित उत्तेजना देवेंके योग्य बनायगा और दूसरे उसे श्रवांछित तत्वोंकी 
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उपस्थिति ढूंढ़तेम तुरन्त लगा देगा, जब कि उस परिस्थितिमें वांछेनीय क्रिया न हो रही 
हो। उदाहरणके लिए एक लड़केके ट्रान्सफ़र सर्टिफ़िकेटमें चतुर भौर श्रच्छा लिखा है। 
अध्यापक इसे श्रौर लड़कोंके लिए उदाहरण बनानेको कक्षाकी दीवार हर टांग देता है। 
इससे वांछित व्यवहार नहीं हुआ्ना, क्योंकि बालक श्रपनी कक्षाके साथियोंके “अ्रच्छे श्रौर 
चतुर' होनेके तानोंके प्रति प्रतिक्रिया करता रहा, भ्रत: उसने हर तरहसे यह दिखानेका 
प्रयत्न किया कि वह अच्छा श्रौर चतुर' नहीं है। भ्रत: बन्धनको कैसे बनाएं, शक्तिशाली 
करें, रोक, परिवर्तत करे, हटाएं, यही सीखनकी प्रणालीका सार है, जो हम भ्रब ब्तायंगे। 


श्यर 


सीखने के नियम 


मनुष्य परिवर्तेनशील जीव है। उसके पेतुक गुण वह सीमा बना देते हैँ जिसके अन्दर 
ही परिवर्तन हो सकता है, और उसका निकट वातावरण निश्चित करता है कि कौनसे 
परिवतंन हों। जेसे लखनऊमें पेदा हुआ बालक हिन्दी, कलकत्तेका बंगाली और नागपुर 
का प्रायः मराठी ही सीखेगा। व्यक्ति और वातावरणकी पारस्परिक क्रिया निरन्तर होती 
रहती है। वातावरण वह परिस्थिति उत्पन्न करता है जिसके प्रति व्यक्ति प्रतिक्रिया करता! 
है। प्रत्येक प्रतिक्रिया मन पर अ्रपना प्रभाव छोड़ देती है श्र श्रनुभवी व्यक्ति वह हैं 
जिसके पास अ्रनुभवोंका एक भारी ढेर है। द 
श्रपने जीवनका उचित प्रयोजन प्राप्त करनेके लिए हमें बराबर प्रतिक्रिया करनी 
होती है। यदि कोई बात इसमें विध्त डालनेको आ जाती है तो हमें ब्रा लगता है श्रौर 
हम श्रपती प्रतिक्रियाएं इस प्रकार बदल देते हें जिससे सन्तोषप्रद परिणाम निकलें। 
आरानन्ददायक बातके चुनावका नियम (48फ ० 76060770 $९6८00॥ ) हमें इस 
बातके लिए उकसाता है कि परिस्थिति बदलने पर भी प्रतिक्रियाप्रोंको इस प्रकार 
परिवर्तित करें कि सन्तोष प्राप्त हो। इस सीखनेकी प्रणालोकों हम 'प्रयास और भूल' 
कहते है। तेरना सीखनेवाला पानी में प्रवेश करता है, तैरनेकी धारणामें श्रपनेकी रखता 
है; डबने का संवेदन होता श्रौर वह हाथ-पैर मारता है; उतरानेका संवेदन होता है, वह 
अपनेको प्रागे बढ़ाता और बढ़ता रहता है; सनन्‍्तोष होता और बार-बा रके भ्रभ्याससे ते रना 
सीख जाता हूँ । यह बात शारीरिक श्रादतों जेसे तेरना, साइक्लि चलाना श्रादिके लिए ही _ 
केवल ठीक नहीं है वरन्‌ मानसिक काये जैसे कविता याद करना झ्रादिके लिए भी ठीक है। 
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हम कविता सीखते, पुनरावृत्ति करते, अ्रटकते, फिर आवृत्ति करते श्रौर इसी तरह करते 
रहते हें। इसी प्रकार बालक बोलना सीखता हूँ। जब बह ठीक बोलता तो सनन्‍्तोष होता 
ग्रौर ज्ञान निश्चित हो जाता हैँ। यदि बालक जो भी बोलता है उस पर हम खुश होते हैं, 
उसे वैसा बोलने ही देते हें तो वह बहुत दिनों तक तुतलाता रहेंगा। केवल पुनरावत्तिसे 
ही सीखना नहीं हो जाता। सुधार जब ही होता हैँ जब कार्यके परिणामसे सुख या दुःख 
होता है। इसका उदाहरण टेनिसके खेलके सुधारमें मिल सकता हूँ। प्रारम्भर्मं ग़लत 
कामोंकी पुनरावत्तिसे वह पक्के नहीं होते वरन्‌ अ्रसन्‍्तोषके कारण त्याग दिए जाते हैं। 
पिटनर एक ऐसे लड़केकी कहानी बताता है जो एक डिट्शन वलासमें भेजा गया और 
उसे दंडके रूपमें धन्धा' दिया गधा। उसने पूजनीयके स्थान पर 'पूज्यनीय” लिख दिया 
था। उसे १०० बार पूजनीय लिखनेको कहा गया। जब वह काम कर चुका तो उसने देखा 
कि श्रध्यापक वहां नहीं हैं, श्रत: नम्नताके कारण उसने लिख दिया कि 'पुज्यनीय' भ्रध्यापक 
श्राप नहीं थे भ्रतः में श्रपणता काम करके चला गया। पुनरावृ त्तिसे कोई लाभ नहीं हुआा। 

यह मनृष्यके सीखनेके नियम हैं। थॉर्नंडाइक ते पशुओं पर प्रयोग करके इसके नियम 
बनाए। मछली, कछुआ, मुर्गी, साही, चू हे, बिल्ली, शिम्पेंज़ी, गोरिल्ला भ्रादि पर प्रयोग 
किए गए। सीखनेकी प्रणालीमें चुहा सबसे भारामदायक जीव है। यह श्रासानीसे पाले 
और क़ाबमें किए जाते हैं। सफ़ेद चुहमें उत्सुकता बहुत होती है, इस कारण वह सरलता 
से सिखाए जा सकते हैं। यह निरीक्षण किया गया है कि वे भूलभूलेयामे से केसे निकलना! 
सीख जाते हैं। बन्दीपन, भोजनके लिए बाहर निकलनेकी इच्छा भ्ोर बिजलीके घकक्‍कोंके 
रूपमें दंड, यह सब बातें उन्हें भूलभुलैयाम से निकलने को उत्साहित करती हैं। श्रभ्यासके 
द्वारा वह ऐसा कर लेते हैं और निरर्थक गतियोंकोी कम करके कमसे कम' समय निकल 
जाते हैं। एक प्रयोगमें चूहोंकों पहले प्रथासमें १,८०४ सेकेंड लगे, दूसरेमें ९६६, तीसरेमें 
५४२, दसवेंमें ३३, ग़लतियां १४*'९ से १*१ पर शभ्रा गईं। 

एक भूखी बिल्लीको एक पिजड़ेमें बन्द कर दिया गया भौर सामने ही खाना रख दिया 
गया। वह पिजड़ा एक सुतलीके खींचनेसे खल सकता था। वह सुतली कुंडीमें लगी थी। 
खाना देखते ही भूख और बन्दीपनने उसे उकसाया श्र प्रतिक्रिया होने लगी। तारोंके बीच 
सिर घुसाया,हवामें पंजे मारे,कूदने लगी श्रौर बहुत-सी गतियां कीं। श्रचानक रस्सी खिची 
भ्रोर कुंडी खुल गई। बार-बारके प्रयाससे इसमें समय कम लगने लगा। निरथंक गति 
समाप्त हो गईं। पहले प्रयासमें १६० सेकेंड लगे श्रौर चौबी सर्वे बेवल सात सेकेंड 
लगे। 


सीखने के नियम (ख) १२७ 
कोहलर (7008॥]67) ने शिपांजियों पर प्रयोग किए और युग बनानेवाले हुए। 
उससे गेस्टॉल्ट ((7०869॥) मनोविज्ञानका प्रादुर्भाव हुआ। यह शिपांज़ी बन्दी नहीं थे। 
इनको रस्सी, बल्‍ली, घड़ी श्रोर बक्से दिए गए, जिसकी सहायतासे यदि वह चाहते तो 
उनकी पहुंचसे दूर टंगे केले ले सकते थे। उन्होंवे बलल्‍लीको सीधा खड़ा करता सीखा और 
जब तक यह गिरे वह चढ़कर केले ले श्राते थे। उन्होंने बक्सोंको सरलतासे एकके ऊपर 
एक रखना नहीं सीखा। कोहलर का कहना है कि इन उदाहरणोंमें प्रयास भश्रौर भूल और 
निरर्थक चोज़ोंके हटावकी प्रणालीसे सीखना नहीं हुआ वरन्‌ अ्रन्तदृष्टिके कारण। इसका 
वास्तविक वर्णन यह होगा कि विभिन्न सफल बातोंके चुनावके द्वारा सीखना। इस प्रकार 
का सीखना मनृष्य और पशु दोनोंमें होता है। हम साइकिल चलाना, मोटर चलाना, 
टाइपराइटर काममें लाना, सफल गतियोंके चुनाव और ग़लतके हटावके द्वारा सीखते हैं। 
कोहलर के शिपांजी मनमें प्रत्यय बताकर रहस्यका उद्घाटन नहीं कर सकते थे। उनका 
उदाहरण शीघ्र सीखदेका है, भ्रन्तदृष्टिका नहीं। उदाहरणके लिए यदि एक बालकको 
बिल्लीकी भांति पिजड़ेमे रख दिया जाय तो पहले तो वह श्रटकलपच्च प्रकारके प्रयास 
करेगा, परन्तु एक बार भेद मालूम हो जाने पर उसको बहुत कम समय लगेगा और उसके 
सीखनेकी वक्रेखा (077४6) शिपांज़ीकी अन्तदृष्टि वक्रेखासे मिलती हुई होगी। श्रत: 
यह सोचने का कोई कारण नहीं है कि शिपांजीके सीखनेका ढंग बिल्‍लीसे भिन्न है। जब 
एक ग्रादमी समस्याका हल सोचते समय एकदमसे चिल्ला पड़ता है हमें मिल गया, तब 
वह इसे भ्रन्तदेष्टिसे नहीं हल करता है वरन्‌ प्रयास औऔौऔर भूलके महान्‌ विचारके अन्‍्तमें। 
प्रत: अ्रन्तदूष्टि एक बिना विश्लेषण किया हुग्ना सीखनेका तरीक़ा है, जिसमें प्रयास और 
भूलका भी काफ़ी भाग है, और मनुष्यमें यह भाषाके कारण बहुत गहन हो गया है। 
थॉनेंडाइक के सी खनेके नियमोंमें पहला नियम परिणाम (6रृ०2) का है, जिसको 
सुख श्रौर दुः:खका नियम भी कहते हें। इसके विषय थॉर्नेंडाइक ने कहा है---'जब एक 
परिस्थिति और प्रतिक्रियामें एक परिवर्तनशी ल सम्बन्ध बताया जाता है और उसके साथ 
या पश्चात्‌ आ्रानन्‍ददायक अ्रवस्था होती है तब उस सम्बन्धकी शक्ति बढ़ जाती है, जब 
दुःखप्रद श्रवस्था होती है तब इसकी शक्ति घठ जाती है।” परिवतंनशील बन्धनोंसे हम 
सहजक्रिया और श्रपरिवर्तनशी ल व्यवहारोंको श्रलग कर देते हेँ। आनन्ददायक श्रवस्था 
वह है जिससे पशु बचता नहीं वरन्‌ उसे चाल करता हूँ। दु:खप्रद अ्रवस्था वह है जिसको 
पशु हंठाना चाहता और पुनरावृत्ति नहीं करना चाहता। दुःख और सुखप्रद दोनों प्रकार 
की मौलिक बातें भी होती हैं, जैसे भूखमें खाना सुखप्रद और पेट भरे पर दुःख प्रद होता है। 
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दूसरा नियम अभ्यास या तीब्रता(72(ए७॥09)का है। इसके दो भाग हैं, प्रयोग शौर 
श्रप्रयोगका । जब एक परिवर्तनशील सम्बन्ध जो परिस्थिति और प्रतिक्रियासे बना काम 
में लाया जाता है तब इसकी शक्ति बड़ जाती है। जब यह बहुत समय तक काममें नहीं 
लाया जाता तब यह कमज़ोर पड़ जाता है। यह पुरानो कहावत है 'अ्रभ्याससे सम्पूर्णता 
श्राती हैं, इसकी सत्यता श्रौर भी बढ़ जाती है जब श्रभ्यास तेज़ी (7/07809), 
स्पष्टता (शएाव॥655) झ्ौर नवीनता (7000709) से सम्बन्धित हो। यह नियम 
परिणामके अनुरूप ही चाल होता है। 
तीसरा नियम तत्परताका नियम ([89 ० 7090॥058 ) कहलाता है। जब कार्य 
करनेके लिए सम्बन्ध तत्पर हो जाता है तब कार्य करनेसे सुख श्र न करनेसे दुःख होता 
है। जब सम्बन्ध तैयार नहीं है तब बलात्‌ कार्य करनेसे दुःख होता है। प्रतिक्रिया व्यक्ति 
के लिए ग्रानन्‍्ददायक होनी चाहिए श्रौर यह उतनी ही श्रानन्‍्ददायक होती है जितना 
प्रयोजन इससे पूरा होता है। प्रत्येक व्यवितके प्रयोजन भिन्न हीते हैं, श्रौर जो बात एक 
समय भ्रावन्‍्ददायक होती है वही दूसरे समय दुःखप्नद हो सकती हूं। श्रततः तत्परताका 
ग्रथ किसी विशेष दिशामे तत्परता है। जब इस प्रकार तत्वर हो तब कार्य करतनेसे प्रसन्नता 
श्रौर न करनेसे दु:ख होता हो। इसको उद्देश्य-स्थित-मन भी कहते हैं। जब मन किसी 
उद्देश्यकी प्राप्ति पर स्थित है, प्राप्तिसे सुख भ्रीर भ्रप्राप्तिसे दुःख होता हं। श्रत: जब एक 
बालक खेलने जानेबाला है उस समय उसे पढ़नेके लिए रोकना दुःखदायक है। खेलने 
जाने देता प्रावन्‍न्ददायक है। यही कारण हूँ कि हम सरलसे प्रारम्भ करें श्र फिर सरल 
की श्रोर बढ़े। मस्तिष्क-परीक्ष। (77079 (९8(8) में पहले कुछ प्रश्न उम्मीदत्रारकी 
शक्तिके प्रनुकल होने चाहिएं। पहलेकी श्रतुकरण- पुस्तिकाशरों में यह गलती थी कि वह 
पूर्ण ठीक थीं और बालक कभी भी उतना ठोक नक़ल नहीं कर सकता था। इच्छा तथा _ 
प्रयोजनका भ्राधार मतको कार्य करनेकी तत्यरता हूँ। सीखनेकी इच्छाके बिना सीखना _ 
नहीं हो सकता। जब बालकक्रे पढ़नेकी रुचि होती हैं तो प्रयास श्रपने भाप हो जाता है। 
सीखनेके दृष्टिकोणसे प्रतिक्रियाश्रोंकोी सरल श्रौर जटिल दो भागोंमें विभाजित किया 
जा सकता है। सरल प्रतिक्रियार्में एक मांसपेशी अथवा पेशियोंका निकटस्थित समूह 
काम करता है जैसे हाथ हिलाना। जटिल प्रतिक्रियाश्रों में एकके बाद एक दारीरकी लगभग 
सारी पेशियां ऋ्रसे कामर्म आा जाती हैं, जैसे तेरना। सरल प्रतिक्रिया हमें यह पता 
लगाना है कि कौन-सी गति है और उसकी क्या रफ़्तार है। जटिल प्रतिक्रियाकी भ्रन्य 
प्रारम्भिक गतियोंको सीखकर आ्रागे बढ़वा चाहिए। प्रारम्भिक श्रवस्थामें जटिल प्रति- 
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क्रिया बहुत-सी निरर्थक गतियां होती हैं, जिन्हें हटाना होता है, जैसे लिखना सीखने- 
वाले तथा साइकिल सीखनेवाले प्रारम्भमं बहुत-स निरर्थक चेष्टाएं करते हैं। बालकंके 
लिए जठिल प्रतिक्रिया सीखनेके सदा दो तरीके हैं। वह पहले उन सरल प्रणालियोंकों 
सीखे जिससे वह बना है और फिर उन्हें एकर्मे जोड़ दे। वयस्क इन सरल प्रणालियोंको 
जानता है, श्रौर उसे केवल इन्हें जोड़ना रहता है, बस यही कमजोरी हो सकती है कि 
उसने शायद वह ग़लत रूप सीख लिए हों जिन्हें भुलाना है। यही भिन्नता बच्चों और 
वयस्कोंके सीखनेमे भ्रन्तर ला देती है। बच्चोंको लिखना सीखनेमें प्रणालीके विभाग कर 
लेने चाहिएं। प्राचीवकालमें श्रक्षरोंको रेखा, वक्ररेखा आदिमें विभाजित कर लेते थे 
और इनको पहले सिखाते थे। मांटेसरी-प्रणाली क्रमके विश्लेषणसे प्रारम्भ होती थी। 
लिखनेमें पहले क़लम या पेंसिल पक्रड़ता सीखना और फिर श्रक्ष रोंका रूप। यों ही पेंसिल 
चलानेसे बालक पेंसिल पकड़ना सीख लेता है। अक्षरोंका रूप बतानेमें जिन चेष्टाग्रोंका 
सहयोग होता है, उसके लिए काग़ जके टुकड़ोंके बड़े-बड़े बने हुए भ्रक्षरके चारों ओर उंगली 
फिरवाई जाती है। इस प्रकार दोनों बातोंकोी प्रलग-प्रलग सीखनेके बाद बालक स्वयं दोनों 
को संयुक्त कर लेता है। 
जब वस्तुकी प्रकृतिके द्वारा प्रतिक्रिया नहीं मिली रहती तब प्रतिक्रिया चुनी जा 
सकती है। परन्तु जहां एक बार एक प्रतिक्रिया काममें श्राई कि सब बातें समान होने पर 
ग्रौर समान परिस्थितिमें यही प्रतिक्रिया बार-बार होगी। दी हुई परिस्थितिर्में उचित 
प्रतिक्रियाप्रोंका क्रमानुसार चुनाव ही शिक्षा है। अतः 'प्रयोगका नियम दूसरी प्रतिक्रियाप्रों 
को भ्रानेसे रोकता और उचित प्रतिक्रियाको ठीक अभ्यास देता है। यह बहुत आवश्यक 
है कि पहली प्रतिक्रिया शुद्ध हो, नहीं तो अ्रशुद्ध प्रतिक्रियाकों भुलाना होगा, जो कि एक 
कठिन कार्य है। अतः यह भ्रावश्यक है कि विषयका प्रारम्भ करनेवाले ग्रध्यापक सर्वोत्तम 
हों, क्योंकि यह स्कूलक्री प्रारम्भिक अवस्थाएं होती हैं और इस समय बुरी शिक्षाका 
भयानक प्रभाव पड़ सकता है। जब कि बालकोंमे बहुत-सी भ्रच्छी आ्रादतें पड़ चुकी हें तब 
बरा भ्रध्यापक ग्रधिक हानि नहीं कर सकता। यही नियम हमें यह भी बताता है कि 
गलतियोंकी ओर ध्यान दिलाकर ग्लती सुधारना बहुत ग़लत बात है। ग़लत स्पेलिंग 
किए हुए शब्दोंको बोर्ड पर लिखकर उस पर सज्ञा देना बहुत ग़लत तरीक़ा है। ठीक 
तरीक़ा यह होगा कि श्रवप्तर ढूंढ़कर ठीक स्पेलिंग मस्तिष्कमें जमाई जाय और सावधानी 
से किसी प्रकार भी ग़लत स्पेलिंगका प्रभाव न पड़ने दिया जाय। श्रतः यहठीक होगा कि _ 
ठीक स्पेलिगके शब्दोंकी सूची बोर्ड पर लगा दी जाय। इस सत्यकी सिद्धिके लिए फ्रेजर 
& द 
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ने एक उदाहरण दिया है। पहले महायुद्ध में ग्रन्य चीसिखियोंके साथ वह भी ड्रिंल कर रहा 
था। एक ने ग्रयनी वच्दृक़ ग़लत तरीक़ेपे पकड़ ली। ड्रिज सार्जेटने उसकी बन्दूक़ लेकर 
सबको दिखाया कि उसने किस ग़लत तरीक्ैसे बन्दूक़ पकड़ रखी थी। दूसरे भ्रवतर पर बिना 
सोचे बहुतोंने उच्ती ग़लत तरीक़ेसे बन्दूक़ पकड़ रखो थी। अतः हमें सावधान रहना चाहिए 
कि ग़लत चीज़की ओर कभी संकेत न करें। नीति-शिक्षार्में यह बात श्रौर भी विशेषता 
रखती है। दुव्यंवहारकों रोकनेके लिए प्रध्यापक प्रायः बालकोंकी क्रिया प्रों में सर लगाने 
लगते हैं जो उन्होंने कमी सोचा भी नहीं था, परन्तु फिर झ्रागे सोच लेते हैं। इसकी 
प्रवहेलना करना ही ठीक है । खुले रूपमें इसका विरोध करना इसका इश्तिहार करना 
है। अ्रवांछनीय पुस्तकों पर प्रतिबन्ध लगाना इसकी बिक्रीको बढ़ाना है। इसी प्रकार बहुत 
से लोग बहुत भ्रधिक विरोध दिखाकर विपक्षियोंक्ी विरोधात्मक शास्त्रार्थ सुझाते हैं। स्कूल 
में ग्रभ्यासका श्राघार प्रयोगका नियम है। 
... प्रभावके नियमकी ग्रवहेलनाका सबसे भारी उदाहरण बालकों को सज्ञाके रूपमें सीखने 
वाले पाठकों घन्धा बनाकर देना है, जेसे नाप-तौलके पहाड़े। इस प्रकार बालकोंमें 
प्रसन्‍तोषके भाव उत्पन्न हो जाते हैं। वांछनीय प्रतिक्रियाएं बालकके लिए रुचिकर बना 
देनी चाहिएं। यह पशु-शिक्षण और मनृष्य-शिक्षण दोनोंके लिए ठीक है। जित भावनाश्रों 
को सन्तुष्ट करना हैँ वह मूलप्रवृत्तिमूलक होती हैं। 
कुछ मनोवैज्ञानिक प्रत्यक्षोंका श्राधार सीखने पर किए गए प्रयोगों पर श्राश्रित है। 

उन पर भी विचार करना चाहिए। थॉनंडाइक ने गणित-शिक्षा-सम्बन्धी प्रतुसन्धानोंके 
द्वारा बहुतसे परिणाम निकाले हैं। स्कूलके किसी भी विषयके सम्बन्ध हमारा उद्देश्य 
बुद्धि-सम्बन्धी आदतोंकों सिखानेवाला समूह बनाता है। सरल आदतों पर जटिल आदतें 
बनाना इसका सिद्धान्त होगा। पहले जो आ्ादतें बनानी हैं उनका चुनाव हो, फिर उनके 
बनानेका क्रम चुनो श्लौर उनके बनानेके सर्वोत्तम तरीक़ेका पता लगाओ्रो, जैसे गणित 
सिखानेम यह सोचना हैं कि ३+ ६८७८ ६ सिखाएं या 4/६ सिखाएं। शायद पहला तरीक़ा 
श्रच्छा है। चुनाव करनेके बाद हमें यह भी देखना चाहिए कि हम एक बारमें सम्बन्धोंका 
एक समूह ही स्थिर करें। गुणामें यह श्रच्छा होगा कि पहले हम ऐसा गुणा सिखाएं जिसमें 
हाथ लगा न हो, फिर शून्य हाथ लगा न हो, और फिर इसी प्रकार। हम यह देखनेके 

लिए सावधान रहें कि एक बार बनें सम्बन्ध सिखानेके दौरानमें तोड़े न जायं। टाइप 
, सीखनेमें प्रारम्भसे ही स्पशे-प्रणालीसे सीखें, दृष्टि-प्रणालीसे तहीं। भाषण देता बिना 
पर्चेको सहायतासे ही सीखें। अश्रभ्यासमें परिवर्तत हो, श्रन्यथा एकस्वरता 
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(70770079) विध्व डालेगी। परिणामको प्रमाणित करनेके लिए विषय प्रणालीका 
प्रयोग किया जा सकता है, यह्‌ प्रणाली स्मृतिकी सहायता भी करेगी। प्रणाली पर पूर्ण 
विजय प्राप्त करनेके पश्चात्‌ ही इसके गुणों को व्यःख्या करनी चाहिए। सम्बन्धोंकों ऐसे 
क्रमबद्ध किया जाय कि वह पाठ्यक्रमके अन्य अ्रध्ययनों तथा बाह्य जीवनके द्वारा फिरसे 
नई और दृढ़ हो ती रहें। गा क्‍ 

पढ़नेकी प्रादतोंका समूह स्थापित करनेके लिए यह प्रत्यय मनमें रखना चाहिए। जो 
कार्य थॉनंडाइक ने गणित किया है वही गेट्स ने पढ़नेमें। पढ़ने, लिखने और गणित में 
गति और शुद्धता बहुत विचारणीय हूँ। हमने देखा है कि जल्दी याद करनेवालोंकी 
धारणाशक्ति भी श्रच्छी होती है। गति और शुद्धता भी इसी प्रकार सम्बन्धित हैं। 
गणितमें शुद्धता सबसे भ्रधिक मूल्य रखती है श्रौर शिक्षाकी उचित विधिसे यह निईुचय 
श्रा सकती है। पढ़ने-लिखनेमं गतिकी अधिक विशेषता है। समझनेकी योग्यतामें बाधक 
हुए बिना ही बालकोंमें पढ़ने की गति पचास प्रतिशत बढ़ाई जा सकती है, यह पता चला 
है। वयस्कोंमें भी पढ़तेकी श्रौसत केवल ३०० शब्द प्रति मिनट है। समालोचक ४८० 
शब्द प्रति मितटके हिसाबसे पढ़ते हैं। जल्दी पढ़नेवाले भी होते हैँ, जो ८३० शब्द प्रति 
मिनट क्या ४२०० शब्द प्रति मिनट तक पढ़ते हैं (यह अंग्रेज़ी भाषाके आंकड़े हें)। 
धीमी प्रतिक्रियाएं खराब भ्रादतोंके कारण होती हें, ग्रत: पढ़ने-लिखने और गणितमें श्रच्छी 
श्राद्तें डालनेसे गति बढ़ सकती है। धीमी गतिका श्रर्थ संकोच है, जो अभ्याससे दूर किया 
जा सकता है। 

हम जिस बातका अ्रभ्यास करते हैं, वह सीखते हैं। अतः यदि हम शुद्ध अंग्रेज़ी लिखना- 
पढ़ना चाहते हैं तो लिखने-पढ़नेका अ्रभ्यास करें, न कि व्याकरणका अ्रध्ययत करे। परीक्षा 
में सम्भावित प्रशनोंका उत्तर देनेका अभ्यास करनेसे हम परीक्षा में अच्छा कार्य कर सकेंगे । 
इससे पता चलता है कि हमें भ्रप्रासं गिए प्रतिक्रियाग्रोंकी हुटा देवा चाहिए, ताकि पुनरावृत्ति 
से वहु न सीख लें। ग़लतियां इसो श्रेणीमें ग्राती हैं। वह भी शुद्ध बात्तोंकी भांति ही सीख 
ली जाती हैं। यह बताया जा चुका है कि गणितकी ग़लतियां पक्‍को हो जाती है और 
उन्हें भूलानेमें बड़ा परिश्रम करना होता है । 

हम अभ्याससे सीखते हें, इस बातने सीखने श्रौर रटनेकी बहुत-सी तरकीबोंको 
सन्दिग्ध कर दिया है। बच्चोंको ट्रेस करके श्रक्षर सिखाए जाते हैँ। यह प्रयोगसे प्रदर्शित 
किया जा चुका है कि जो बिना इन सहायताओरंके लिखना सीखते हैं वह अधिक श्रच्छी उन्नति 
करते हैं। गणितमें उंगली पर गिनना बहुत खराब श्रादत है और मुश्किलसे छुड़ाई जाती 
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है। रटनेकी जो तरकीबें श्रपने लिए ही बनाई जाती हैं, वही सर्वोत्तम होती हूँ। जेसे 
अ्रव्पर कठिन दाब्दोंकों गानेके रूपमें याद कर लेते हैं। 


सीखनेकी बकऋ-रेखा (08॥॥7॥9 ८प/ ५८७) 


वर्गंचित्रित (85008720) काग्रज़ पर वक्र-रेखा खींचकर सीखनेकी उन्न तिका प्रदर्शन 
स्पष्ट रूपसे किया जा सकता है। यह श्रच्छा होगा कि यह रेखाएं विद्यार्थी श्रपने लिए 
स्वयं बनाएं। एक वर्गेचित्रित काग़ज़ और सेकेंडकी सूईवाली घड़ी ले लो। अ्रंग्रेज़ी ग्रक्षरों 
को श्राखी रसे उल्टा लिखनेकी पुनरावृत्तिसे कितनी उन्नति होती है यह देखना हैँ। पहले 
प्रयासमें देखो कि कितना समय लगा। यदि ६० सेकेंड लगते हें तो लम्बाईमें ५-५ सेकेंड 
की १२ जगह नाप लो। यदि चालीस प्रयास करने हों तो चौड़ाईमें बराबर नापकी चालीस 
जगह बना लो। यदि दूसरे प्रयासमें ५४ सेकेंड लगते हैं तो लम्बाईमें ५४ स्थान गिनो श्र 
चौड़ाईके २ स्थान और इसके जोड़ पर बिन्दु लगा लो। इस प्रकार चालीसों प्रयासोंका 
ग्राफ़ बनाग्रो। समय कम लगता जायगा, श्रत:ः बक्र-रेखा नीचे गिरती जायगी । 

प्रयास-प्रयासमें बक्ररेखा उतरती-नढ़ती भी दिखाई पड़ेगी। परन्तु साधारण वक्र- 
रेखा बनाना श्रच्छा होगा, ब्रत: पांच-पांच प्रयासोंके समयका माध्यम निकालकर फिर यह 
ग्राफ़ बनाग्रो, तभी पता चलेगा कि वक्र-रेखा चढ़ती नहीं उत्तरती ही जातो है। इसी 
प्रकार विद्यार्थियोंके समूहोंके कार्योके माध्यमका भी ग्राफ़ बनाया जा सकता है। इससे 
एक कक्षासे दूसरी कक्षाकी उन्नतिकी तुलना की जा सकती है। जब विभिन्न व्यक्षितियोंके 
लिए वक्र-रेखाएं बनाई जाती हैं तो व्यक्तिगत भिन्नताएं सामने श्रा जाती है। कुछ पहले 
तीव्रतासे उन्नति करते श्ौर फिर धीमे पड़ जाते हैं, कुछ प्रारम्भसे ही समान उन्नति 
करते हैं भ्रौर भ्रन्‍्य प्रारम्भम धीमे और फिर तेज़ हो जाते हैं। बहुतोंकी वक्र-रेखा 
श्रस्थिर होती है। किसी कार्यके सम्बन्धमें भी विभिन्न व्यक्तियोंकी वक्र-रेखा समान नहीं 
होती। इसी प्रकार विभिन्न कार्योकी वक्र-रेखामें भी भिन्नता होती है। बहुत-सी वक्र- 
रेखाश्रोंसे पता चलता है कि बहुत समय तक कोई उन्नति ही नहीं हुईं। इसे 'समतल' 
कहते हैं शौर पढ़ानेमें यह बहुत श्रावश्यक बात है। 'समतल' का कारण 'पुराना होना', 
तीरस होना! या 'थकान' कुछ भी हो, यह निश्चय है कि काफ़ी मेहनत करने पर भी कोई लाभ _ 
नहीं हो रहा है। प्रायः इसके लिए कुछ प्रारम्भिक श्रादतोंकी श्रावश्यकता होती है, जिससे 
सीखने में सफलता मिलती ग्रौर वक्र-रेखा नीचे गिरती जाती है। यदि भ्रसीम प्रभ्यास किया 
जाता रहे तो उन्नति होना रुक जायगी और वक्र-रेखा सीधी ही रहेगी। स्कूलोंमें इतना 
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प्रभ्यास कभी नहीं कराया जाता और सुधारकी सदा गूंजाइश रहती हैं। जैसे १०० गज 
की दौड़ में चाहे कोई कितना भी तेज़ दोड़ा हो, दुनियांका रिकॉर्ड तो सदा गिरता ही 
रहता है। 

स्कलके कार्यके लिए इन वक-रेखाग्रोंसे बड़ा प्रोत्ताहन मिलता है। अपनी उन्चनतिकी 
तुलना अपनेसे करनेमें बड़ा प्रोत्साहन होता है और बहुत-सी प्रामाणिक ($69॥0 8/0- 
820) क्रियाग्रोंके लक्ष्य बने हुए है जिनको प्राप्त करता या उससे भी आ्रागे बढ़ना होता 
है। सीखनेकी वक्र-रेखाश्रोंकी भांति भूलनेकी वक्र-रेखा भी खींची जा सकती है । ह 


८्श्च्फे 


€ 
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साधारणत: सीखनेके पांच पद हैं। सबसे पहले तो सीखनेके लिए मन, धारणा या 
इच्छा होनी चाहिए; दुसरे ठीक प्रतिक्रियाका चुनाव, तीसरे गलत भ्रौर व्यर्थ की प्र तिक्रियाश्रों 
का हटाना, चौथे प्रतिक्रियाको आदत बनाना श्रौर अन्तर्में सब आवश्यक श्रादतोंकी एक 
इकाईके भ्रन्दर संयुक्त करना । 


हस्तलेख 


हस्तलेख (97097707॥72) सीखनेका ज्ञान श्रौर गति मिश्रित रूप है, जिसका 
श्रथ यह हैं कि किसी परिस्थितिके होने पर यह प्रतिक्रिया एक प्रत्यक्ष चेष्टा है। सबसे 
भ्रादर्शलेखके परिणामस्वरूप मांसपेशियोंकी ऐसी आदतें पड़ंगी जिससे स्पष्ट, तीव्र, 
सुन्दर लेख हो सके। जिन बातों पर लेखकी स्पष्ठता आश्रित है वे हैं, शब्दोंकी दूरी, 
पंक्तियोंकी दूरी, लेखका भुकाव, अ्क्षरोंका रूप श्रौर परिमाण, भ्रक्षरों श्रौर भुकावकीं 
समानता श्रोर घुमाव-फिरावका अभाव। स्पष्टता श्रौर सुन्दरताकों त्यागकर तीब्रता 
नहीं प्राप्त करती चाहिए। साथ ही स्पष्टता और सुन्दरता तीब्नताके मार्गमें बाधक न हों। 
स्पष्ट और साफ़ लेखकों जल्दी लिखनेका अ्रभ्यास कराता चाहिए। उंगलियों, कलाई 
और हाथकी लिखते समयकी चेष्टाश्रोंके चित्र लिए जा चके हैं और किस प्रकार सर्वोत्तम 
लेख हो सकता हू इसका पता लगाया जा चुका है। ब/लकोंकों इन चेष्टाश्रोंके लिए उत्साहित 
करना चाहिए। हाथकी चेष्टाएं प्राय: बोर्ड पर कराई जाती हैं। उंगलियोंकी चेष्टाश्रों 
से सिकुड़न पड़ जाती हूँ श्रौर कलाईकी चेष्टा कठिन होती है। हाथ भौर उंगलीकी संयुक्त 
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चेष्टा सर्वोत्तम होगी। लयसे तीत्रता करनेमों सहायता मिलती है। बड़ेकी अपेक्षा छोटे 
श्रक्षर जल्दी लिखे जाते हैं, परन्तु इतने छोटे न हों कि अस्पष्ट हो जायं। अलग-प्रलग 
ग्रक्षरका लेख देरमें लिखा जाता है, यद्यपि यह सुन्दर लगता है। द 

लेख वह क्रिया है जिसके द्वारा हम प्रपने मतके भावोंको अंकित कर लेते हैं। तीन 
श्रवस्थाएं--प्रपरिपक्व, मध्यम, परिपक्व--दिखाई पड़ सकती हैं। श्रपरिपक्व लेखकर्मे 
दृष्टिका अंकुश होता है, ग्रक्षरके श्राकार पर ध्यान दिया जाता है, श्रक्षरके प्रत्येक भाग 
पर बराबर ज्ञोर दिया जाता है, और उसमें कोई लय नहीं होती। मध्यम श्रवस्थामें 
अ्रंकुश चेष्टाश्रोंका होता है, अर्थ पर श्रधिकांश ध्यान होता है, ज्ञोर समान नहीं होता, 
ग्रौर लय प्रारम्भ हो जाती है। परिपक्व लेखकमें अ्रंकुश अ्पने-्राप होता है, पूरा ध्यान 
भ्र्थें पर होता है, ज्ञोर समान नहीं होता प्रौर लय स्पष्ट दिखाई देती है। आंखके प्रंकुश 
के बिना काम नहीं चल सकता। लिखनेका लक्ष्य अर्थ समभाना हे, श्रतः लेख लिखने में 
श्रभ्यास कराना चाहिए। लिखनेकी आदत झौर बहुत-सी आदतों पर ग्राश्चित हैं। लेखन 
व्यक्ति-व्यक्तिमें भिन्न प्रकारका होता हैँ और स्त्री-पुरुषोंम भिन्न होता है। इस प्रकार 
लेखकोंका व्यक्तित्व पता चल जाता है। लिखनेवालोंके सामने अ्रच्छे आदर्श रखे जा 
सकते हें। 


पढ़ना 


सर्वप्रथम ज़ोरसे और चुपचाप पढ़नेमें श्रन्तर मालूम होना चाहिए। प्राचीनकाल 
में, जब केवल कुछ ही व्यक्ति पढ़ सकते थे, ज्ञोरसे पढ़नेकी कला, ताकि पढ़ने पर सुनने 
वाले समझ सके, बहुत विशेषता रखती थी। अरब भ्रधिकतर लोग पढ़ सकते हैं और 
छपाईके काममें पढ़नेकी सामग्रीका बहुत विस्तार कर दिया है। अतः लोग श्रपने लिए 
पढ़ते हें भौर चुपचाप पढ़नेकी कला विशेषता रखती हैं। उच्चारण करना समभनेसे 
प्रधिक विशेषता नहीं रखती । पढ़नेकी प्रणालीमें प्रांखकी चेष्टाएं चित्रित कर ली गई हैं। हर 
एक लाइनको एक ही बारमें पढ़नेके बदलेआंख श्रारामदायक स्थानों पर रुकती चलती 
है। पढ़नेकी प्रच्छाई तथा गति इस रुकनेकी संख्या, समय श्रौर लय, तथा ग़लतियों और 
नासममीकी रुकावटों पर प्राश्वित है। पढ़नेकी गति प्रमभने पर भ्राश्रित है जो स्वयं पढ़ने की 
सामग्री और उदृश्य पर भ्राश्रित है। 
पहचाननेकी रफ्तारके बढ़नेसे पढ़नेमें उन्नति होती है। प्रारम्भमें बालकको प्रत्येक 
शब्द पर ध्यान देना पड़ता है। जब पढ़नेकी तरकीब समझ लेता और उसकी शब्दावली 
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बढ़ जाती है तभी उसके पढ़नेमें सुधार होता है। प्रत्येक पंकितर्मों कितनी बार श्र 
कितनी देर रुकता हैं इस पर पहचाननेकी गति निर्भर है । गति तीन होनेसे इसमें कम समय 
कम बार रुकना होता है। तब समभमें भी जल्दी ग्राता है। पुन: रुकने की संख्या घटनेसे 
ग्रांसकी लयकी उन्नतिका पता चलता है। पढ़ना कई श्आादतों पर निर्भर है, श्रतः उनके 
एकीकरणसे ही धारावाही पढ़ाई हो सकती है। पढ़नेकी कमज़ोरियोंका पता लगाकर 
. उनको दूर करनतेका उचित प्रबन्ध करता चाहिए। 
वर्ण-विन्यास 

वर्ण-विन्यास (300]72 ) कुछ ज्ञानकी उत्तेजनाञ्रोंके प्रति गतिशील प्रतिक्रियाप्रों 
के द्वारा प्राप्त ज्ञानगति मिश्रित आदत है। उत्तेजना शब्दका सुनना स्मृतिर्में दोहराना 
हो सकता है। प्रतिक्रिया वर्णोकी सुनता या लिखकर देखना है। श्रभ्यासकी पुवरावत्ति 
पे ठीक सम्बन्ध स्थापित हो जाते हें श्रौर फिर यह कार्य किनैस्थेटिक ([॥80800) 
प्रणालीके सुपुर्द कर दिया जाता है। मनकी स्थिरता जल्दी ही हो जाती है, क्योंकि शुद्ध 
वर्ण-विन्यास बाह्य रूपसे देखा जा सकता है श्रौर सामूहिक प्रतियोगिता कराई जा सकती 
है, क्योंकि शुद्ध वर्ण-विन्यासको प्रमाणित भी किया जा सकता है। श्रतः विद्यार्थी श्रपने ही 
रिकॉर्डसे तुलना करके उत्साहित किया जा सकता है। बहुत-सी तरकीबोंसे ठीक प्रतिक्रियाश्रों 
का चुनाव श्रौर निरर्थंकका त्याग कराया जा सकता है। बड़े शब्दोंके बीचके वर्ण बड़े 
लिखकर या रंगीन बनाकर याद कराए जा सकते हैं। सुनने भोर देखनेकी भूर्लें स्पष्ट 
बोलकर और बड़ा लिखकर दूर कीं जा सकती हैं। बीस प्रतिशत भूलें श्रसावधानीके 
कारण होती हैं, उसको त्यागना चाहिए। प्राचीन विश्वास था कि रटने और श्रन्य कुछ 
नियमोंके द्वारा शुद्ध वर्ण-विन्यास श्रा सकता है। परन्तु स्मृतिसे इसका कोई सम्बन्ध नहीं 
है। जिन्होंने कई वर्षोसे कुछ नहीं लिखा है वह वर्ण-विन्यास भूलते नहीं हे। परिपक्‍्वता 
शुद्ध वर्ण-विन्यासका एक श्रकेला ही कारण हैँ। श्राकषित करो और श्रावश्यकताके 
समय पढ़ाग्रो। शब्द साथ्थंक हो? हमें प्रति दिनके प्रयोगके शब्द सिखाने हैं। इनकी 
गिनती और कौन किस कक्षामें सिखाना है यह पता लगा लिया गया है। पाठ्यपुल्तकों 
में क्से यह आते हैं। साधारण पिद्धान्तोंके प्रनुसार शब्दोंका समूह बना लेना झ्ौर 
सिखाना चाहिए। 

द भ्रंकगणित 
अंकगणितके सम्बन्धरमें हम पहले भी बता चुके हैं। इसकी श्रेणी साभान्य और सामने 
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ग्राया प्रदन विशेष है। यह बात जीवनमें इसकी उपयोगिता समफाकर और बालककी 
रुचि-प्रनुकूल प्रश्न चुतक र बताई जा सकती है। मनोविज्ञानमें अंकगणित-सम्बन्धी काम 
बहुत हुए हैं। इसकी प्रत्येक क्रियामें जो सम्बन्ध बनाने होते हें उनका विश्लेषण 
थॉनेंडाइक ने बढ़े विस्तारसे किया है। क्लेप ((]8]|)/) ने इसके च।र मौलिक नियमों 
के सम्बन्ध बनाने की कठिनाइयां बताई हैं। उसका कहना है कि ३९० सम्बन्ध बनाने होते 
हैं, यदि बालक शुद्धता और तीत्रतासे सवाल- करना चाहे। इसकी अ्रशृद्धियोंका भी 

उिबस्तारसे अ्रध्ययत किया गया भर इसके कारणोंका पता लगाया गया है। इससे 
ग्रसफलताके कारणोंका पता लगाने तथा सुधारनेकी बातोंका श्रभ्यास करानेमें सहायता 
मिल सकती है| 


२७ 


मूल प्रवृत्तियां 


हमने शिक्षाकी परिभाषा व्यवहारके शब्दोंम की है। यह प्रनेक सम्भावनाओों, 
घर तथा स्कलकी प्रतिक्रियाग्रों और बहुत-सी बातोंके शिक्षणकी प्राप्तिमें व्याप्त हे। यह 
सभी विद्वदृव्यवहार नहीं है, क्योंकि प्रत्येक बालक व्यवहारकी प्रमेक शक्तियोंके साथ 
उत्पन्न होता है जिसे सहज क्रिया, मूलप्रवृत्ति, संवेग श्रौर योग्यता कहते हें। इनसे श्रज्ञान 
(प087720) व्यवहार बनता है । 

इन सबसमें हमें भेद करना चाहिए। सहज-क्रियाएं वह प्रतिक्रिपाएं हैं, जो शरीरके कुछ 
प्रंगोंको ही सीमित हें और कुछ उत्तेजनाञ्रोंके होने पर अ्रवश्य क्रिया रूपमें परिणत 
होती है। मूलप्रवृत्ति-मुलक प्रतिक्रियाएं प्रधिक जटिल होती हैं, क्योंकि उसमें सम्पूर्ण 
मनृष्य संलग्न होता है। प्रथम तो सहज-क्रिया और मूलप्रव॒ त्तिसे भिन्न रूपमें संवेग सारे 
शरीरमें विस्तृत रहता है। दूसरे संवेगमें प्रन्थि और प्रांत सम्बन्धी प्रणा लिया, मूलप्रवृत्ति 
श्र सहज-क्रियासे भ्रधिक संलग्न रहती हें। वरतंमान भ्रमुसन्धानोंसे पता चला हैं कि 
प्रणालीरहित (670॥88$) ग्रन्थियां संवेग-सम्बन्धी प्रदर्शनोमं बहुत भाग लेती हैं। 
तीसरे संवेग भ्रस्तव्यस्त भर भ्रसम्बद्ध होते हैं। सहज-क्रिया और मूलप्रवृत्तिके लिए हम 
तैयार रहते हैं परन्तु संवेग प्रकस्मात्‌ श्राकर हमें श्रपने बशमें कर लेते हैं। चौथे संवेगरमों 
ग्रवरुद्ध गति, रुधिर-परिचलन, इवास तथा पाचन प्रणाली सम्बन्धी शारीशिक परिवतन, 
जो स्वयं श्रात्म-रक्षक हैं, होते हैँ। योग्यताग्रोंमं हमारा तात्पयं विशेषकर बौद्धिक 
 प्रतिक्रियाश्रोंसे है। भिन्न व्यक्तितियोंर्मं भिन्न प्रकारकी सीखनेकी योग्यता होती है। कोई 
तीव्र भ्रीर भ्रन्‍्य मन्द होते हैं। किसीको एक का शौक़ और भश्रन्यमें दूसरी ही शभ्रान्तरिक 
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योग्यता होती है। कोई संगीत प्रिय, भ्रन्य कला प्रिय और अन्य यंत्रकला प्रिय होते हैं। 

हम कह चुके हैं कि मनुष्यकी सीखनेकी योग्यता इन सहज क्रियाश्रों प्रौर मूलप्रवृत्तियों 
के तुच्छ भाग भ्रथवा भ्रशिक्षित और स्थिर व्यवहार पर अधिक प्राश्रित है, इसकी भ्पेक्षा 
कि जो भाग बुद्धि श्रथवा शिक्षित और अ्रजित तथा स्वतंत्र व्यवहार का है। परन्तु यह 
बात सार्वजनिक रूपसे नहीं मानी गई है। कुछ कहते हूँ कि यह वातावरण, व्यक्तिगत चुनाव 
और पालन-पोषण पर नहीं वरत्‌ वंशपरम्परा प्राप्त गुण, कुटुम्ब, संचय तथा प्रकृति हमारा 
विकास निष्टिचत करते हैँ। यह विवाद मंडेल तथा गाल्टन के प्रतृगामियोंते और भी 
बढ़ाया। उनका कहना हूँ कि हममें से हरएक गाड़ी हे जिस पर हमारे पूर्वज सवारी 
करते हैं, हमारा जीवन जन्मसे पूव ही निश्चित कर दिया गया है, हम ८० वर्ष की घड़ी 
जैसे हैं, जिनमें जन्मसे पूर्व ही चाभी दे दी गई है और समयसे भ्रलग अ्रपनी टिक-टिक 
करते रहते हैं। यदि हम यह मत मान लें तो शिक्षाकी निरथंकता स्पष्ट हो जाय। इसके 
समथथंनर्म बड़ी-बड़ी बातें कही गई हें। 

मेंडेल ने विभिन्न प्रकारकी मटरोंका ग्राठ वर्ष तक परीक्षण किया श्रीर उसका लेखा 
सावधानीसे रखा। पहले उसने लम्बी और छोटी मटरोंका संकर (07098) किया और 
पहली पीढ़ी मं सब फली लम्बी ही निकलीं, श्रत: उसने लम्बे पनको प्रधान विशेषता कहा। 
परन्तु जब इनका संकर किया गया तो तीन और एक के गनुपातमे बड़ी श्रौर छोटी फली 
निकलीं, श्रत: छोटापन रझुकता हुग्ना गुण था, जो एक पीढ़ीके पश्चात्‌ दिखाई दिया। 
प्रगली पीढ़ी में इन छोटी फलियोंको लगाया गया श्रौर केवल छोटी फली ही निकलीं। 
इन तीन लम्बी फलियोंकों लगावेसे एक तो लम्बी ही निकली, भ्रौ र बाकी दो-दो गली निकलीं, 
प्रर्थात्‌ प्रगली पीढ़ी में तीन बड़ी और एक छोटी निकलीं। यदि मनुष्य जाति पर यह बात 
लागू की जाय तो बड़ी सार्थक होगी। उचित विवाह-सम्बन्धों द्वारा वांछनीय प्रधान 
विशेषताओ्रोंका संरक्षण किया जाय और प्रवांछतीयका त्याग | साधारण मनुष्यो्मं यह 
धारणा है कि वह साधारणसे प्रौर निबंल बुद्धिसे सम्बन्ध करता है। पिछले नित्रेल बालक 
ही उत्पन्न करेंगे श्र पहले मध्यश्रेणीके, जो वांछनीय न हों। मानसिक कमज़ोरियों झौर 
बीमारियोंमें कौटुम्ब्रिक बीमारियोंकी प्रवृत्ति होती है, जो कि उचित और बहुत कड़े रहन- 
सहनसे ही दूर हो सकती है। कुछ हृद तक शारीरिक विशेषताएं, ज॑से झ्ांखका रंग, नाक 
की ब नावट, बालोंकी बनावठ, पेतृक होती हें। द 

बालकके शारीरिक और नैतिक गृणोंमें ऐसा पारस्परिक सम्बन्ध है कि लोग यह कहते 
हैं कि वैतिक गृण, शारीरिक गुणोंके द्वारा ही निश्चित होते है। चूंकि शारीरिक गुण 
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प्रक्ति-प्रदत्त होते है, प्रत: शिक्षा या पालव-पोषणमे चैतिक गृण भी उत्पन्न नहीं किए जा 
सकते। मानसिक और नैतिक विषयों में वंश-रम्परा पर इतना विश्वास नहीं किया जा 
सकता था, परन्तु गाल्डन के पैतृक ्रूर्व प्रतिभा-सम्बनस्धी अ्नुसन्धानोंने यह सत्य दिखा 
दिया है कि महान्‌ विभृतियोंकी कुछ विशेषताएं पंतृक होती हैं। उसको पता चला कि 
मनृष्यके पैत॒क दोषमें माता-पिता ने आ्राधा और बाक़ी पूर्वजोंने मिलकर इसी गअनुपातमें 
बाक़ी श्राधा भाग दिया। जूुक्स और कलिक्राक (>प्राट०७४ 870 6 3/8](8) वंशोंके 
इतिहासने बड़ी खबीपे पैतृक देनका प्रदर्शन किया है। जक्स न्‍्यूया्कके एक सुस्त मछए 
की, जो १,७२० में उत्पन्न हुआ था, १२०० सन्‍्तात हैं। इनमेंसे १,०४० के विषयमों ज्ञान 
प्राप्त है। ३२०० शिशुकांलमें ही मर गए, ३१० भिक्षक-गुहमें रहे, ४४० बीमारीसे 
खप गए, १३० जेल जानेवाले श्रपराधी हो गए, ६० चोर श्रौर ७ हत्यारे हुए। २० ने 
व्यापार करना सीखा, जिनमेंसे १० ने जेलमें सीखा। कलिकाकोंका इतिहास और भी 
अ्रधिक प्रकाश डालता है)! माठिन नामक एक श्रच्छे घरके प्रंग्रेज़का एक बद्धिहीन लड़कीसे' 
नाजायज़ सम्बन्ध था। उनकी ४८० सन्तानोंका पता चला है। बादमें उसने श्रच्छे घर 
की एक मान्य प्रंग्रेज लड़कीसे विवाह कर लिया। उस विवाहसे उत्पन्न ४५६ सनन्‍्तानोंका 
पता चला है। पहली सन्‍्तानोंमें से १४३ बृद्धिहीन थे, ४३ साधारण, श्रौर प्रधिकतर 
बदनाम थे। पिछलेमें से सब साधारण थे श्रौर अ्रधिकृतर डाक्टर, वकील, जज और 
शिक्षक स्त्री-पुरुष थे। इन उदाहरणोंसे पता चलता है कि गृण भ्रौर दुर्गुण दोनों ही मिटाए 
नहीं जा सकते। श्रतः गाल्टन-मतावलम्बी पूछते हैं कि शिक्षा क्‍यों हो ? 

कोई भी इस बातका विरोध नहीं करेग। कि यह एक किनारेकी स्थिति है। साथ ही 
यह हर्बार्ट के इस मतका खंडन करता है कि जन्मके समय मस्तिष्क कोरा होता है शौर 
शिक्षाश्रौर शिक्षक जेसा चाहें उसी सांचेमें उसके कोमल मस्तिष्कको ढाल दें। ह॒र्बार्ट के कट्टर 
मतावलम्बी डा० हेवाड़े जेसे व्यक्तियोंने भी यह मान लिया है कि हर्बार्ट के इस सिद्धान्त 
को थोड़ा कम करना होगा। आत्मार्में केवल श्रजित विचार ही नहीं होते, वरन्‌ पैतृक 
धारणाएं भी होती हैं। फिर भी ड० हेवा्ड सोचता है कि यह धारणाएं इतनी परिवतंन- 
शील होती हैं कि इस शो चाहे जे सा मोडा-तोड़ा जा सकता है। भ्रतः वह कहता है कि वंश- 
परम्परा प्राप्त गृण एक 'भूत' है जो गणनानिपुण व्यक्तियोंकी भावमय बातों के परे साकार 
बातों पर श्राते ही बिलीन हो जाता है। शिक्षणसे सब कुछ हो सकता है। अमेरिकन 
गृह-युद्ध श्रौर प्रथम महायूद्धमें ऐसी जगहोंमें गुणी पाए गए जहां कोई ग्राशा न थी, जिनके 
गुण अनुचित शिक्षा और दलित सामाजिक जीवनके कारण छिपे पड़े थे। इन उदाहरणों 
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किया करते थे। चिललानेसे उसके साथी उसकी सहायताको ग्रा जायंगे। प्रव यह जिएलाना 
शिकारको सावधान कर देता है। यदि बुद्धि बढ़ी होती तो यह चिल्लाना बन्द कर दिया 
जाता क्योंकि यह सफलताका बाधक है। मनुष्यमें विभिन्न परिस्थितियां उसी मूलप्रवत्ति 
मूलक प्रतिक्रियाओो जाग्रत्‌ कर सऊती हैं और विभिन्न कार्य उस्ती मूलप्रवृत्तिके परिणाम- 
स्वरूप हो सकते हैं, क्योंकि उसका मन और संवेगकी अ्रवस्था इसको निश्चित करती हैं। 
प्रत: मनुृष्यकी मूलप्रवृत्तियां परिवतेनशील होती हैं। 
थॉनेडाइक के श्रनुसार परिस्थिति और प्रतिक्रियाके बीचके बने बन्धन जो, मनुध्यमें 
स्पष्ट होते हैं, प्रोफ़ेसर ज॑निंग के मेढकके विकास-सम्बन्धी ग्रनुसन्धानोंसे समर्थित नहीं हैं। 
साधारण दशाग्रोंमें कीटाणुके कोषाणुके श्राधे मेढकके दहिने भर श्राघे बाएंमें विकसित 
होते हैं। परन्तु यदि दोनों श्राधोंको श्रलग कर दिया जाय तो पूरे मेढक बन जाते हैं। 
यद्यपि कुछ प्रवस्थाओंमं कोषाणुके उन भागोंका पता चल जाता है जो शरीरके विभिन्न 
श्रंग बनाते हैं, दक्ष शल्यकला ($परा/0/9) से एक ही कोषाणुके भागोंसे विभिन्न प्ंगोंका 
विकास किया जा सकता हैं। यदि शारीरिक रूपमें कोई निश्चित विधि नहीं है, जिससे 
कीटाणु' कोषाणुसे शरीरके प्रंगोंका विकास होता है, तो हम कैसे निश्चित हो सकते हैं कि 
इसके मनोवेज्ञानिक ग्रन्यान्य सम्बन्ध, जैसे विचार श्र क्रियाके बने हुए सम्बन्ध, रखें जा 
सकते हैं। थॉनेंडाइक ने यह सलाह दी कि मूलप्रवृत्तिमूलक प्रतिक्रियाश्रों श्रौर इनकी 
विशेष प्रकृतिको जाग्रत्‌ करनेवाली ठीक परिस्थितियोंका श्रध्ययत किया जाय। ऐसे 
श्रध्ययन ने मनोवेज्ञानिकोंको प्रतीति करा दी कि जीवधारी जन्मके समय ऐसी बहुत- 
सी भ्रस्तब्यस्त श्र श्रसंगठित गतियां' करता है जो प्रतिक्रियाश्रोंकी इकाई हैं। इसके ऊपर 
वातावरणक्ी उत्तेजनाकी क्रियाएं प्रतिक्रियाश्रोंकी ऐसी प्रणा लियोंका सिर्माण करती हैं जिसे 
हम मूलप्रवृत्ति कहते हैं। वास्तव वहु श्रादतोंसे इस प्रकार प्रावत सहज-क्रियाएं हैं कि 
प्राकृतिक और ग्रजितमें भ्रन्तर करना ग्रसम्भव है। श्रतः वॉटसन जैसे मनोवेज्ञानिककी 
पुस्तकमें मूलप्रवृत्ति संख्या बहुत कम हो गई हैं और यह शब्द ही निरर्थक हो गया है। 
मूलप्रवृत्तियोंका परिवत्ततशील होना शिक्षाकी दृष्टिसे सबसे प्रधिक विशेषता रखता 
है। घोड़ेमें सिकुड़े हुए जानवरसे बचकर चलनेकी मूलप्रवृत्ति है। हम एक व्यक्तिके प्रति कौध _ 
या स्नेह करते हैं। वह स्वयं ही नहीं वरन्‌ उसका चित्र भी हममें यह संवेग उत्पन्न कर 
देता है। इसी प्रकार पुत्र-कामता-मूलप्रवृत्ति 70067 ॥8070 ) प्रपने ही नहीं 
वरन्‌ दूसरी जातियोंके बच्चोंको देखकर भी जाग्रत हो जाती है। बालकों-सम्बन्धी वे माल 
विधियों (([89४8) के बनानेका यही ग्राघार है। प्रदर्शनर्म भी इसी प्रकारकी विभिन्नता 
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पाई जाती है। इसी प्रकार ऋधसे जो संवेग जाग्रत्‌ होता हैँ उसका प्रदर्शन कई प्रका रसे 
हो सकता है--घूंसा दिखाकर, छुरी निकालकर, बन्दूक़ तानकर, हन्द्रयुद्ध आ्रादिसि। भतः 
प्रभाव श्र प्रदर्शन दोनों में मूलप्रवृत्तिकी क्रिया परिवर्ततशील है और बुद्धिकी निर्दिष्ट शक्ति 
के भ्रन्तगंत है। यही मनृष्य और पशुभोंकी मूलप्रवृत्तिमें भ्रन्तर है। यदि कुत्तेके सामनेसे हड्डी 
उठा लोतो क्रुद्ध होकर कदाचित्‌ वह काठ लेगा और खिलौना छीन लेनेसे बालक भी ऋुद्ध 
होगा। परन्तु वह अ्रवसर, जिससे कुत्ता क्ुद्ध होगा और क्रध होकर जो कुछ करेगा, जीवन 
भर समान रहेंगे, परन्तु बालकके सम्बन्धमें दोनों बातें भ्ौर प्रतिक्रिया भी बदल जायंगी। 
उसका क्रोध किसी पुरातन घटनासे इतता बढ़ जाय कि वह इसका प्रदर्शन बीस वर्षकी 
राज्यक्रान्तिके द्वारा करे। 
एक सन्दर्भंसे दूसरे सन्दर्भमें मूलप्रवृत्तिमूलक प्रतिक्रियाश्रोंके हटनेको स्थिर भ्रवस्था का 
होना(00006[00777९£) कहते हैं। एक रूसी शरी रविज्ञानवेत्ता पावलॉव([207]0ए) 
ने कुत्तेमें राल टपकनेकी दशाकों बदल दिया था। मांस देखकर कुत्तेकी राल टपकने 
लगती है, उसने मांसके साथ घंटी भी बजानी शुरू कर दी। यह प्रयोग उसने इतनी बार 
किया कि घंटी बजते ही कुत्तेकी राल ठपकने लगतो, चाहे मांस सामने हो या न हो। कुत्ता 
घंटोकी श्रावाज़से स्थिर अ्रवस्थाका हो गया था और एक प्राकृतिक प्रतिक्रियाका एक 
कृत्रिम परिस्थितिसे संयोग हो गया था। लोहा पीटनेकी झ्रवाजसे शिशु डरकर कांपता 
और रोने लगता है। इसकी पुनरावृत्ति करते रहनेसे बालकर्मे डरके चिह्नोंकी प्रतिक्रिया 
होती है। जब खरगोश, बन्दर या गेंद दिखाई जाती हैं तो उसे लेनके लिए 
हाथ बढ़ानेकी प्रतिक्रिया होती है। जब खरगोश दिखाया गया उसी समय लोहेंके 
पीठनेकी श्रावाज् की जाय तो डरके कारण बढ़े हुए हाथ पीछे हट जाते हैं। यदि यह 
चालू रहे तो बालक प्रावाज़के श्रभावमें भी खरगोशसे ही डरने लगेगा। यह स्थिर 
श्रवस्था स्थायी होकर श्ौर वस्तुप्नोंमें भी फेल जाती है। चेकाव (॥0८8/70५) प्रपने 
एक चाचाकी कहानी बताता है, जिसने बिल्लीके बच्चेकों चूहा पकड़ना सिखाया। 
उस बच्चेको एक कमरेमें ले जाया गया जिसके सब दरवाज़े और खिड़कियां 
बन्द थीं। तब एक चूहा छोड़ दिया गया। बिल्लीके बच्चेको इस चूहेकी कोई परवाह 
नहीं हुईं। तब चाचा ने इसे खूब मारा। नित्य इसकी पुतरावृत्ति की गई श्र यहां तक 
कि चुूहेको देखते ही वह बिललीका बच्चा डरने लगता था। फिर स्वतंत्र छोड़ देने पर कुछ 
समयमें वह चूहेको मारना सीख लेता, परन्तु इस प्रणालीसे बड़े होने पर भी वह चूहेसे 
डरता रहा। इसी प्रकार जिन विषयोंमें बालकोंकी रुचि नहीं है उनको दंडके ज्ोरसे 
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सिखानेमें बालक उनसे सदाके लिए घृणा करने लगता है। लेखकको थॉन डाइक की प्रयोग- 
शालामें स्थिर अ्रवस्थाका होनेका अनुभव हुआ्आ। उस्ते एक पर्देके पीछे बैठनेकोी कहा गया 
और उसका हाथ एक बटनसे बांध दिया गया। एक घंटी बजती थी, यदि हाथ तुरन्त ही नहीं 
हटा लिया जाता तो बिजली का बड़ा कप्टप्रद धक्का लगता था। घंटी बजनेके बाद हमेशा 
धक्का नहीं लगता था, चाहे हाथ बटन पर ही रखा हो। परन्तु लगभग एक घंटेके बाद 
ऐसा हो गया कि घंटी बजते ही हाथ श्रपने-प्राप हट जाता था। यह स्थिर ग्रवस्था 
स्थायी नहीं हुई, क्योंकि सात दिच पश्चात्‌ फिर प्रयोग करने पर यह नहीं दिखाई पड़ी। 
स्थिर अवस्थायुकत प्रतिक्रियाग्रोंडो श्रस्थिर करता सम्भव है। उपर्युक्त उदाहरणमें 
खरगोशके साथ शिशुकों खाने और खेलनेकी वस्तुएं दी जाने लगीं तो फिर वह उसी प्रकार 
खरगोशको लनेके लिए हाथ बढ़ाने लगा। पावलॉव के प्रयोगोंसे यह भी सिद्ध हुआ किस्थिर 
अ्रवस्थाके सहज-क्रियाएं पैतृक हो सकती हें। बिजलीकी घंटी सुतकर ३०० पाठोंके पश्चात्‌ 
सफ़ेद चूहे खानेकी जगह भागना सीखे। दूसरी पीढ़ीको केवल १४० पाठोंकी प्रावश्यकता 
हुई, तीसरीको १० श्रौर फिर केवल ५। शिक्षाके लिए स्थिर श्रवस्थाकी विशेषता स्पष्ट 
है। बालकोंकी मूलप्रवृत्तियां उनके वातावरणकी उत्तेजनासे स्थिर भ्रवस्थाको प्राप्त हो 
जाती हैं। भ्रतः उन्हें स्कूलमें बहुत जल्दी ले श्राना चाहिए। स्कूलके पूर्वकी शिक्षाके 
ग्रान्दोलनका यही श्रौचित्य है। श्रध्ययनके विषय रुचिकर उत्तेजनासे भरे हों। 

दूसरी बात जो मूलप्रवृत्तियोंकी कम स्थिर बनाती भ्रौर उन्हें बुद्धिके वशर्मों श्रधिक 
लाती है, वह यह है कि जन्मके समय सभी मूलप्रवृत्तियां उपस्थित नहीं रहतीं। वह बालपन 
से बड़प्पन तक ग्राती रहती हैं। भग्यकी मूलप्रवृत्ति ३ वर्ष की आरयुर्म, संघकी मूलप्रवृत्ति 
किशोरावस्थासे पहले, कामवृत्ति लगभग १२ व्यकी भ्रायुमें ग्राती है। भ्रतः जब एक 
मूलप्रवृत्ति पक्की होती है तब तक नवेस-प्रवाहफे बहुतसे मार्ग बन जाते हैं, जिसके द्वारा 
इसका प्रदर्शन हो जाता है। दूसरे यह जब पक्की होती है श्राच।र व्यवहारके लिए बुद्धि 
भी क्रियाशील हो होती चुकी है। मलप्रवृत्ति श्रागे बढ़ानेवाली शक्ति देती है भौर बुद्धि- 
निर्देश करती है। मलप्रवृत्तियोंकी प्रनित्यता भी शिक्षाके लिए विशेषता रखती हू। 
मूलप्रवृत्तियां जीवन भर उतनी ही शक्ति नहीं रखतीं। एक समय भ्र!ता है जब उनका 
विकास किया जा सकता है, अन्यथा वह निराहारसे क्षीण हो जायंगी। ग्रध्यापकका कार्य 
है कि गर्म लोहे पर चोट करे। एक समय आता है जब बालकोंमें चित्रकलाकी दक्षता भरी 
जा सकती है। सामाजिक मूलप्रव॒ त्तिके शिक्षणका भी एक समय होता है। परोपकारकी 
भावना युवावस्थामें ही जाग्रत्‌ कर देनी चाहिए। बड़े होने पर स्पर्धाकी भावना मूखंता- 
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सी ज्ञात होती है। पर्याप्त भ्रवसर मिलनेसे ही मूलप्रवृत्तियां शक्तिशाली हो जाती हैं। 
वातावरण मूलप्रवृत्तियोंकी उत्तेजित करता अथवा रोक देता है। इससे शिक्षाक्े लिए क्षेत्र 
खुल जाता है। अध्यापक कार्य योग्य मूलप्रवृत्तियोंको चुतकर वातावरणके प्रनुकुल उनकी 
उन्नति कराये। यही कारण है कि लाइला बालक, जिसके लिए सत्र कुछ तैयार रहता है, 
उन्नति नहीं करता और अन्य बालक तेज़ निकल जाते हैं। 

: मूलप्रवृत्तियां शिक्षाके लिए भ्रति आ्रावश्यक हैं। यदि एक क्षणके लिए हम मनृष्यकी 
जहाजसे उपमा दें, तो लहर और वायूकी तुलता समाजक़ी रुढ़ियों प्रौर व्यवहा रोंते, एं जिन 
की मूलप्रवृत्तियोंसे श्रौर कप्तानकी बुद्धिसे हो सकती है। मूलप्रवृत्तियां व्यक्तिके मानसिक 
जीवममें प्रारम्भिक प्रेरक शक्ति देती हें। इनके द्वारा अध्यापक बालकसे कुछ भी करवा. 
सकता है भ्रौर इनके बिना उसकी सर्वोत्तम योजना भी बेकार हो सकती है। सीखेनेकी 
प्रणालीमं बालकके लिए प्रतिक्रिया बहुत श्रावश्यक वस्तु है। इसके बिना बालकके 
अवधार और श्राचरण पर हमारा कोई वश नहीं चल सकता। प्रतिक्रिया न होनेसे तो 
बुरी प्रतिक्रिया होना श्रच्छा है। श्रध्यापकको मूलप्रवृत्तियोंका ज्ञान अवश्य होना चाहिए। 
प्रतिक्रिया श्रौर रुचि प्राप्त करनेके लिए उसे इन्हीं पर ध्यान देना चाहिए। 

पलप्रवृत्तिको नींव मानकर उन पर भ्रादत डालनेसे यह स्थायी हो सकती हैँ। यह दंड, 
श्रप्रयोग तथा स्थानापन्नतासे बदली, हुठाई या परिवर्तित की जा सकती हें। दंडका यह 
प्रभाव है कि कष्ट देनेवाली क्रिया बन्द हो जाती है। हम देख च॒के हैं कि इसकी श्रपनी सी मा है, 
वयोंकि यह नि्षेधात्मक है, और इसका परिणाम स्थायी नहीं हो सकता। हमें यह भी नहीं 
पता हैँ कि किस बातके लिए कितने दंडकी श्रावश्यकता होती है। इसका उलठा भी ठीक 
है, भ्र्थात्‌ आननन्‍्द-प्राप्तिसे कार्यकी पुनरावृत्ति होती है। श्रंधेरेसे डरनेवाले बालकको दंड 
मिलता है और जब वह नहीं डरता तब इताम मिलता है। प्रप्रयोग एक विरोधी वातावरण _ 
की शक्ति पर श्राश्रित है जो ख़राबकों निकाल फेंके शरौर श्रच्छा वातावरण दे सके। यह 
प्रणाली निदचयात्मक नहीं है, क्योंकि हम नहीं जानते मूलप्रवत्ति कब आयगी और कब 
विकसित होगी, ताकि हम परिस्थिति-अनुकूल काये कर सके। स्थावापन्नताकी प्रणाली _ 
में मलप्रवृत्तियोंका सामान्य और प्रत्येक बालकका विशेष ज्ञान आवश्यक है। इसमें समय _ 
भ्रौर व्यवितगत ध्यानकी अत्यधिक ग्रावश्यकता है। परन्तु प्रणाली निश्चयात्मक और 
मितव्ययी है, क्योंकि यह प्रकृतिदतत शक्टिका प्रयोग करती है और शिक्षाके योग्य है। . 
श्रंधेरेसे डरनेवाले बालकके लिए सोनेका समय कहानी सुनाकर झ्रानन्‍ददायक बचाया.जा 
सकता है। ह 
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मलप्रवृत्तियोंके विभिन्न प्रकारसे वर्गीकरण किए गए हें, जैसे व्यक्तिगत, पुत्रकामना 
([08/074]) , सामाजिक और अनुकूल बनानेवाली (8080॥9५0) , हम सबको नहीं 
ले सकते। सबसे प्रावश्यक अनुकूल बनानेवाली मूलप्रवृत्तियां हैं, जिनका कार्य जीवधारी 
को वातावरणके अनुकूल बनाना है। इसमें खेल, श्रनुकरण, जिज्ञासा, संग्रहवृत्ति श्रौर 
रचनावृत्ति हैं। हम संक्षेपर्मों इनकी प्रकृति और उनको शिक्षित करनेकी विधियों पर 
विचार करेंगे । 

जिज्ञासा, जिज्ञासा विचा रका आ्राधार है। प्लेटो ने कहा है कि 'सारा दर्शन ग्रारचर्य 
से प्रारम्भ होता है। यह विश्व-जीवन और सम्पूर्ण ज्ञानकी लालसा है। परन्तु ज्ञानका 
प्राधार होनेके पहले बालपनके श्रपक्व रूपसे इसे सुधार लेना चाहिए। ड्यूई ने तीन 
श्रवस्थाएं मानी हें--(१) स्थल जिज्ञासा (0]95808॥ ८प्र0शं(9५)--इसेही लगभग _ 
क्रियाशील होने भौर अनुसन्धानकी धारणा समझो। बालक सदा तोड़ता-फोड़ता 
फ्रांकता, उठाता-घरता रहता है। इससे वस्तु-सम्बन्धी ज्ञान बढ़ता शोर उनके गुण मालूम 
हो जाते हैं, जो कि ज्ञानका मूल हैं। (२) सामाजिक जिज्ञासा--जब बालककों यह पता 
चल जाता है कि बहुत-सी वस्तुग्रोंका ज्ञान दूसरोंसे पूछकर प्राप्त हो सकता है तो वह यही 
करता हैं। वह हर समय क्यों, क्या, कंसेके प्रश्नोंसे परेशान कर देता है। बह वैज्ञानिक 
व्याख्या नहीं चाहता, परन्तु यह भी केवल शारीरिक क्रियाशीलताका ग्रोतप्रोत्त होना है, जो 
पहले दूसरी प्रकारसे चीजोंके उठाने-धरनेमें दिखाई पड़ती थी। श्रब दुनियांसे श्रधिक 
परिचय प्राप्त करनेकी खोज' है। इससे ही श्रागेकी ब॒द्धि-सम्बन्धी जिज्ञासा श्राती है, 
क्योंकि एक यह भावना रहती है कि वस्तुश्रोंका बाह्य रूप ही कहानीको समाप्त नहीं कर 
देता। (३) बौद्धिक जिज्ञासा--यह तब होती है जब निरीक्षणकी वस्तुएं समस्याभ्रोंकी 
उत्पत्ति करती हैँ श्रौर दूसरोंसे पूछतेसे हल नहीं वरन्‌ विचारसे हो सकती हैं। यह एक 
मूलप्रवृत्ति है, इसको सावधानीसे विकसित करना चाहिए। कुछ लोगोंमें यह इतनी तीम्र 
होती है कि कड़ी फटकारसे भी नहीं दबती। श्रन्य लोंगोंमें ऐसी श्रस्थायी होती है कि थोड़ेसे 
भी निरुत्साहसे दब जाती है। बड़े होने पर भ्रप्ावधानी, स्वार्थ, नित्यके कार्य क्रम, गपश्षप, 
श्रादिके कारण जिज्ञासा छोड़ देते हैं। अ्रध्यापकका कार्य है कि इसको जाग्रत्‌ रहने दे श्रौर 
बुभने न दे। स्कूलमें जिज्ञासा कुछ मूलप्रवृत्तिमूलक धारणाग्रोंको रोकने तथा उनका 
मार्ग बंदलनेमं सहायक होती है। यदि अध्यापक किसी एक विषयमें वास्तविक रुचि 
उत्पन्न करा सकता है, तो वह उसको श्रन्‍्य बातोंसे रोक देता है, जैसे स्कूलसे भागनेकी 
प्रवृत्ति रुक जाती है। 
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अ्रनुकरण. यह दूसरोंके जैसा कार्य करनेकी धारणा है। यह सीखलेमें सबसे बड़ी 
चीज है। जैसे चलनेका सरल उदाहरण लो। जिसने कभी किसीको चलते हुए नहीं देखा 
उसके लिए यह बहुत कठिन कार्य होगा। बालकोंमें श्रमुकरणकी मूलप्रव॒त्ति बहुत क्रियाशील 
होती हे, क्योंकि नई चीज़ का भ्रनुकरण होता है, श्र उनके लिए सब चोज नई होती है। 
श्रनुकरण पांच प्रकारके होते हें श्रौर बालक जीवनकी प्रनेक अ्रवस्थाश्रोंमें विभिन्न 
परिणामों उपस्थित रहते हैं। (१) सहज अनुकरण (70७65 79800॥)--यह 
सबसे पहले दिखाई पड़ता है। बालक रोता है, इसलिए नहीं कि उसे चोढ लगी हे वरत्‌ 
इसलिए कि वह अन्य बालकको रोते देखता है। (२) स्वेच्छानुरूप ग्रनुक रण (8[00॥- 
(8607977728707)-यह सहज क्रियासे ही सीमित नहीं है। बालक ताली बजाते या 
सिर हिलाते देखकर वही करता है, परन्तु कदाचित्‌ दोनोंका प्रयोजन भिन्न होता है। 
अर्थात्‌ प्रयोजनका अ्नुकरण नहीं किया गया है। (३) ऐच्छिक अनुक रणमें प्रयोजन ज्ञात 
होता है श्रौर ग्रनुकरणका उद्देश्य उस प्रयोजनकी प्राप्ति है, जैसे किसीको मना ही करनेके 
लिए सिर हिलाते देखकर वह भी यही करता है। यह अ्रनुकरण तृतीय वर्ष के पश्चात्‌ होता 
है। (४)नाटकीय अ्नुकरण-तीनसे सात वर्षकी अ्रवस्थामें दिखाई पड़ता है। इसमें कल्पना 
का बहुत बड़ा भाग है। यही कारण है कि बालक जो कुछ देखते उसीका शभ्रतृक रण करते 
हैं। शिक्षाकी नाटकीय विधि अथवा कुछकी 'खेलकी विधि' ([089 9४89५) का यही 
ओ्ौचित्य है। (५) झ्रादर्शवादी अ्रनुकरण--यह किशो रावस्थासे पहले भ्रधिक विशेषता नहीं 
रखता। यहां व्यक्ति कोई काल्पनिक श्रथवा वास्तविक व्यक्ति जिसे अभ्रपता आदर्श बना 
लिया है, उसके कार्यके द्वारा व्यक्तिके कार्य भी निश्चित होते हें। यह आदर्श पहले तो 
शअ्रपने वातावरणसे और फिर साहित्य श्ौर इतिहाससे लिए जाते हैँ। पिछले आदर्श 
मायाजालसे मुक्त होनेका लाभ रखते हैं, जो बात तात्कालिक वातावरणसे प्राप्त श्राद्शों 
में नहीं होती। इस प्रकारका श्रवुकरण अ्रच्छा होता है, क्योंकि कदाचित्‌ एक अच्छा लड़का 
सारी कक्षाकों श्रच्छा बना दे। यद्यपि यह पांच प्रकार भ्रायुके क्मसे दिए गए हैं, पर बालक 
के बड़े होने पर पहलेवाले नष्ट नहीं हो जाते। जैसे सहज अ्नुकरणका यह उदाहरण 
भिलता है कि किसी सभा, कीतं न श्रादिमें यदि एक व्यक्तिको खांसी शभ्राती है तो श्ौरोंको 
भी श्राने लगती हें। इसका कोई कारण नहीं होता। 

अनुकरण सीखनेका संक्षित मार्ग है। एक युगकी भाषा, साहित्य भ्रौर ज्ञान श्रनुकरण 
के द्वारा ही दूसरे युगके व्यक्ति सीख लेते हैं। कक्षामें भ्रध्यापक वेशभूषा, झ्राचरण, चरित्र, 
शिक्षा तथा श्रन्य सभी गुणोंमें श्रादर्श हो। अध्यापक बालकोंके समूहसे एक साथ ही काये 
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कराए। वह प्रत्येक कार्य में ग्रच्छा नमना दे। उसे यह कभी नहीं कहना चाहिए कि जेसा 
किताबमें लिया है वसा करो,बलिकि अर ग्रो चलो में बत।ऊं। अध्यापकके दृष्टिको गसे यह बात 
सबसे ग्रच्छी है कि 'उपदेश दी बातका स्त्रय॑ श्रभ्यास करे। यदि अ्व्यापक बहता अच्छा 
प्रौर करता बुरा है तो उसकी क्रियाका श्रतुकरण होगा, उसकी कही बातका नहीं। श्रत: 
प्रनुकरण श्राचारयुक्त जीवनका मित्र है। स्कूलका झूप केवल अनुकरण द्वारा रखी गई 
रुढ़ि है, जो उत्तम अध्यापकों और तेज लड़कोंके उदाहरणके प्रति वर्षके श्रनुकरणके द्वारा 
बनी हुई हैं। इससे नए बालक तुरन्त उसीको मानने लगते हे। नए व्यक्तित्वके समय- 
समय पर श्ाने से यह रूप बदलता भी रहता है। 

रचनावृत्ति, निम्न श्रेणीके जीवोंसे मनृष्यकी भिश्नता दो बातों में दिखाई पड़ती है- 
उसकी वाग्शक्ति और हाथ प्रयोग करनेकी शक्ति। पहली बातकी मनोव॑ज्ञानिक विशेषता 
हम बता चुके हैं। दूसरी बातसे हम रचनावुत्ति श्रौर हस्त-व्यापार (7रक्यां][070॥) 
पर भ्राते हें, जिस पर श्रब हम विचार करेंगे। बालपनके श्राठबे-नर्बों वर्ष तक हम कह 
सकते हें कि बालक चीज़ोंकों उठाता-घरता, तोड़ता-फोड़ता श्रौर उसकी बातोंकों 
जाननेकी चेष्टा करता है। रचना और विनाश दोनों इसी प्रणालीके श्रंग हो जाते 
दोनोंका एक ही तात्यथ है, प्र्भात्‌ परिवर्तन लाना । द 

बट्रेड रतेल का कहना है कि रचनावृत्तिका घरीरसे भी श्रधिक मनके शिक्षण पर 
प्रभाव पड़ता है। बालक विनाशसे प्रारम्भ करता हे, वर्योकि यहू श्रधिक रारल है। बालक 
श्रपने बड़ोंसे ताशके घर बनानेको कहता श्रौर बन जाने पर उन्हें तोड़ देता है। परन्तु जब 
वह स्वयं बनाना सीख जाता है तब उसे तोड़ना अ्रच्छा नहीं लगता। इस बातसे दस रोकी 
चीज़ोंकी रक्षा करना पिखाया जा सकता है। बालक शपनी मकि बगीचेमें पौधे उसाड़ता 
चाहता हे, परन्तु यदि उसे भी जमीनका एक टुकड़ा बोनेके लिए दे दिया जाय तो वह 
इसका श्रम और प्रयत्न समझने लगेगा और ऐसा नहीं करेगा। रुचिकर बालकोंकी' 
विचाररहित करता रचना और विकासमें बदली जा सकती है। जानवरोंकों मारने के 
स्थान पर पालतू करता सिखाया जा सकता हूँ। यदि बालकोंकी शिक्षार्में रचगावृत्ति पर 
ज़ोर दिया जाता तो युद्धमें इच्छासे सम्पत्तिका इतना विनाश ने किया गयाहोता। बढ्रेड 
रसेल का विचार है कि उच्चकोटिकी साहित्यिक शिक्षासे करता उत्पन्न होती है, क्योंकि 
यह स्थापित रूढ़ियोंमें ह्वी रहना सिखाती है। इसमें रचनात्मक प्रयत्मोंके लिए स्थान 
. नहीं रहता। परन्तु विज्ञान निरन्तर बदल रहा हैं श्रौर विद्यार्थी यह विश्वास बना सकता 
है कि परिवर्तन अ्रवश्यम्भावी है प्रौर उसके लिए भ्रनुभवोंको भी फिरसे बनाना होता है। 
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_ स्थूल दृष्टिसे शिक्षाका उद्देश्य ऐसा व्यक्ति बनाना होना चाहिए जिसके पास श्रतुभव 
करनेकों हृदय, योजना बनानेके लिए मस्तिष्क और कार्यरूपमें परिणत करनेके लिए 
हाथ हों। हस्तकल। की जड़ हस्त-व्यापार श्नौर रचनाकी मूलप्रवृत्तिमें है। इसका उद्देश्य ठोस 
क्रियाके दब्दोंमें सोचने की आ्रादत डालना और ग्रावरयक उपकरणकी भांति, जिम्मसे प्रयोजन 
की सिद्धि हो सके, हाथोंको मस्तिष्कके व्षमें रखना है। ला 

हस्तकला-सम्बन्धी क्रियाश्रोंको प्रारम्भ करनेके लिए बहुतसे कारण दिए गए हैं। जैसा 
कि हमने देखा है कि प्रदर्शन प्रभावका प्राकृतिक सहका री है। यह बौद्धिक भ्रध्ययनके श्रन्दर 
शारीरिक क्रिया लानेकी विधि है। कुछ उदाहरणोंमें शारीरिक क्रियाश्रोंके द्वारा बौद्धिक 
क्रियाएं भी विकास्को प्राप्त होती हें। इस प्रकार हम स्थूल वातावरणसे बिलकुल परिचित 
हो जाते है। इससे निरीक्षणकी आदतें भी बढ़ती हें। मौखिक वर्णनकी संदिग्धताएं भी 
ऐसी क्रियाग्रोंसे दूर हो जाती हैं। इससे यथार्थता श्रा जातो है, क्योंकि जब श्राप एक काम 
कर रहे हें तब या तो वह ठीक ही होगा या ग़लत। इससे ईमानदारी भी आती है, क्योंकि 
यदि आपने कोई बुरा काम किया है तो श्राप शब्दोंकी भांति इसे नहीं छिपा सकते। इससे 
आ्रात्म-विश्वासकी आदत पड़ती है। बालकोंमें रुचि उत्पन्न होनेसे नियम सिखानेकी 
ग्रावश्यकता नहीं रहती । इसका प्रायोगिक मूल्य भी हूँ कि हस्तकला श्रौद्योगिक शिक्षाकी 
नींव डाल देती है। इससे कलाका गृणागुण-ज्ञान भी आ जाता है। 

यह बताय। गया हैँ कि हस्तकला-शिक्षण सरलसे जटिलकी शोर हो। यह क्रम तकें- 
. युक्त हुँ मनोवेज्ञानिक नहीं श्रौर नियम निष्ठताकी श्रोर ले जाता है, जैसे ड्राइंगमें जहां 
सम्पूर्ण चित्रोंके पूर्व सरल और वक्ररेखा खींचता सिखाया जाता है। मनोवेज्ञानिक क्रम 
का भ्रनुसरण करना चाहिए। बालकको उसकी रुचिकी चीज़ बनानेकों दी जाय, इससे 
वह कठिनाइयों पर भी विजय पा लेगा। यह प्राकृतिक क्रम भी है। मनृष्य-जातिने पहले 
| चीज़ बताई श्रौर बादमें इसकी यंत्रकला (607770706) निकाली। कुछ लोगोंने यह 
प्रश्न किया है कि हस्तकला एक विषथ है या प्रणाली जो इसे प्रणाली कहते हैं उनका 
विचार है कि यह प्रदर्शन शोर रेखागणित तथा इतिहास जैसे विषयोंमें चित्रण करनेक्े 
लिए बहुत विशेषता रखती है। 'करके सीखना' भी इप्तमें हो जाता है। अतः यह कहा 
गया है कि इसे भन्‍्य विषयोंसे सम्बद्ध करके सिखाना चाहिए। अन्य कहते हैं कि यह स्वयं 
ही सीखने-योग्य विषय है। इसमें क्रिया रुचिका केन्द्र हो जाती है। वह कहते हैं कि 
हस्तकलाके विषयोंसे ऐसी दक्षता ग्राती है जो अत्यन्त श्रवर्यक हैं। यह दो मत श्रसंगत 
हैं। यदि कार्य कार्यके लिए ही किया जाता है तो मशीनको भांति हो जाता है, और यदि _ 
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मानसिक शिक्षाकों जाग्रत्‌ करनेके लिए यह गतिशिक्षा हो तो इससे प्रयोजन-सिद्धि नहीं 
होती। 

खेल. चेतन-क्रियाके तीन रूप हं--खेल, काम और धंधा (077062079५)। खेल 
स्वतंत्रताओं चेतन-क्रियाः है। जो बालक लकड़ीकों घोड़ा बनाकर उस पर सवार होता हे, 
वह संसारकी वास्तविकतासे सीमित नहीं है, वह कल्पना-जगतमें रहता है और क्रियाशीलता 
ही उसका पारितोषिक है। काम वह चेतन-क्रिया है जो अपने उद्देश्यकी पूतिके लिए होती 
है। जैसे चमार चाहे जेसा और जितना बड़ा-छोटा जूता बनानेके लिए स्वतंत्र नहीं है। 
क्रिया और फल समान आनन्ददायक होते हैं। धन्धा वह चेतन-क्रिया है जिसका लाभ 
कर्ताको स्पष्ट नहीं है। इसका बहुत प्राचीन उदाहरण उस पिताका है जिससे श्रपने पूत्र 
से ईंटोंका भार बार-बार घरसे बाहर श्रौर बाहरसे श्रन्दर लद॒वाया था। जब वह ईटें 
बाहर लाकर रख देता और सोचता कि मेरा काम पूरा हुआ तब ही उसका पिता उसे 
श्रन्दर ले जानेका श्रादेश देता। खेल श्ौर कमका भ्रन्तर विषय नहीं बरन्‌ कर्ताके 
आधार पर किया जा सकता है। जब एक व्यक्ति क्रियाकों बिना किसी उद्देश्य 
के उसीके लिए करता है तब उसकी खेलकी धारणा कही जायगी, परन्तु क्रिया 
के श्रतिरिक्त दूसरी बातमें रुचि होते ही वह कामकी धारणा बन जायगी। प्रत: 
खेल काम श्रौर काम खेल बत सकता है। जैसे टेनिस खेलनेवालोंके लिए वह खेल शौर 
सिखानेवालेके लिए वह काम है। यदि हम यह कहे कि अ्निवायं ता कामको खेलसे भिन्न 
करती हे तो हमें बहुतसे एसे श्रम दिखाई पड़ेंगे जो व्यक्तियोंन जानबूभकर श्रपने ऊपर लिए 
हैं, जैसे वेज्ञानिक, राजनी तिज्ञ, अ्रनुसंधानकर्ता श्रादि। हम यहां तक कह सकते हैं कि 
दुनियांके बहुतसे बड़े काम उन व्यक्तियोंने किए हैं जिन्होंने बिना बाहरी दबावके भ्रपने 
आप ही अपने ऊपर काम ले लिए। यदि पारितोषिक तत्व है तो उससे काम और खेलमें 
श्रन्तर हो जाता है। कुछ लोग कामको कामके लिए ही करते हैं, जैसा कि खेलके साथ _ 
है। जब हम खेलकी तरफ़्से बढ़ते हैं तो यह प्रायः काम हो जाता हें, जैसे लड़केको स्कूलमें 
ग्राधा घंटा क्रिकेट खेलना ज़रूरी है। हम यह भी नहीं कह सकते कि कार्य में गस्भी रता श्ौर 
कठिन प्रयासकी झावश्यकता है, जो कि खेलमें नहीं होती; क्‍योंकि बहुतसे लड़के कामसे 
भागकर खेलमें बड़ी गम्भी रतासे भाग लेते हें। बहुतसे व्यक्त जेसे वैज्ञानिक भौर लेखक 
बचपनसे ही भ्रपने खेलनेके समयमें संग्रह करते भौर लिखते है। इन उदाहरणोंमें, यह कब 
खेलसे का्ममें बदल जाता है, ऐसा भेद नहीं बनाया जा सकता। यदि हम खेलको आन+्द- 
दायक कहे श्रौर कामको नहीं तो कभी-कभी खेल भी झ्रानन्ददायक नहीं होता। घंटों 
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जलती धपमें क्रिक्रेठमें फ़ील्ड ऋरते रहना श्रानन्‍्ददायक नहीं होता। दूसरी ओर यह कि 
आननन्‍्ददायक काम श्रच्छी तरह किया जावा है। झ्तः यह कहना होगा कि प्राचीन 
विचारकोंने खेल और काममें प्रववश्यक्ृतासे अधिक भेद कर दिया है। सबसे उच्च काम, 
कलाकारका तथा लेखकक़ा, भ्रानन्‍ददायक होने के कारण किया जाता है। अ्रतः हम कामको 
भी उस क्षेत्र तक ऊंचा उठा दें जहां यह खेल बच जाता और अपना ही पारितोषिक होता है, 
क्योंकि यह ब्रान्तरिक का मनाको सस्तुष्ड करता है, पारितोषिकक्रो श्राशा प्रौर दंडके डर 
से नहीं। प्राचीन शिक्षा कहती थी कि 'कामके समय काम करो झऔर खेलके समय खेलो', 
आजकलकी कहती है 'खेलतेमें काम करो और काम करतेमें खेलो' 

प्राचीन शिक्षामें प्रधिकांश घन्धा होता था, जिससे बालक जोवतके वास्तविक धन्धों 
के लिए तैयार हो जायं। यदि ऐपा नहीं तो कमसे कप स्क्र नके कामको इतना गम्भीर तो - 
बना ही देते थे कि बालक वश्॒रस्क्र जीवनक्रे लिए तेयार हो जायं। नई शिक्षाने खेलकी 
प्रवृत्तिका लाभ माना। प्राचीन शिक्षा खेलक्े बिलकुल विरुद्ध थी और स्कूलको गम्भीर 
प्रयोजनका स्थान मानती थी, चया शिक्षक स्कूलको बालककी प्रसन्नताका स्थान बनाने 
पर ज़ोर देता है ताकि वह वहांसे छद्गियोंमें भागनेके निए लालायित न हो जाय। यह 
विचार-परिव्तंन बहुत-सी परिस्थितियों पर झ्राश्चित है। यह पता लगा है कि बालककी 
सबसे श्रधिक प्राकृतिक क्रियाग्रोंकी विशेषता खेलक्री धारणा है। अ्रत: यह शिक्षाक्रे लिए 
आवश्यक है कि इस क्रियाके ढेरको शत्र्‌ बनानेके बदले मित्र बना ले; यदि दबा दिया गया 
तो बड़ी उम्रमें ग़लत रास्तोंसे न निकले। यदि ठीकसे इस पर व्यवहार किया गया तो यह 
ऐसा साधन बन जायगा जिससे शिक्षाका उद्देश्य प्राप्त किया जा सके। हमने काम और 
खेलमें क्रियाक्ा भविष्यसे जो सम्बन्ध हे उस परिमाणमें ग्रन्तर किया है। बालक भविष्य 
में दूर तक नहीं देख सकता। यदि कोई चीज़ उसमें रुचि उत्पन्न करा सकती है तो उसका 
सम्बन्ध वर्तमानसे होना चाहिए। पहाड़े जीवनमें बहुत लाभकारी हों पर बालककों उसमें 
रुचि नहीं होती। जब खेलके रूपमें प्रदर्शित किए जाते हैं तो श्रानन्ददायक होने के कारण 
सीख लिए जाते हैं। श्रतः जीवनकी गम्भीर बातोंकों भी खेलके रूपमें ही सम्मुख रखना 
चाहिए 

खेलकी मलप्रवत्तिके उद्गम और प्रकृतिके सम्बन्धमें मतोवज्ञानिकोंने जो जांच की 
है उसने हमें शिक्षार्में इसकी विशेषता बताई है। ह॒बेंद स्पेंसर का कहना था कि खेल शक्ति 
के प्राधिक्यके कारण होता है। श्रयनी ग्रावश्यकताकी वस्तुको प्राप्त करने में उनकी शक्ति 
व्यय नहीं होती, क्योंकि उनके मां-बाप उनके लिए सब कुछ कर देते हैं, श्रतः वह खेलमें 
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निकलती है। यह सिद्धान्त ठीक नहीं है, व्योंकि हम शक्तिके ग्राधिक्य पर ही नहीं खेलते 
वरन्‌ थक जाने पर भी खेलते हैं। खेलके वास्तविक झूपके विषयर्म कुछ नहीं बताया गया 
हैं। स्टेबले हॉल का कहना है कि खेल संक्षेप श्रथवा ग्रव्शेप है, जो हमारे लिए श्राज 
खेल है वह पुराने ज़मानेमें गड़ी गम्भीर चीज थी। कार्लत्रूष का कहना है कि खेल पहुले 
से तेयार करनेवाला श्र जाननेवाला (3000090079) है, उसका निरीक्षण है कि 
खेलनेकी प्रवृत्ति उन जानवरोंकी विशेषता है जिनमें बालपन बहुत बड़ा होता और यह 
खेलमें श्रनूकरणका रूप ले लेता है, जो बादफ़्े जीवनमें गम्भोर क्रिया बन जाता है। कुत्ते 
का बच्चा अपने भाईका पीछा करता औ्रौर छेड़ता है, ब्रिल्लीका बच्चा ऊतके गोलेकों 
शिकार बनाता है, और इस प्रकार बादके शिकार करनेकी सब गतियोंक्री सीख णेता है। 
छोटी लड़को गड़ियासे मां का-सा व्यवहार करके मां के कर्त्तव्योंको सीख लेतो हू। यदि 
खेल जीवनकी गम्भीर बातोंकी तैयारी है तो शिक्षाममें इसका महत्त्व स्पष्ट 

खेलको शिक्षाका दास होना चाहिए। हम यह वहीं कहते कि यह सब खेल हो और 
गम्भीर बात कुछ भी न हो। भविष्यके जिए वांछनीय बातें अवश्य की ज'य॑, परन्तु वह 
वत्तेमानमे भी सुखकर हों। भूगोल पढ़ना-लिखना योग्य जीवन बितानेके लिए शाव 
है। यह रूखी तरह भी सिखाई जा सकती है, खेल-खेलमें रचिकर बताकर भी । बालककी 
मूलप्रवृत्ति कहती है कि पिद्ञनी विधि कामनें लाई जाव। वर्तमान स्कूल खे लकी अधिक 
से ग्रधिक काममें लाते है। डर गार्टनर्में संख्या, आकार श्रौर रंग खेलके हारा सिख ये 
जाते हैं। रेतके ढेर, भिट्टीके खिलोने ओर पर्यटन के द्वारा भूगोल सिखाते हैं। बाग 
लगाना, जानवर पालता, चिड़ियाघर और गांव घूमने जाना प्रकृति-अध्ययन सिखाते हैं। 
चित्रों, पिनेमा आादिके द्वारा अमूल्य ज्ञान मिलता है। यह विभिन्न विषयोको रचिकर 
रूपमें सिखानेके साधन है। शिक्षा-सम्बन्धी पर्यटन केघल पिकनिक नहीं है। अ्रध्यापक 
पहले उन विषयोंको पढ़ायें जिनका निरीक्षण करना है, और लौटने पर देखें कि उनके 
उद्देश्य पूरे हुए या नहीं। 

(7827). यह एकसंवेग है। यह कुछ शारीरिक अवस्थाओ्रोंफ साथ होता है। 
इससे क्रिया शक्तिहीन होती और हृदयकी धड़कन हलकी हो जाती है । साथ ही किया बढ़कर 
रुधिर-परिचलन और श्वाप्तको तेज़ करती है। इस प्रकार एक अवस्था दूसरेके लिए बाधक 
होती, यहां तक कि कष्ट होता और मृत्यु तक हो जाती है। सांप इस प्रकार चिड़ियोंको 
प्राकर्षित कर लेता है श्रौर आदमी भी डरके कारण नहीं भाग सकता | स्कूलमें ड रको 
उचित अस्त्र मानकर उस पर विश्वास नहीं करना चाहिए। यह बालककों चुप करता 
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ओर जो कुछ उसने सीखा है वह भी भुला देता है। दूसरे भ्रध्यापक या माता-पिता, 
जिससे भी ब।लक डरता है, उसके साथ वह मित्र-भाव नहीं रख सकता जो अच्छे प्रभाव. 
का आधार हूै। भय प्राय: कल्पनाका भी परिणाम होता है। जब अपने पास कोई 
मूल्यवान्‌ वस्तु होती है तब चोरका डर लगता है। श्रत: कल्पना करनेवाले बच्चोंको 
प्रधिक डर लगता है। भय अज्ञातका भय होता है और ज्ञान-प्राप्तिसि भाग जाता है। 
रहस्यमय वस्तुका डर व्याख्यासे दूर हो जाता है। जब कुछ बातोंकी व्याख्या कर दी जाती 
है तो बालक यह समभने लगता है कि श्रौर बातोंकी भी कुछ व्याख्या होगी और इस 
प्रकार उसका डर भागने लगता है। इससे धीरे-धीरे वैज्ञानिक रुचि बढ़ाई जा सकती है। 
प्राचीन कालमें भयका बड़ा भाग रहा है, विशेषक्र जब मनुष्य अपने जीवनको हथेली पर 
रखे घूमते थे। इसका श्रर्थ यह नहीं कि हम उन्हें भधानक चीज़ोंका डर सिखाएं। उन्हें 
परद्धाईसे डर लगता है, परन्तु जब हम अपने हाथसे दीवाल पर परछाई बनाते हैं तो उनका 
डर भाग जाता है। अ्रपरिचितको परिचित बनाकर डर दूर किया जा सकता है। इन 
उदाहरणोंमें शक्तिका प्रयोग भी किया जा सक्रता है। जैसे बलात नहलाकर लहरोंका 
डर निकाला जा सकता है। खतरोंकी उचित शंका आवश्यक है, डर नहीं। बालककों 
ऊंचाईका डर होना चाहिए, यह उसको साधारण ऊंचाईसे गिरनेके दुष्परिणाम दिखाकर 
किया जा सकता है। हम अपने स्वभावमें से डर निकाल नहीं सकते परन्तु इसका रूप 
बदला जा सकता है। यह हमें भयके सामाजिक मूल्यकी श्रोर ले जाता है और इस प्रकार 
शासन-क्रम (6[80[707760) के लिए बड़ा लाभकारी है। कई श्रवस्थाश्रोंके बाद 
भयकी मूलपअ्रवृत्तिका शासत-क्रम और नेतिक निर्णयमं विकास होता है। बालक 
प्रन्धेरे कपरेमें भोजन चाहता है पर डरता है। दूसरी अवस्थामें उसे भय हैं कि 
उसका पिता उसे डरनेके लिए दंड देगा। तीसरी ग्रवस्थामें वह लज्जित होता हैँ कि 
यदि उसे भोजन नहीं मिला तो उसे दंड मिलेगा। चौथी अवस्थामें वह इस बात पर 
लज्जित होता है कि कदाचित्‌ उसके माता-पिता उसे डाें। पांचवीं श्रवस्थामें वह्‌ भोजन 
इसलिए मंगा लेता है कि लोग उसे कायर न समझें। छठी अत्रस्थामें वह इस बात पर 
लज्जित है कि यदि अन्य लड़कोंको उसके भयके विषयमरें पता चल गया तो वे क्‍या 
सोचेंगे। श्रन्तिम अ्रवस्थामें वह अपने ही श्रादर्शों श्रौरआआालोचनाग्रोंसे डरता है। इस प्रकार 
भयकी मलप्रव॒त्ति नैतिक ग्रात्म-शासनमें उन्नत की जा सकती है। 

निर्देश (5प272०2/707) . यह उस प्रणालीका नाम है जिसमें एक व्यक्ति किसी 
बात पर विश्वास करके प्रायः कार्य रूपमें परिणत भी कर देता है, बिता किसी विशेष 
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कारणोंके वरन्‌ केवल दूसरोंके कहनेसे या उनके प्रभावमें श्राकर। अतः निर्देश एक संचा र- 
प्रणाली है, जिसमें इसे ग्रहण करनेके तकंके श्रभावमें संचारित बातकों ग्रहण कर लिया 
जाता है। यह सम्मोहनकी किसी न किसी श्रवस्थामें बहुत तीब्र' रूपमें उपस्थित रहता है। 
परन्तु साधारणत: हम सबमें ही छुछ न कुछ निर्देशित होनेकी योग्यता होती है। युवा 
व्यक्ति जल्दी निर्देशित होकर फलस्वरूप धोखेमें थ्रा जाते हैं। 

जिन व्यक्तियोंमें श्रधीनताकी प्रवत्ति अधिक होती है उनमें इसका प्रभाव बहुत 
पड़ता है। इस ग्रवस्थामें वह लोग मान्य व्यक्तियोंके कथन और बातोंकी बिना उन पर 
विचार किये ही ज्योंका त्यों मान लेते हें। बच्चे अपने मां-बाप शौर अ्ध्या पकके प्रभावमें 
रहते हैं, भ्रत: निर्देश मान लेना स्वाभाविक है। वह भ्रभी विवेककी उस अवस्थाको नहीं 
पहुंचे हैं कि किसी बात पर तर्क करके उसे ग्रहण करें। श्रत: यह बहु काल है जब 
श्रध्धापक तथा श्रन्य व्यक्ति, जिनका उनपर प्रभाव हो, उनमें श्रच्छे नैतिक नियम सिखा 
दें, जिनके गुण वह श्रभी समझ नहीं सकते। एक दूसरी बात यह है कि यदि बालक किसी 
श्रध्यापकसे चिढ़ गये हें तो उसका कहना कभी नहीं करते श्रौर उसकी शिक्षाके विपरीत 
ही कार्य करते हैं। इसे विपरीत-निर्देश कहते हैं। प्रतः उपदेश देना बन्द करना चाहिए, 
क्योंकि ऐसे ग्रध्यापक कम होते हैं जिनको वास्तवमें बालक उच्च पानते हों। यह श्रध्ययन 
के पाठोंके द्वारा ही सिखाना चाहिए। शासन-क्रम (0800]78) में भी निर्देश प्रच्छी 
चीज है, यह आ्राज्ञासे भ्रच्छी है। प्रारम्भमें श्राज्ञा दी जाय श्रौर धीरे-घीरे इसका स्थान 
निर्देश ले ले। परन्तु निर्देशमें हम इसका कारण नहीं देते और इस प्रकार यह सलाह बन 
जाती हूँ। भ्रन्तमें यह भी बेकार हो जाती है और बालक नैतिक बातोंका स्वयं कर्ता हो 
जाता हु। निर्देशका प्रयोग विज्ञानमें बिलकुल नहीं श्रौर इतिहास, गणित तथा 
साहित्यमें बहुत कम होना चाहिए, क्योंकि इससे श्रनुसन्धान समाप्त हो जाता है। बालक 
खोज करें और अपने परिणाम निकालें। प्रश्न करते समय निर्देश करवा भी ग़लती है। 
प्रशनके झूपमें निर्देश करके कभी-क्रभी बालकोंसे हम गलत उत्तर प्राप्त कर लेते हं। 
इससे वह जालमें फंस जाते हैं, यदि उनको उन्हींके ऊपर छोड़ दिया जाय तो ठीक उत्तर 
प्राप्त कर लेंगे। 


श्रवधान (.५९॥(0॥) 


इसके पहले कि शअ्रध्यापक जो कुछ कहे, बालककों सुनायरे या ग्राज्ञा-पालन 
कराये, उसका प्रवधान प्राप्त करना चाहिए। हर क्षण हम श्रपने चारों ओोरसे श्रनेक्ों 
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उत्तेजनाएं प्राप्त करते रहते हें। मस्तिष्क सबमें एक साथ ध्यान नहीं लगा सकता। कोई 
एक चीज़ चेतनाका केन्द्र बन जाती है और श्रन्य वस्तुएं तठ पर रहती हैं। भनेकों 
उत्ते जनाश्रोंमें से मस्तिष्क एक को चुन लेता और उसी पर अपना ध्यान लगाता है। 
श्रवधान चेतनामें केन्द्रित रहता है। सारे मस्तिष्ककी तुलना एक ऐसे पर्वतसे की गई है 
जो ऊपरसे देखा जा रहा है और जिसके कन्ध्रेके चारों ओर कॉलरकी भांति बादल ह, 
बादलोंमें से निकली हुई चोटी चेतनाका वह श्रंग प्रदर्शित करती हे जो प्रवधान-सप्षेत्रमें 
हैं। यदि हम वह नियम जान लें जिसके द्वारा मस्तिष्क अपने आआन्तरिक केन्द्रके लिए 
अनुभवोंका चुनाव करता हैँ तो हम जो भी पढ़ाते हें उसके प्रति उचित श्रवधान प्राप्त 
कर लेंगे। ह 

सब अवधान एक ही प्रकारके नहीं होते। कमसे कम तीन प्रकारके दिखाई पड़ते हैं। 
सबसे पहले तो निष्क्रिय या अनैच्छिक श्रवधान। बहुत-सी ऐसी वस्तुएं होती हैं जो 
बरबस ध्यान खींच ही लेतीं हें। आकस्मिक, नई, तीन और बार-बार प्रानेवाली उत्तेजना 
हमारा ध्यान झ्राकषित कर लेगी। दूसरी प्रकारका एऐच्छिक या क्रियाशील अ्रवधान। 
इसमें हम ग्रवधानके लिए प्रयास करते हैं। एक विद्यार्थी जो खिड़कीमें बैठा पढ़ रहा है 
और सामने अपने साथियोंकों खेलते देख वहां जाना चाहता है, भ्रपनी इच्छाके कारण 
पढ़नेमें ध्यान लगाए हुए है। एक तीसरी प्रकारका होता हूँ जो गौण निष्क्रिय है। इसमें 
कोई वस्तु जिस पर प्रयास करके पहले ध्यान लगाया गया है और जो क्रियाशील श्रवधान 
के द्वारा रचिकर होनेसे चेतनामें रकखी जा सकती है, उस पर ध्यान लगानेमें प्रयास नहीं 
करना पड़ता। साधारणतः हम यह कह सकते हूँ कि शिक्षाका काम क्रियाशील तथा 
निष्क्रिय अवधानको प्रारम्भिक श्रवस्थामें काममें लाकर गौण निष्क्रिय अ्रवधान बनाना 
है। प्रारम्भमें कदाचित्‌ नवीनताके कारण गणित अ्रच्छी लगे परन्तु नवीनता समाप्त 
होने पर काममें ध्यान लगानेमें प्रयास करना पड़े। परन्तु कुछ प्रश्नोंमे वह ऐसा संलग्त 
हो जाता है कि बाहरी दुनियांको बिलकुल भूल ही जाता है। वह भूख-प्यास, गर्मी-सर्दी 
सब भूल जाता है और यह भी कि वह कहां है। प्रोफ़ेतरोंके श्रनावस्थित (80580॥ 
7777080) होनेकी यही व्याख्या दी जाती हैँ। यह हमें बतायगा कि वास्तवमें 
अ्रनावस्थित होना अ्रवस्थित होना है और अनवधान किसी भ्ौर वस्तुका अ्रवधान है। 
मस्तिष्क सदा किसी न किसी बातमें लगा रहता है। चेतनाकी बिलकुल श्रवधाभरहित 
श्रवस्था कभी नहीं होती। हमारा ध्यावन कम हो सकता है। भ्रवधान केवल केन्द्रीभूत 
होने की चेतना है भ्रौर हम यह भी देख चुके हैं कि चेतताकी धारामे सदा केन्द्र और छोर 
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होता है। दिवास्वत्वमें भी कुछ अवधान' हो ता है जो जल्दी -जल्दी परिवर्तित होता रहता 
है। अ्रवधान चेतनाकी स्थायी भ्रवस्था है, और बहुतोंमें से एक चीज़ पर भ्रवधानका 
चुनाव होनेसे भ्रन्य चीज़ोंका त्याग या भ्रवहेलना होती है। प्रारम्भमे भ्रवहेलनाका काम 
मशीनकी तरह हो जाता है, और फिर प्रारम्भमें श्राकृष्ट करनेवाली वस्तुश्रोंकी भी 
श्रवहेलना करवा हम सीख जाते हे और इस प्रकार विशेष विशाओ्रोंमें ध्यानको केन्द्रित करना 
सीख जाते हैं। 

अ्वधानके सम्बन्धमें बालक और वयस्कमें बहुतसे भ्रन्तर हें। बालकका अ्रवधान 
सर्वभक्षी होता है। यह किसी भी वस्तुसे भ्राकृष्ट हो जाता है। उसको इसे मस्तिष्कमें 
रखनेकी योग्यता कम शौर व्यक्तिगत इकाईका नाप छोटा होता है। भ्रतः भ्रध्यापकको 
सावधान रहना चाहिए कि एकदपमसे बहुत-सी बातें न बता दे शरीर जो भी बताए उसे 
छोटे टुकड़ोंमं कर ले। मौखिक बातोंगें यह बहुत श्रावश्यक है। बालफकों श्रक्षरों श्रौर 
शब्दों पर ध्यान लगाना होता है, भर वयस्क पदों और वावयों पर की इकाई मानता हू। 
शज्ञानुसार लेखमें हमें एक बार बोले जानेब।ले बावयके विभाग करने होते हैं। निबंल 
मस्तिष्कका पता लगानेके लिए बिने (8॥06) ने जो परीक्षा बताई है बहतीन ग्राज्ञा्रों 
का पालन करना है--ताली भेज पर रखना, दरवाजा बन्द करता और किताब लाना। 
_निबंल, मस्तिष्कवाला बालक देर तक तीनों बातोंकीं मस्तिष्फर्मे नहीं रख सकता, श्रतः 
क्रमानुसार कार्य नहीं कर सकता। बालकोंके भ्रवधानमें वयसस्‍्कोंकी श्रपेक्षा विध्य जल्दी 
पड़ जाता हैं। वह निष्क्रिय भ्रवधानके वशमों रहते हैं। नई वस्तुएं, ज्ञोरकी श्रावाज़, 
तेज़ प्रकाश, गतिशील वस्तुएं, वाटकीय स्फुरण, संवेदनाकी छोटी बातें उनके ध्यानको 
श्राकृष्ट कर लेती हैं। श्रवधानके टिकावमें भी वयस्कों श्रौर बालकोंमें श्रन्तर है। यही 
कारण है कि टाइमटेबुलमें बच्चोंके लिए छोटे घंटे रबखे जाते हैं। यहां भी व्यक्तिगत 
भिन्नताएं दिखाई पड़ती हें श्रीर कुछ लोग फिसी एक विषयों देर तक ध्यान लगा सकते 
हैं। ऐसे लोगोंके लिए डाल्टन प्पान सबसे उचित है 

स्कूलके बहुतसे काम उचित श्रवधानके विरुद्ध होते हैं। प्राय: खराब परिस्थितियोंकि 
कारण भ्रनवधान होता है। स्कूलका सामान्य वातावरण प्रवधानके अनुकूल नहीं होता। 
दरवाज़ों भर खिड़कियोंका बन्द करना, खोलना और सब तरहका शोर बन्द करना. 
चाहिए। श्रध्यापक ऐसी जगह खड़ा हो जहांसे वह सबको और सब उसको देख सकें। 
वह इधर-उधर भागे दोड़े नहीं और न नाटकीय गतियां करे भ्रथवा निरर्थक परिहास, 
ऐसा करनेसे विषयकी ओर नहीं वरत्‌ उसकी ओर ध्यान श्राकृष्ट होगा। दीवालों पर 
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मानचित्र और चित्र टांगनेसे बालकोंकी रुचि बढ़ती है, भ्रत: इनसे विष्न नहीं पड़ता। 
आज्ञा न माननेवाला बालक बाधक होता है। थकानसे श्रनवधान होता है। श्रतः कमरे 
की बुरी जलवायु मस्तिष्कर्में विकार .पहुंचाती और खराब फ़र्नीच र, जिससे घरीरका ढां वा 
बिगड़ता है, ग्रववधान कराते हें। बालकोंकी निर्बल बुद्धि, उनकी मनमानी और ढीट 
इच्छा, मावसिक सावधानीका ग्रभाव, शीघ्र बुद्धि तथा रुचि सब श्रतवधानके लिए 
उत्तरदायी हैँ। फिर स्कूलके ग़लत तरीक़े, जैसे फुसफुसाना, सबके सामने दंड देना श्रादि, 
भी ध्यान बंटा लेते हैं। द 

अ्वधान-प्राप्तिकी बहुत-सी विधियां हैं। (१) पुरानेसे नयेका संयोग कर दें, जिससे 
पुर्वानुवर्त्ती ज्ञान-सम्बन्धी अश्रवधान प्राप्त हो सके। श्रवधान दो शक्तियोंसे शासित होता 
है, भ्रभिज्ञता और नवीनता। जो बिलकुल नया है वह हमारा ध्यान श्राक्षष्ट नहीं कर 
सकता शभौर जो बहुत परिचित है उससे घृणा द्वोती है। पुरानेमें नया हमारा ध्यान 
खींचता है। यदि एक डॉक्टरीका शास्त्रीय भाषण ऐसी सभामें दिया जाय जहां डॉक्टर 
श्रौर भ्रन्य सभी उपस्थित हैं, तो डॉक्टर तो इसे ध्यानावस्थित होकर सुनेंगे पर और 
व्यवितियोंके लिए यह वृथा बकवास होगी। जो कुछ हमारे मस्तिष्कमें हैं हम उसीके 
सहारे ध्यान लगा सकते हैं। जैसे भ्रजायबबरमें जाकर एक गंवार प्राचीन सिक्‍कोंके 
डिव्येके सामने तो कदाचित्‌ २० सेकेंड ही रुकेगा श्रौर मरे हुए शे रके सामने बीस मिनट खड़ा 
होगा और एक इतिहासज्ञ इसका उलटा करेगा। दोनों अपने पूर्वानुवर्त्ती ज्ञानके श्राधार 
पर ऐसा करते है। पअपूर्व प्रतिभावाला व्यक्ति एक विषयमें देर तक ध्यान लगा सकता 
है, क्योंकि उसका मस्तिष्क विभिन्न रुचिकर सम्बन्धोंसे युक्त है। श्रतः अ्रवधान-प्रणाली 
दो धारापग्रोंस शासित होती हैु--एक बाहरसे श्रौर दूसरी अन्दरसे। (२) शअ्रवधानमें 
परिवतंन दूसरी लाभप्रद बात है। हम घड़ीकी ठिकटिकसे इतने परिचित हो जाते हैं कि 
इसका ध्यान ही नहीं आ्राता। परन्तु यदि यह अपनी गति या ग्रावाज़ बदल दे श्रथवा रोक 
दे तब हमें तुरन्त ध्यान हो आता है। किसी भी एक वस्तु पर बहुत काल तक अवधान 
स्थिर नहीं रह सकता। एक बिन्दु पर ध्यान लगाओ, थोड़ी देरमें दो दिखाई देने लगेंगे 
ओऔरफिरगायब ही हो जायंगे। परन्तु यदितुम उसके सम्बन्धरमें प्रइत करो, कितना बड़ा हैं, 
कितनी दूर है, किस रंगका हैँ, क्या श्राकार है तो काफ़ी समय तक ध्यान लगा रह सकता 
है। यह नियम इश्तिहार करनेवालोंछों ज्ञात है। इसलिये इश्तिहार पर बराबर प्रकाश 
डालनेके बदले वह बत्तियोंको जलाते बुझाते रहते हें। श्रध्यापकके लिए उपदेश सरल है । 
उसे श्रपने विषय नये बनाने चाहियें, नये प्रश्न करे, श्र्थात्‌ उनमें परिवर्तत लाए। 


१५८ (ख) मनोविज्ञान और शिक्षा 


(३) सब प्रवधानोंमों पुनरावृत्ति लाभदायक होती है। इश्तिहार करनेवाले इसे 
बहुत सफलतापूर्वक करते हैं। जो व्यक्ति निरन्तर कुशेन सॉल्टका इश्तिहार देखता है 
उसे इसे काममें लाकर देखनेका लालच हो ग्राता है। एक चोटसे कीज नहीं ठुक सकती । 
परन्तु इसका प्रयोग चतुरतासे होना चाहिए। प्राय: यह श्रवधानका उलठा भी करा देता द 
हैं। और फिर जो अ्रध्यापक एक ही बात या आज्ञाकों दोहराता है उसकी पहली बातकों 
कोई नहीं सुनता, क्योंकि बालक जानते हें कि वह दोहरायगा अवश्य । (४) बहुतसे लोग 
चिल्लाकर, मेज पर हाथ पटककर, ताली बजाकर श्रथवा ऐसा ही कुछ काम करके 
ध्यानाक्षृष्ट करते हैं। इनका प्रभाव क्षणिक होता है भौर इससे बलात ध्यान खिचता है। 
श्रतः पुनरावृत्तिसे ध्यानाक्ृष्ट होना बन्द हो जाता है। (५) बहुतसे ध्यान लगानेको कहते, 
इसका महत्त्व समझाते, डराते और पारितोषिक देते हैँ, परन्तु यह श्रसफलताकी 
स्वीकृति है। . द 

(६) ऐसा कार्यक्रम, जिसमें थकान श्रादि सब बातोंका ध्यान रकखा गया है, 
ग्रवधानका सहायक हीता है। घंटे बहुत बड़े न हों श्रीर ब।लकोंको निरन्तर कठिन पाठ 
न पढ़ने पड़ें। एक ही विषय पर बराबर ध्यान वे लगवाया जाय। यह विभिन्न विषयों 
में त्रिख॒रा हुआ हो। एक बालक जो एक विषयर्म संलग्न रहता है, भ्रनृप्तन्धानकर्ताके 
लक्षण प्रदर्शित करता है, और जिसका ध्यान एक विषयसे दूसरेमें चला जाता है वह 
दुनियांदारी करनेवाला श्रच्छा आदमी बनेगा। (७) श्रध्यापक ध्यान न देने वाले बालकसे 
प्रश्न करे, श्ञोर सामूहिक उत्तर मांगे। बीच-बीचके सवाल पूछे जाय॑, विभिन्नता लाई 
जाय और कभी भ्रन्तराल भी हों। कार्यक्रम कभी तोड़ा जाय, दोहराना हो। चित्र, 
उदाहरण और श्रन्य नवीनताएं लाई जायं। सब इच्द्रियोंकों श्राकृष्ट करके ध्यान बंटनेसे 
रोका जाय। बातोंके साथ खड़िया, चित्र तथा पदार्थोका प्रयोग हो। वास्तविक विषय 
पर कई प्रकारसे श्राक्मण किया जाय। विकासमय पाठमें ध्यान लग जाता है, क्योंकि 
बालक एक के बाद एक बात सीखते जाते हैं। यहां गति श्रौर विकासका विचार श्रवधान 
को स्थिर कर देता है। श्रध्यापकका चेतनत्व ध्यान प्राप्त करनेके लिए बहुत बड़ी चीज़ 
है। निर्जीव अ्रध्यापक श्रपनी श्रोर ध्यानाकृष्ट नहीं कर सकता। श्रध्यापकका व्यक्तित्व 
भी बहुत बड़ी चीज़ है। श्रवधानका श्रभ्यास कराया जा सकता है। गुणा इतना दिया 
जाय जो दो मिनटमें हो सके। कहानीका भावार्थ पूछा जाय। द 

संवेदनाकी तीव्ता और विस्तार प्राय: भ्रवधानका कारण होते हैं। तेज़ आ्रावाज़ या 
रंग ध्यानाकृष्ट करते है। समाचार-पत्रोंमें विशेष समाचार मोटे श्रक्षरोंमें छापे जाते है। 


क्‍ मूलप्रवत्तियां (ख) १५१६ 
| विस्तारसे हमारा तात्पये उत्तेजनाका प्रसार है। एक बादलका टुकड़ा वर्षाका संकेत न 
माना जाय पर जब सारा श्राकाश बादलसपे काला हो जाय तब तो उधर ध्यान जाता ही 
है। दूसरी उत्तेजना निश्चित होता है। अस्पष्ठ और अ्रिश्चित बात पर ध्यान नहीं 
जमता। आ्राकाशर्में छोटा-सा हवाई जहाज ध्यान खींच लेता है। अध्यापक जो कुछ भी 
कहे निश्चित श्रीर स्पष्ट होना चाहिए। 
अ्रवधानके कुछ गतिशील सहकारी भी हैं। भ्रवधान एक परिस्थितिका एकीकरण 
अनुकूलताका ग्न्योन्य सम्बन्ध है। निम्नलिखित कुछ एकीकरण हें। इन्द्रिय भ्रंगोंका इस 
प्रकार सुधार हो जाता है कि ध्याव दी हुईं उत्तेजना सबसे अझ्रधिक स्पष्ट हो जाती है, 
जैसे भ्रांख इस प्रकार हो जाती है कि स्पष्ट दिखाई पड़े, स्पष्ट सुननेके लिए कान और 
सिर ठीक श्रवस्थामें हो जाते हे। शरीर इस प्रकार हो जाता है कि उत्तेजनाको लाभ- 
दायी रूपमें ग्रहण कर सके। ठीकसे सुननेके लिए सांस तक रुक जाती है। यह अध्यापक 
के लिए बहुत श्रावश्यक है, क्योंकि न केवल चेतन-व्यवहार ही अ्वधानके द्वारा होता हैं 
वरन उचित शारीरिक धारणासे अवधानको सहायता मिलती है। जब तक हमारा शरीर 
ठीक स्थितिमं नहीं है हम सर्वाधिक ध्यान नहीं लगा सकते। अ्रध्यापक यह देखे कि 
बालक ठीकसे बैठते, सीधे खड़े होते और शक्तिपूर्वक चलते हैं। जब ध्यान छूटने लगे 
तो स्थिति तथा स्थान बदलने या खड़ा कर देनेसे वापस श्रा जाता है। परन्तु इसकी सबसे 
बड़ी सहायक रुचि है, श्रब हम उसीको बतायेंगे। 


श्र 
रुचि 


्रवधानकी सबसे बड़ी सहायक रुचि है। बल्कि दोनों एतसे अभिन्न गावें गये है कि 
रुचि भ्रवधानकी प्रभावशाली साथी अथवा इसकी भावना गानी गई है। चेतलामं दोनों 
सहवास करते है। रुचि भाव है, दुःखप्नद या सुखप्रद, श्रीर श्रवधानके साथ रहती है। 
हम श्रच्छी श्रौर दोनों वस्तुप्रोंमें रुचि रखते हें। बालका मिठाईमें रुचि रखता है और बड़े 
होने पर दांतसाजमें कष्टप्रद रुचि रखता है। सुन्दर संगीतर्मं हमें प्रानन्ददायका रुचि है। 
जहां रुचि होती है भ्रवधान अपने श्राप श्रनुसरण करता है। अथग दृष्टिगें लगता है कि 
इसका उलठा भी ठीक होगा। यदि हम किसी विशेष पद्रार्थकी श्रोर ध्यान लगाते है तो 
थोड़ी रचि तो अपने आप श्रा जाती है परन्तु श्रावश्यक नहीं है। हम एक काले धब्बे पर 
बड़ा ध्यात लगाकर देख सकते हैं, परन्तु जितना ही अधिक ध्यान लगाते हैं उतनी ही रुचि 
कम होती जाती है। भश्रत: हम उतनी ही सच्चाईरे यह नहीं बाह सकते कि रुचि भी 
प्रवधानका भ्रनुसरण करती है। बिना रुचिके ध्यान देर तक नहीं रह राफता। दोनों 
साथ ही आते जाते हैँ । श्रवधान प्राप्त करनेके लिए रुचि उत्पन्न करना आवश्यक है श्रौर 
रुचि बहुत समयसे शिक्षाका ग्राकर्षण मानी गई है । 

जब हम रुचिके भ्न्तर्गत प्रत्ययोंका विश्लेषण करते हैं तो पत्ता लगता है कि बह तीन 
हैं। पहले रुचि क्रियाशील, भ्रागे बढ़ाने वाली, विस्तारवाली होती है। हम रुचि “रखते हैं 
किसी वस्तुर्मों रुचि रखना उसके सम्बन्धमें क्रियाशील होना है। इस प्रकार हम सदा 
क्रियात्मक रूपसे रुचि रखते श्रौर हमारी रुतियोंका सदा वर्णनीय रूप भी होता है । यह 
तिष्क्रिय कभी नहीं होती और एक निश्चित धारामें प्रवाहित होती है। रुचि कोई ऐसी 


रुचि द (ख)१६१ 


निष्क्रिय चीज़ नहीं है जिसको बाहरसे उत्तेजित करनेकी प्रतीक्षा हो। हम एक न एक 
वस्तुम सदा रुचि रखते हैं। ऐसी अ्रवस्था कभी नहीं देखी गई जब कि रुचिका बिलकुल 
अभाव हो या वह कई चीज़ोंमें बराबर विभाजित हो। अतः यह ग़लत लगता है कि 
पढ़ानेके लिए ऐसा विषय चुना जाय जिसका बालकोंकी रुचिसे कोई सम्बन्ध न हो। यह 
कहा गया है कि ऐसा विषय होने पर अध्यापक उसे रुचिकर बनाए। यदि बालकोंकी 
रुचि और झ्रावश्यकताका ध्यान रखे बिना विषय-सामग्री चुनी गई है तो प्रध्यापक 

उसको वेशभूषा बदलकर रुचिकर बना दे। दूसरे रुचि विषय-सम्बन्धी होती है, यह किसी 
विषयसे सम्बद्ध होती है। यदि विषय या पदार्थ हटा दिया जाय तो रुचि लुप्त हो जायगी। 

: पदार्थ तभी -तक रुचिकर होता है जब तक यह क्रिया बढ़ाता और मानसिक गतिकी 
सहायता करता है। किसी भी पहिये या तागेमें कोई रुचि नहीं होती, सिवाय इसके कि 
इससे बालककी लालसाको सन्तोष मिलता है। चित्रकार अपने बुश और माली भ्रपने 
फूलोंमें रुचि रखता है। तीपरी रुचि व्यक्तिगत होती है। ज्ञाता-सम्बन्धी विचार करनेसे 
रुचिको सांवेशिक धारणा कह सकते हैं जो हमारी क्रियाश्रोंको ज्ञाता सम्बन्धी तराजूमें 
रखती शरीर उांनमें से चुनती है। जो यूवा जाति भार्गमें, शिकारमें, रुचि रखता है वह इस 
बातको स्वीकार करता है कि ये चीज़ें ज्ञाता-सम्बन्धी मूल्यकी होनेके कारण उसको 
अ्रधिक पसन्द हूँ। 

रुचि दो प्रकारकी होती है--प्रत्यक्ष (6782) श्रथवा श्रप्रत्यक्ष (0]78८) 
सन्निहित श्रथवा मध्यस्थित (भ00808)। हम कार्यके करनेमें श्रथवा उस कार्येके द्वारा 
प्राप्त उद्देश्यमें रुचि रख सकते हें। यदि किसी कार्यकी क्रिया नितान्त श्ररुचिकर है तो 
उप्रके करनेका कोई एऐसा उद्देश्य अवश्य होना चाहिए, जो हमारे लिए अत्यन्त रुचिकर 
हो श्रन्यथा बह कार्य श्रत्यन्त प्रदचिकर होगा। यदि रुचि इस प्रकारकी हुँ तो कार्यके 
चारों श्रोर भी एक प्रकारकी रुचि फैल जाती है। एक लड़केसे उसके पिताने कहा कि 
यदि वह मोटरका ढांचा बना लेगा तो मशीन वह खरीद देगा। इस पारितोषिकको प्राप्त... 
करनेके लिए लड़केने श्रावशयक गणित और ड्राइंग सीखी, ताकि वह नकशा बना सके। 
प्रब॒ तक उसे गणितर्में रुचि नहीं थी, परन्तु श्रब इतनी श्रधिक हो गई कि कक्षार्म वह 
सबसे भ्रागे हो गया। बालकोंको श्रपत्ती रुचिकी वस्तुओ्नोंमें ही रुचि होती है। वह केवल 
सबच्चिहित तथा प्रत्यक्ष रुचि ही समझते है। हमारे साधारण कार्य श्र धन्चे, मिलनेवाले _ 
पारितोषिकके कारण प्रसन्नतापूर्वक कर लिए जाते हैं। यह उद्देश्य भ्रन्तिम नहीं हैं वरन 
प्रन्य उद्देश्योंके साधन हैं, और इस प्रकार सारा जीवन अस्तसेम्बन्धित है। जैसे अनैच्छिक 

११ 


१६२ (ख) मनोविज्ञान श्रौर शिक्षा 


से ऐच्छिक श्रौर गौण निष्किय श्रवधान (3800704॥9 [02858ए8 80700॥) 
की शोर जाते हैं, इसी प्रकार प्रत्यक्षसे श्रप्रत्यक्ष और फिर उद्भूत (00५४०८८) रुचिकी 
ओर जाते हैं। प्रारम्भमें बालक प्राकृतिक रचिकर वस्तुओं पर ध्यान देता है, श्रौर फिर 
दंड और पारितोषिक प्रणालीके द्वारा स्कूल किसी वस्तु पर ध्यान करवाता और किसी 
पर नहीं करवाता है, और इससे वह अ्रवस्था श्राती है जब कि उन कामोंर्में शंचि होने 
लगती है जो स्वयं तो बिलकुल रुचिकर नहीं हैं, परन्तु उद्देशयकी शचिके कारण हो गये हैं। 
ग्रत: हम कह सकते हें कि शिक्षाकी प्रणाली रुचिके व्यवस्थित हुटावमें है। रुचि निरम्तर 
एक वस्तु हटाकर दूसरेमें लगाई जाती रहती है। बालककी रुचि क़लम पकड़नेसे, फिर 
प्रक्षर बनानेसे, तब अक्षरोंक्री मिलाकर लिखनेसे, तत्पश्चात्‌ शब्दों प्रौर वाक्योंसे हटती 
है भौर भ्रन्तमें विचार-प्रणालीमें केन्द्रित हो जाती है। ऐसी भ्रप्रत्यक्ष रुचि भ्रन्तमें किसी 
प्रत्यक्ष रचिकी श्रोर ही थे जाती है। हम प्रपना कार्य भ्रधिकतर इसलिये करते हैं कि 
हमें कुटुम्बका पालन-पोषण करना है श्रौर इस प्रकार यह धन्धा हो जाता है। परन्तु कुछ 
समय कार्य करनेके बाद हमें कार्यसे ही प्रेम हो जाता है श्रौर इस की प्रणालीमें रुचि हो 
जाती है। कलाकार श्रपना कार्य किसी पारितोषिकके लिये नहीं वरन्‌ कार्यके लिए ही 
करता है, यह सबसे उच्च भावना है । 

शिक्षार्में इचिकी समस्या मौलिक है। श्रतः यह जानना आवश्यक है कि रुचिको 
उकसानेके क्या साधन हैं। सबसे पहले हमें मूलप्रवृत्तियोंकों ग्राकृष्ट करना चाहिए। 
हमारी मूलप्रवृत्तियोंने हमारी रुचियोंका वृत्त बनाया है। मां सोतेमें भी बालकके रोनेका 
शब्द सुन लेगी, कदाचित्‌ श्रन्य कोई जोरफा शोर भी उसकी तींदर्में बाधा न पहुंचा सके। 
बिल्ली चूहेमें और चिड़िया कीड़ेगें रुचि रखती है। श्रतः रुचिका प्रन्तिम श्राधार मूल- 
प्रवत्ति ही है। प्रध्यापक मूलप्रवृत्तिको ही ग्राकृष्ठ करे। उत्सुकताके कारण बालक 
श्रपरिचित वस्तुओरोंके विषयर्में सब कुछु जाननेके लिए पूछताछ करता है। हम सदा नई 
चीज़ें नहीं दिखा सफते परन्तु पुरानेमें नया श्रौर नएमें पुराना रूप प्रदर्शित कर सकते हैं। 
हमारा प्रदर्शन ऐसा हो जिससे भ्रादर्श भ्ौर जिज्ञासा उत्पन्न हो। एक ग्रध्यापक यह बताना 
चाहता है कि वायुका दबाव ऊपरको होता है। यह बात बताकर उसका उदाहरण देता है। 
दूसरा अ्रध्यापक पानी भरा गिलास लेकर उस पर कार्ड बोर्ड रखकर गिलाक्ष उलठ देता 
है। बालक यह जानना “चाहते' हे कि पानी क्‍यों नहीं फैलता । पहले ग्रध्यापकने उत्सुकता 
को सन्तुष्ट कर दिया और दूसरेने उत्सुकतासे लाभ उठाया। क्रियाशीलताकी मूलप्रवृत्ति 
को भी काममें ला सकते हूँ। पढ़ना सिखानेमों यह बड़ा मुश्किल होता है कि बालक 
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किताब या ब्लैकबोड्ड पर से अक्षर पहचान ले। परन्तु मांठेसरी प्रणालीकी भांति यदि 
बालकोंको काड़ेबोडेके अ्रक्षर दे दिए जायं श्ौर उनसे शब्द बवानेको कहा जाय तो वह बहुत 
जल्दी पढ़ना सीख लेते हें। इससे पता चलता है कि भ्ररचिकर विषय भी बौद्धिक 
प्रणालियोंके प्रयोगसे रुचिकर हो सकते हें। 

दोहरानेसे रुचि उत्पन्न होती है। दोहरानेसे रुचि हट जानी चाहिए। परन्तु यदि 
_ पहली बारमें चीज़ ठीकसे समभरमें नहीं श्राई होगी तो दूसरी बारमें रुचि होगी। दूसरे हम 
यह सोचते लगते हें कि दोहरानेका कुछ कारण अवश्य होगा, तब हम उस कारण पर 
ध्यान लगाते हे। जेसे यदि पाठके श्रन्तमें कुछ बातें दोहराई गईं तो बालक समभ जाता है 
कि कदाचित्‌ इन्हीं. पर प्रश्न पूछे जायंगे, श्रत: उन पर ध्यान देता हे। इससे हम उद्भूत 
रुचिके उदाहरण पर आते हैं। एक अ्ररुचिकर वस्तु किसी रुचिकर बातसे सम्बद्ध होकर 
हचिकर हो जाती है। जैसे एक बालक पढ़नेके लिए बराबर इन्कार करता रहा, परन्तु 
उसकी किताबों जो तस्वीरें थीं उनके विषयर्मों जाननेंकी वह बहुत उत्सुक था। उप्ने 
अपने माता-पितासे पूछा। उन्होंने नहीं बताया श्रौर कहा कि यदि वह पढ़ना सीख लेगा 
तो वह स्वयं जान लेगा। बालकने पढ़नेकी कठिनाईको दूर कर लिया। इसी कारण जेम्स 
ने सलाह दी है कि हम बालककी प्राकृतिक रुचिसे प्रारम्भ करें श्रौर इससे निकट सम्बन्ध 
रखनेवाले विषय उसके सामने रखें। यह पढ़ानेकी किडर गार्टव विधि है। आगे दिए जाने 
वाले विचारोंको धीरे-धीरे इनसे सम्बद्ध कर दें। हस्तकला बहुत भ्रच्छा प्रारम्भ होगा 
श्रोर प्रोजेक्ट विधिमें यही विशेषता है। परिवतेनसे रुचि बढ़ती हे। जब हम एक ही 
वस्तुमें बहुत देर तक प्रपना ध्यान गड़ाए रहते हें तो ऊबने लगते हैँ। भ्रतः प्रध्यापक भ्रपने 
पाठका क्रम ऐसा बनाए कि एकके बाद दूसरी बात आती चली जाय। इश्तिहार करने 
वाले इसे खूब समभते हैं। जैसे हम प्रायः ऐसा इश्तिहार देखते है, जिसमें लिखा होता है 
'इस स्थान पर ध्यान देते रहो'। हम ध्यान देते हैंकि इस स्थान पर क्या निकलेगा। इसके 
बदले यदि सीधा-साथा इश्तिहार ही निकला होता तो शायद हम इस पर ध्यान भी नहीं 
देते। इस नियमका पालन जादूगर भी करते हैं। द 

अ्रध्यापकको श्रान्तरिक सहानुभूतिसे बालककी रुचि बढ़ती है। यदि कही हुई बातका 
सम्बन्ध बालकके जीवन-श्रनुभवसे होता हूँतो ध्यान भ्राक्ृष्ट होता है। यह तब हो सकता 
है जब अध्यापक अपनेको भी शिष्यरूपमें रखे। रेलयात्राके विषयमें बताते समय भ्रध्यापक 
किसी बालककी रेलयात्राके श्रनुभव पर अपना विवाद श्राश्वित रखे। जेसे बड़ा आ्रादमी 
पारितोषिक-प्राप्तिके लिए बहुतसे श्रदचिकर कार्य करता हैं। जीवनर्में सफलता प्राप्त 


१६४ (ख) समोविज्ञान शौर शिक्षा 


करने के लिए स्कलके अरुचिकर कार्य भी कर लेगा। संयमको बातोंके द्वारा रुचि बलात्‌ 
प्राप्त की जा सकती है। शिक्षार्मे पारितोषिक अथवा पंडके द्वारा रवि उत्पन्न की जा 
सकती 

हमें स्कूलका कार्य रुचिकर बनाता चाहिए, यहा सिद्धान्त निविरोध नहीं हूँ। कुछ 
शिक्षा-विधिवेत्ताश्ञोंका कहुना हु कि यदि प्रत्येक वस्तु रुचिक़र बना दी जायगी तो ऐसा 
व्यक्ित तैयार होगा जो जीवनकी कठिन परिस्थितियों का समता नहीं कर सकेगा। वास्तविक 
जीवनमें प्रत्येक वस्तु रुचिकर ही नहीं होती, बहुत बातें श्ररचिकर होती हैं। यदि स्कूल 
का सम्पूर्ण शिक्षण रुचिकर बना दिया जाय तो बालककों जीवनका ग़लत दुष्टिकोण 
दिखाया जा रहा है। बालकके प्रयासका श्रनपयोग होनेसे श्रावश्यकताके समय उसका 
प्रयोग करता कठिव हो जाता है। यह रुचि और प्रयात्षक। मुक़दमा है ओर कोमल तथा 
कठोर मतोंक्रा मूल है। जो रुचिके पक्षमें है वे कहते है! कि भ्रवधान-प्राप्तिका यह 
निश्चय साधन है, श्रौर यह कि इस नियमके अन्तर्गत बालक स्वतंत्रतासे कार्य करेभा। जो 
श्रवधान शासनके द्वारा प्राप्त किया जाता है वह स्वेच्छान्‌ रूप ने होनेके कारण भ्रनिच्छा 
से होता है। बालक श्रध्यापकके डरसे या श्रौर किसी बाह्य बलात्‌ कारणसे काम कर ले, 
परन्तु उसकी वास्तविक शक्ति कहीं और लगी होगी। मनोविज्ञानकी दृष्टिसे रुचिके 
बिना क्रिया होना प्रसम्भव है। शासनकर्ता (0800/074॥) एक प्रकारकी रुचि _ 
के स्थान पर दूसरे प्रकारकी रुचि लाता है। प्रत्येक मतमें यथार्थकी अ्रपेक्षा नि्षेधात्मक 
बातें प्रधिक दिखाई पड़ती हैं। रुचि श्रौर प्रयास परस्पर विरोधी नहीं हैं। प्रयासके लिए 
ही प्रयास करना भ्रावश्यक नहीं है भर न रुचिके लिए रुचि। कक्षा न तो श्रप्रिय स्थान हो 
और न सजा-सजाया कोमल आरा मका स्थान हो। प्रयासकोी लानेके लिए किस प्रकारकी 
रुचि होता श्रावश्यक है, यह हम देख चुके हैं। अत्र प्रश्न यह है कि रुचि किस 
प्रकार की हो? एक मत कहता हूं दुःखद भ्रौर दूसरा सुखद रुचि। एक मत बहुता 
है कि दबाव बाहरसे शरीर दूसरा कहता है अ्रन्दरसे होता चाहिए। रुचिकी प्रकृतिके 
सम्बन्धमें हम जो कुछ देख चुके हैं उससे पता चलता है कि यह ज्ञाता (कर्त्ता) सम्बन्धी 
होती है श्रतः यह कभी भी जाली नहीं रह सकती। श्रत: श्रपनेको रचिकर बनाने की विधि 
केवल यही है कि हम ऐसी विषय-सामग्री चुनें जो हमारी प्राकृतिक रुचिको आ्राकृष्ठ करे । 
रुचिके सिद्धान्तके ग़लत श्रर्थ, जो 'पाठकों हचिकर बनानेमें' लिए जाते हैं, उन व्यक्तियों के 
सम्मुख आते हें जो बालककों रुचि, शक्ति, योग्यता और वर्तमान श्रावश्यक ताशों पर ध्वान 
दिए बिना ही विषय-सामग्री चुन लेते हें। उनके विचारमें विषय-साभग्री मस्तिष्कसे बाहुर 
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की चीज़ है श्रौर इसी कारण वह रुचि-रूपी शक्‍करकी लपेटमें आकर ही ग्राह्म हो सकती 
है। यदि पाठ प्ररुचिकर है तो रुचिकर कहानियोंसे भ्रच्छा बनाया जा सकता है, परन्तु उस 
अवस्थामें बालक पाठमें नहीं वरन्‌ कहानीमें रुचि लेगा। मनको क्षण भरके लिए वापिस 
बुलाया जा सकता है परन्तु देर तक एक ही स्थान पर स्थिर नहीं किया जा सकता। 
समाधान इस बातसे होता है कि यद्यपि मस्तिष्क श्रान्तरिक चीज़ है परन्तु इसका वेग 
बाहरी है भर विषय-सामग्री स्वयं अ्रनृभवके बढ़ाने और घिकासका प्रंग है। श्रतः हमको 
ऐसी सामग्री और विधि चुननी चाहिए जो बढ़ने और विकसित होनेवाले प्रतुभवका अं ग बन 
जाय, तब रुचि अपने-आप ही भ्रा जायगी | विकास करनेवाली क्रियाकी विधि और सामग्री 
का मस्तिष्कसे समीकरण (46079४0970॥) जैसी परिस्थितियोंका भ्रनिवायं परिणाम 
रुचि है। रुचि सोचनेसे भ्रथवा चेतन रूपसे लक्ष्य करनेसे प्राप्त नहीं होती, वरन्‌ ऐसी 
अवस्थाश्रोंकी सोचने श्र लक्ष्य करनेसे' प्राप्त होती है जो इसकी उपस्थितिको प्रनिवारये 
कर देती हैं। यदि हम बालककी अ्रावश्यकताओं और शक्तियोंको ढूंढ़ लेते हें और यदि 
हम सामग्री श्रादिसे शारीरिक, सामाजिक तथा बौद्धिक वातावरण सम्मुख ला सकते हैं, 
जिसमें इनकी क्रिया उचित दिशामें जा सकें, तो हमें रुचिके विषयर्मों नहीं सोचना होगा; 
यह स्वयं श्राजायगी, क्योंकि मस्तिष्क “बनने के लिए मस्तिष्क जो चाहता है स्वयं पा 
. लेता है। साथ ही हम यह भी याद रख लें कि एक समय श्रायगा जब हमें बालकपनकी 
बातें त्यागनी होंगी। शिशु स्कूलकी सामग्री और विधि परिणामसाध्य नहीं है। वह 
साधन है, जिसके द्वारा बालक वयस्क जीवनके प्रयोजन श्रौर उद्देश्योंकी श्रोर श्रग्नसर 
किया जाना चाहिए। दूसरे शब्दोंमें, हम प्रत्यक्ष रुचिसे मध्यस्थित रुचिके द्वारा उद्धत 
रुचि पर पहुंच जाय॑। 

डाक्टर किल्पैट्रिक ने (70प708/078$ ० 200) बहुत दक्षतासे रुचिके 
द्वारा और बलात सिखानेकी विधि पर विवाद किया हैं। उदाहरणके लिए एक बालकको, 
जो गणित पसन्द करता है, एक कठिन, परन्तु उसकी योग्यताके श्रन्तगंत ही, प्रइन करने 
को दिया गया। उसका दिमाण उसे स्वयं ही हल करनेकों स्थिर है श्लौर इस हलको 
प्राप्त करनेकी उसकी आन्तरिक इच्छा है, परिणाम यह होता है कि उसका सम्पूर्ण ज्ञान, 
दक्षता, और सब प्राप्प विचार उसकी सेवार्में तत्पर हैं। मार्गकी कठिनाइयां भी उसे और 
श्रधिक प्रयास करनेको बढ़ावा देती हें, श्रौर सफलतासे और भ्रधिक सन्तोष होता है, भौर 
सनन्‍्तोषसे हल करनेंकी विधि निर्चित हो जाती है। बलपूर्वक सीखनेकी विधिमें मानसिक 
प्रणाली भिन्न होती है। मान लो एक लड़का, जो बाहर जाने श्रौर खेलनेके लिए आझातुर 
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है सवाल करनेके लिए घरमें रोक लिया जाता है। उसका दिमारा खेलमें लगा है श्रौर 
इससे उसके मनमें विद्रोह होता है, श्र इससे काम करने में तत्परता नहीं रहती। उसका 
उद्देश्य खेलने जाना है श्ौर भ्रध्यापककी बाह्य श्राज्ञा काम करनेकी है। श्रतः यह प्रतत्परता 
कामको ज॑से-तैसे निपटानेमों लगती है, शायद श्रध्यापककों धोखा देकर खेलमें भागना 
सिखाती है। मार्गकी कठिताइयां अधिक प्रयास न करवाकर श्ररुचि बढ़ाती हें। उसका 
सारा ज्ञान और उसकी दक्षता सवाल लगाने में सहायक नहीं है। उसका दिमाग़ इधर-उधर 
धूम रहा है और वह कम सीख रहा है। हल करनेमें सफलता मिलने पर भी वह कम 
सीखता है, क्योंकि उसका उद्देश्य सवाल लगाना नहीं वरन्‌ खेलके मेदानमें पहुंचना हे। 
श्रतः हमें प्रारम्भिक सीखने पर ही नहीं वरन्‌ सम्बद्ध और सहकारी सीखने पर ध्यान देना 
है। इस उदाहरणमें प्रारम्भिक सीखना हल करनेकी विधि हैँ, सम्बद्ध सीखना इसी प्रकार 
के प्रश्नों और विषयको सीखनेके लिए प्रकाश प्राप्त करना है, श्रौर सहकारी सीखनेमे उन 
धारणाग्रोंसे व्यवहार करना है जिनका वह्‌ विकास कर रहा है, और यह सीखने का सबसे 
विशेष श्रंग है। पहले उदाहरणमें लड़का मेहनत करना, व्यवहार करना भ्रौर स्कलके 
कामके प्रति मित्रभाव रखना सीखता है। कामर्मों बलपुर्वेक बेठाया' जानेवाला लड़का 
टालना, धोखा देना, स्कूल श्र कामके प्रति परेशानी श्रौर भ्रध्यापकोंके प्रति चिढ़ सीख 
लेता है। बूथ टाकिन्स्टन के पेनरोडमें इसका बड़ा श्रच्छा उदाहरण है। पेनरोड के क्लास 
में बड़े-बड़े श्रमेरिकव कवियों श्रौर साहित्यिकों, लांगफ्रेलो, इमर्सन, हॉथॉर्न श्रादि, के चित्र 
टंगे हैं जिससे उसके हृदयमें श्रमेरिकन साहित्यके प्रति प्रेम उत्पन्न हो, परन्तु स्कूलका 
सारा काम बहुत श्ररचिकर है। उसकी लड़कपनकी रुचि पर कोई ध्यान नहीं दिया जाता, 
फलस्वरूप उन तस्वीरोंपी उसे घृणा हो जाती है, जिन्हें वह रोज़ देखता हूँ। भ्रतः स्कूल एक 
विरोधी परिणाम उत्पन्न करता है। यही कारण है कि बर्नाडे शा हमारी शिक्षाको होम्यो- 
पैथी कहता है। उसके प्रनुसार यदि हम वयस्कर्में किसी विषयके प्रति घृणा उत्पन्न कराना 
चाहते हैं तो स्कूलमें उसे प्रारम्भ कर दें तो बालकको उसके प्रति इतनी घृणा हो जायगी 
कि वह बादमें भो उसके प्रति ऐसी ही प्रतिक्रिया करेगा। रुचिसे रुचि होती है। 


२२ 


आदत 


श्रादतके सम्बन्धर्मं विलियम जेम्स ने उच्च कोटिका उपदेश दिया है। वह इतना 
सावंलौकिक दो चुका है कि उसका दोहराना व्यथ है। शिक्षा व्यवहारके हेतु है और 
प्रादतें व्ववहारकी सामग्री हैं। मनुष्य केवल प्रादतोंका चलता-फिरता रूप है। हमारा 
सारा जीवन एक प्रकारसे व्यावहारिक संवेगात्मक तथा बौद्धिक झ्रादतोंका समुदाय हैं। 
हमारी सो में ६९ या यों कहें कि १००० में ६९६ क्रियाएं स्वयं चालित और ग्रादत-जन्य 
होती हैं। कपड़े पहनना, उतारना, खाना-पीना, संयोग, वियोग यह हमारी देनिक क्रियाएं 
बार-बार दोहरानेसे स्वभावका एक अंग बन जाती हैं जो कि एक प्रकारसे सहजक्रियाका 
रूप धारण कर लेती हैं। इस तरह हम जूल्स बनें के उपन्यासमें फ़िलियस फ़ौग के समान 
प्रपरिवर्ततशील तथा अपने ही भूतकालका भ्रनुकरण करनेवाले जीव हो जाते हैं। यह 
आदतें हमारी मौलिक प्रकृति पर एक श्रावरण डाल देती हैं, जो कि एक प्रकारसे दूसरी 
प्रकृति बन जाती हैं। हमारे गृण-श्रवगुण हमारी आदते हैं श्रौर समाजके सब कायें 
प्रधिकतर आदत-जन्य ही होते हैं, इसी लिए आदतको समाजका एक विशेष परिचालक 
भी कहते हैं। ः 

जीवनमें आदतका सबसे अ्रधिक महत्त्व है। बहुत-सी अ्रच्छी प्रतिक्रियाएं, जिनका 
बार-बार प्रादुर्भाव होता स्वाभाविक है, उनका श्रवधानके द्वारा मशीनकी तरह संचालन 
ही ठीक है। इस प्रकार जब कि प्रतिक्रिया खूब श्रच्छी तरह स्वयंचालित हो जाती हूँ तो 
बद्धि भ्रन्य आवश्यक बातोंको ग्रहण करनेके लिए स्वतंत्र हो जाती है। यदि हम हमेशा 
प्रपता ध्यान उठने, बैठते, चलने जैसी साधारण या प्रारम्भिक क्रियाश्रोंमें लगाते रहें तो 
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हम भ्रौर कुछ भी न कर पायंगे श्रौर हमारा जीवन श्रस्तित्वमात्र ही रह जायगा। जिस 
मनुष्यमें श्रनिश्वयके श्रतिरिक्त और कुछ भी श्रादतजन्य नहीं है उससे श्रधिक दुखी कौन 
होगा। उसके लिए सिगा र जला ना, प्रत्येक प्यालेका पीना, प्रतिदिन सोने-जागने का समय झौर 
हरएक छोटे-छोटे कामको प्रारम्भ करना, यह सब विषय स्पष्ट ऐच्छिक विवेचनके होंगे। 
इसलिए हमें अ्रपने नाड़ीमंडलको शत्रुके बदले मित्र बना लेता चाहिए; हमें भ्रपने प्राप्ति- 
रूपी धनको एकत्रित करके उसके ब्याज पर आारामसे रहना चहिए। इसलिए जितनी भी 
लाभदायक प्रतिक्रियाएं हम जल्दीसे जल्दी स्वयंचालित श्रथवा आ्रादतजन्य बना लें उतना 
ही भ्रच्छा रहे। यह श्रवश्य है कि इसमें बुराइयां भी हें और भलाई भी। इसके श्रतिरिकत 
प्रधिकतर मानसिक क्रियाएं अ्रपरिवर्ततशील हो जानेसे हमारी यथाकाल-व्यवस्था 
(3098[080॥09) करने की शक्ति श्रोर मौलिकता नष्ठ हो जाती हू। नाड़ीमंडलकी 
कोमलता नष्ट हो जाती है श्ौर इसी कारण छोटी उम्रवालोंकी श्रपेक्षा बड़ी उम्रवालोंको 
श्रध्यपन करता प्रधिक कछठित होता है। उनके सोच-विचार और कार्य करनेकी प्रणाली 
स्थिर हो जाती है। क्‍ 

नाड़ी-कर्ष (007075 08576) की कोमलता ([058009) द्वारा ही हमारी 
श्रादतें बनती हैं। किसी नए कार्यकरो करनेमें हमें प्रारम्भ कठिताईका सामता करता 
पड़ता है, परन्तु दोहराने पर कठिनाईकी मात्रा कम हो जाती है झौर भ्रन्तमें श्रभ्यास होने 
पर लगभग मशीनकी तरह या चेतना बिना ही वह कार्य पूरा कर लेते हूँ। जिस प्रकार 
कागरज़ या कोट मोड़ने श्रथवा लोहा करने पर सदा भ्रपनी तहके निशान पर ही रहता है 
ठीक उसी प्रकारका निर्माण भी प्रयोग द्वारा हो जाता है। चालक मार्ग (00000-. 
0४07 [098/79) क्षीण होने पर सर्वप्रथम उत्तेजनाके मार्गमें रकावट डालते हूँ, परन्तु फिर 
यह रुकावठ धीरे-धीरे शिथिल हो जाती है श्रीर साथ ही उत्तेजनाका प्रवाह सुगम भ्ौर 
स्वतंत्र होने लगता है। उम्रके साथ-साथ यह कोमलता कम हो जाती है भौर इसीलिए 
युवावस्थामें ही भ्रादतोंका निर्माण होता है। 

आदत डालना श्रौर छुड़ानेके सम्बन्ध कुछ निर्देश श्रावश्यक हैं। श्रादमी गातै-गाते 
कलामत हो जाता है, यह लोकोक्ति सत्य है। इसको नियमबद्ध कर लिया गया है, जिसे 
अभ्यासका नियम कहते हूँ। पुनरावत्तिमं तीनता भ्रथवा भ्रवधानमें प्रभ्यास इस नियमका 
सार है। श्रपनी इच्छाके प्रतिकूलकी श्रपेक्षा इच्छाके प्रनुकुल दोहराना श्रघ्चिक विशेषता 
रखता है। जब कि ऐसी पुनरावृत्तिका सम्बन्ध किसी मूलप्रवृ त्तिसे प्रेरित कार्यसे होता है 
तब प्रभाव अधिक होता है। दूसरा नियम जो श्रादत डालनेमं का्यंशोल होता है, उसे 
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प्रभावका तियम कहते हैं। कोई भी कार्य, जिससे सन्‍्तोष हो, नई प्रतिक्रियामें दढ़ता लाने 
में सहायक होता है। इसके विपरीत जिससे कष्ट या अ्रसन्तोष होता है उससे रुऋवट 
होती है। 
श्रादत डालनेके सम्बन्धमं दूसरी बात प्रधानताकी है। मान लीजिए हम एक नई 
श्रादतको दृढ़ संकल्पके साथ प्रारम्भ करते हूँ। प्रारम्भिक प्रभाव चित्त पर स्थायी होकर 
रह जाते हैं। नई झादतके डालनेके पूर्व हमें श्रपने संकल्पको अ्रधिकसे प्रधिक दृढ़ बना 
लेता चाहिए। पहलेपहल जब कि नए मार्गका प्रयोग होता है तब उसमें पीछेकी अपेक्षा 
भ्रधिक कोमलता होती हे श्रौर इसी कारण सर्वेप्रथम प्रभाव चित्त पर गहरे श्रौर स्थायी 
रूपसे भरंकित होने चाहिएं। उन परिस्थितियोंकों एकत्रित कर लो जो कि उचित प्रयोजनों 
को पक्का कर दें, अ्रपनेको नए मार्ग पर ले जाग्रो। सार्वजनिक रूपसे नए ढंग प्पना लो।| 
एक श्रॉस्ट्रियाके सज्जनते अ्रपनी पत्नीसे प्रतिज्ञा की कि वह मदिरापन छोड़ देगा। अ्रपन्ती 
प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहनेके हेतु उसने यह प्रकाशित कर दिया कि जो कोई भी उसे मदिराकी 
दुकानमें देखेगा उसे वह पचास मोहरें इनाम .देगा। 
... भ्रपवादको कभी स्वीकर मत करो। दराबी, जो दराब न पीनेका प्रण कर लेता है, 
जब पीता है तो कहता है बस यह भ्राखिरी बार। परन्तु नाड़ीमंडलर्मों एक ऐसा फ़रिश्ता 
बैठा रहता हैं जो श्रगली बारके इसी कामको और श्रासान बनाता जाता है। यह उसी 
तरह॒का पतन है, ज॑से एक भ्रादमी जो तागेका गोला बना रहा है, उसके हाथसे गोला छूट 
कर गिर जाय श्रौर तागा खूल जाय। एक हाथकी फिसलनसे तागेके बहुतसे लपेट खल 
जाते हें। 

प्रथम श्रवसर पर ही कार्य करो, चुको मत, नहीं तो जकड़ लेगी। श्रतः नए संकल्प 
पर प्रत्येक भ्रवसर पर काये करो। नरकका रास्ता भी प्रच्छे संकल्पोंसे बना हु श्रा है श्रोर 
उस परसे फिसलना बहुत सरल हूँ। “कार्य बोशो, प्रादतका फल प्राप्त करो; श्रादत बोओ, 
चरित्रका फल प्राप्त करो; चरित्र बोझ, भाग्यका फल प्राप्त करो। (॥.70000£ ) 
श्रधिक उपदेश मत दो और भावपूर्ण बातें मत करो। व्यावहारिक श्रवसरोंको मत छोड़ो । 
बालकोंको श्रनभव कराझ्ो। नई श्ादत कैसे डाली जाती हें, यह उनको दिखाओ्नो। उपदेश 
शभौर बातें जलेंदी ही अपना प्रभाव छोड़ देती हैं । 

कक्षाके अन्दर ही कुछ आदतें जान-बूछ कर डाली जा सकती हैं। (१) परिश्रमको 
स्कूलमें प्रभ्यास मिलना चाहिए। इसकी सहायता कर सकते हं--- उचित संगठन और ठीक 
बना टाइम टेबुल, जिसमें बालकोंके स्वास्थ्य श्रादिकी श्रावर्यकताओं पर भी ध्यान दिया 
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गया हो और उनकी क्रियाशीलता काममें श्राती हो। काममें रुचि प्राप्त की जाय, 
प्रध्यापक उदाहरण बताए और अ्रसफलता होने पर श्रध्यापक श्रालस्थके लिए साज़ा दें। 
बड़े विद्याथियोंकों परिश्रमके लाभ बताए जाय॑। प्राय: प्रकृति तथा श्रस्वस्थ होनेके कारण 
प्रालस्य होता हैं। बालककी प्रकृतिकी प्रत्ञानताके कारण उसकी क्रिप्राशीलतासे लाभ न 
उठाना भी इसका एक कारण है। 

(२) स्वच्छता, स्वास्थ्य श्रौर मानसिक जीवनको प्रभावित करनेके लिए भ्रावश्यक 
है। गन्दगीसे पाप होता है। स्वच्छता! व्यक्तिगत भ्रादतोंकोी सात्विक बना देती है। इससे 
श्राराम मिलता, भ्ात्म-सम्मान बना रहता श्र प्रवृत्ति सुधर जाती है। स्कूल शोर भ्रध्यापक 
दोनों उदाहरण द्वारा सहायता करें। भ्रादतकी समावता ग्रौर स्थिरता पर जोर दिया 
जाय। सावंजनिक सज़ा नहीं वरन्‌ व्यक्तिगत बात वीतसे सम'काया जाय। 

(३) श्रच्छे भ्राचार, उच्च व्यवहार (06877), चतुराई भ्रौर दूधरोंके प्रति 
व्यवहार चालचलन श्रादिम है। नम्नता बाहरी प्रदर्शन है श्र यह सिखाती हू कि दूसरों 
से व्यवहार करते समय श्रादर्श व्यक्तियोंकी भांति अपनी परवाह नहीं करनी चाहिए। 
प्रच्छे भ्राचार श्रान्तरिक सुन्दरताके बाह्य प्रदर्शन होते हैं, परन्तु प्रायः इसकी तह बड़ी 
पतली होती है। जीवन-विनप्रकी सब छोटी बातोंका नित्य प्रभ्यास करता चाहिए, 
जैसे सम्मानयुक्त बातें, उपयुक्त भाषण भ्रौर रढ़ियोंके प्रनुसार चलना । ः 

(४) सत्यता और ईमानदारी--नीतिकी दृष्टिसे सत्य वह हूँ जो धोखा नहीं 
देता श्लौर जो खरापन (आ70०79५), निष्कपठता (0७700 00), सरलता, दूसरेकी 
सम्मत्तिका सम्मान श्रादि समान हो। अ्रसत्यताके चार कारण हें--कायरता, स्वा्थे, 
प्रतिशय कल्पना प्रोर ईर्ष्या तथा दुष्ट-भाव। सत्यता उदाहरणके द्वारा सिखाई जा सकती 
है। श्रध्यापक इसके लिए तमूता हो। वहु सदा भूठ बोलनेके कारणका पता लगाए औ्रौर 
तथोचित व्यवहार करे, क्योंकि भूठका सदा कोई प्रयोजन होता है। स्कलका शासन 
भ्रच्छा होना चाहिए श्रौर यदि देख भाल कमज़ोर नहीं है तो बेईमानीका कोई भ्रवसर 
नहीं होना चाहिए। बहुत श्रधिक कड़ाई भी नहीं होनी चाहिए, क्योंकि इससे बालक 
धोखा देना सीखते हें। सन्देह करनेसे तभी बालक चालाकी भ्रौर घोखा सीखता है। 
थोड़ा-ता उपदेश दिया जा सकता है। छोटे विद्या्थियोंके भूठका मूल कारण कल्पना 
होती हे। भय भी भूठका कारण होता है। बिना डरके जिन बालकोंका पालन होता है 
वह भूठ नहीं बोलते। सजा देकर ईमानदारी मत सिखाओक, क्‍योंकि इससे डर श्र बढ़ेगा 
शोर अपत्यता भी बढ़ेगी। धमकाश्रो मत, यदि धमकाते हो तो उस बातको पूरा करके 
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दिखाश्रो, जिस बातको पूरा नहीं कर सकते हो उसकी धमकी मत दो। 

जेम्स ने श्रादत डालने पर बहुत ज़ोर दिया है श्ौर सो चनेको बहुत कम कर दिया है। 
यदि शिक्षाका उद्देश्य चेतनको अचेतनमें पहुंचाना है तो अचेतनको चेतनमों पहुंचाना भी 
उतना ही उद्देश्य हैं। दूसरे शब्दोंमें विचार-शक्तिको ताज्ञा और ठीक रखना है, ताकि यह 
स्वयंक्ृतम न परिवर्तित ही जाय। ऊपरका नया और नीचेका फुराना दिमाग़ है। ऊपर 
का चेतनाका स्थान है और नीचेका भ्रचेतत सतह पर काम करता है। जब एक प्रतिक्रिया 
प्रादतजन्य हो जाती है तो वह ऊपरवालेसे नीचेवाले दिमाग्रमें मेज दी जाती है। यह इस 
प्रकार है जैसे श्रपत्ती बचतको बेंकर्मों डाल देना। नीचे का मस्तिष्क हमारी शारीरिक सम्पति _ 
रखकर हमें बिना कुछ काम किए ही उस पर ब्याज देता है। उदाहरणके लिए हम ऊपर 
के मस्तिष्क द्वारा हिज्जे सीखते हें श्ौर नीचेके मस्तिष्कसे इसका ग्रभ्यास करते हें। यदि 
चेतनामें हिज्जे चले जाते हें तो हम भयंकर ग्रवस्थामें हो जाते हें। इसका श्रथं यह नहीं 
कि मनुष्यका सारा श्राचार नीचेके दिमाग़से शासित हो। मंनृष्य किसी उद्देश्य-प्राप्तिके 
लिए केवल स्वयंचालित मशीन, साधन अथवा यंत्र नहीं है। जीवनका साध्य श्रथवा लक्ष्य 
मूल्य भी है, जिसकी प्राप्ति विचारसे ही हो सकती है ! जेम्स की भ्रादत डालने की बातको 
रूसो, ग्राहम वालेस, डयूई, किल्पेट्रिक सबने कम करके विचार शक्तिको ऊंचा बताया है। 
रूसो कहता है कि 'में उसकी केवल एक श्रादत डालूंगा कि वह कोई आदत न डाले ।' 
प्राहम वालेस कहता है, महान्‌ समाजमें जो व्यक्ति ग्रादत डालनेको रोक सकता हैँ वह 
मौलिक काय कर सकता है, उसका प्रभाव बढ़ता जाता है।' फ़िच (06) ने कहा 
है, प्रादत डालनेका मतलब शभ्रसफल होना है।' निश्चित नुस्खोंबाला डॉक्टर, निश्चित 
उपदेशोंवाला उपदेशक श्र श्रादतसे कार्य करनेवाला आदमी श्रसफल होता हूँ। जेम्स 
स्वयं भी नेत्यिक बातोंकी आदत डालनेको कहता है, जिससे नई परिस्थितियोंका सामना 
करनेके लिए व्यक्ति स्वतंत्र रहे। बोड (3006) कहता है कि यह सोचना कि आदत 
डालनेसे यथाकाल काये करनेकी योग्यता नष्ठ हो जाती है, मनृष्यके मस्तिष्क श्रोर भ्रादतों 
दोनोंके प्रति मिथ्याबोध है। सहज-क्रियाश्रोंकी भांति श्रादत भ्रपरिवतंनशी ल नहीं होती। 
उनको विभिन्न परिस्थितियोंमें काम करना होता है श्रौर यह दिमाग़ ही उनको व्यवस्थित 
करता है और श्रादतें वह मार्ग हें जिनके द्वारा व्यक्तित्वका प्रदर्शन होता है, क्योंकि वह 
प्राकृतिक रुचियों पर निर्मित होतीं हैँ। एक व्यवितने दूसरोंके प्रति मित्रभाव रखनेकी 
श्रादत डाल ली हो, जिससे कुछ परिस्थितियोंमें सिर हिलानेसे ही काम चल जायगा, दूसरी 
में न्र शब्द कहनेसे, तीसरीमें हाथ पकड़नेसे। यह मस्तिष्क बताता है कि किस समय क्या 
करो और भ्रादतें मशीनकी भांति कार्य नहीं करतीं, वरन्‌ अर्थ और पप्रत्ययों' के द्वारा 
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इच्छा शब्दको मनोवैज्ञानिकोंने श्रनेक भ्र्थोर्में प्रयुक्त किया है। हम' सबसे व्यापक 
को लेंगे और धीरे-धीरे सीमित करनेवाली बातोंकोी लेकर संकुचित प्र पर भाय॑ गे । इससे 
विभिन्नताएं निकल आयंगी, जिससे इच्छाक्रे विशेष गुण बनते है। कुछ भनोव॑ज्ञानिकोंका 
विचार है कि इच्छा श्रौर इच्छा-शक्ति (0008077) परस्पर बदली जा सकती हैं। हमें 
इच्छा-शवितिके श्र्थ मालूम हैं। इच्छा-शक्तिकी प्रणाली उद्ेश्यके प्रति उत्ते जनासे परिपूर्ण 
चेतन-क्रियाकी कोई झंखला है। इस विस्तृत श्र में हम यह कह सकते है कि एच्छाके राब 
काम शकितिके दी हैं, परन्तु इच्छा-शक्तिके सब काम, बहुत व्यापक भ्रर्थकोीं छोड़कर, इच्छाके 
नहीं होते । इच्छा-शक्तियां जो शारीरिक गतियोंमें प्रदर्शित होती हैं उस प्रर्थर्मे कुछ लेखक 
इसका प्रयोग करते हें। ऐसी गतियां विचार भ्राते ही होने लगती है। वे लगभग सहज- 
क्रिया श्ौर मूलप्रवृत्तियोंकी भांति हैं, ओर प्रादतकी भांति भी, क्योंकि क्रिया! बहुत कुछ 
प्‌व॑सम्बन्धों पर भ्राश्रित है। जेसे एक व्यक्ति जो बहुत सोच-गमभके बाद एक सरकारी 
कागज़ पर हस्ताक्षर कर रहा है, वास्तवमें विचार मिश्रितगतिका कार्य कर रहा है। यह 
विचार उसके दिमाग़में इतनी तेज़ीसे हैं कि वह कार्यछूपमें परिणत हुप्रा जा रहा है श्रत' 
इच्छा सदा विचा रसे क्रियाका सम्बन्ध हैं । 

कुछ लेखक यह अ्रवश्य समभते हें कि प्राग्त किये जानेवाले उद्देश्यकी वेतनाकों भी' 
सम्मिलित कर लिया जाय, ताकि मूलप्रावृत्तिक क्रिया, जैसे चिड़ियाका घोसला बनाना इच्छा 
का उदाहरण नहीं है। मूलप्रावृत्तिक क्रिया भ्रन्धी होती है। परन्तु जो व्यक्तित खज़ानेकी प्राप्ति 
के लिए खोद रहा है श्रौर उद्देश्य स्पष्ट है तो यह भ्रभिलाषा हो जाती है। सरकारी कागज 
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पर हस्ताक्षर करनेवाले आदमी का उदाहरण भी अभिलापषा है, क्योंकि वह इसके द्वारा कुछ 
प्राप्त करना चाहता हूँ। , 

परन्तु यह भ्रभिलाषा उसके दिमाग़रमें अ्रकेली नहीं है, उसमें और भी ग्रभिलाषाएं हैं। 
प्रत: वह उनमेंसे एक को चुतने पर विचार कर रहा है। जैसे एक लड़के के पास इकन्नी 
है, वह सोचता है इससे लड्ड, खरीदूं या पतंग। वह विचार करता और दोनोंमें से एक, 
श्र्थात्‌ पतंग, पर निश्चय करता है। निश्चय विशेषत: पांच प्रकारके होते हैं। इसमें यही 
सावधानी रखनी होती है कि सारे तके सोच लिए जायं, और हम अपनी भावनागश्रोंके 
कारण श्रपने मार्गसे न हट जायं। परिवर्ततशील प्रकार अपने निश्चय बाहरी झराकस्मिक 
परिस्थितियोंके ऊपर छोड़ देता है। जेसे हम अपने अन्दर ही यह विचार कर रहे हों कि 
काम करने बेठे या घूर्मों। यदि एक मित्र उसी समय आरा जाता है तो हमें काम बन्द करनेका 
बहाना मिल जाता है। यहां हम निश्चय करनेकी आवश्यकताको टालते हैँ या कमसे कम 
उस परिस्थितिका स्वागत करते हैं जिसके कारण हमें निश्चय नहीं करना पड़ा। श्रसावधान 
प्रकार भ्रन्दरसे श्राजिप्त मार्गंका श्रनूसरण करता है। जब पक्ष-विपक्षके तक समान मालूम 
दें तो किसी भी एक पर निश्चय कर लेते हैं, तकेयुक्त निश्चय करनेकी मेहनतसे बचकर। 
अनिरचय प्रकार कभी निरचय नहीं कर पाते। ऐसे लोग छोटी बातों पर ही इतना समय 
लगा देते हें कि वह बड़ी बातोंका सामना नहीं कर सकते। 'प्रयत्न' प्रकार वह है जिसमें 
हम इच्छाके प्रयत्नके द्वारा ठीक काम करना चाहते हैं, चाहे हमारी धारणा और भावना 
हमें दूसरी श्रोर खींचती हों। ला मिज़ राब्ल का नायक जीन वेलजीन(॥68॥ ५४/|6७०४॥) 
जेलसे छूटकर इतना मान्य हो जाता है कि वह भ्रपने नगरका मेयर बन जाता है। श्रचा- 
नक वह सुनता हे कि उसके स्थान पर एक दूसरा झ्रादमी पकड़ लिया गया है। वह इसी 
निश्चयमें एक भयानक रात व्यतीत करता है कि वह अपने नए जीवनको त्याग दे या रखे। 
प्रातःकाल होते-होते वह विजयी होता है। वह जाता है और अपने को भागा हुआ क़रैदी 
बताकर पुलिसके सुपुर्द कर देता है। कुछ लोग इसीको इच्छाका कार्य कहते हैं। 

पिछले उदाहरणमें भ्रभिलाषाका संघर्ष शक्तिशालीने दुबंलको दबाकर निश्चित कर 
दिया। पतंग उड़ाना लद॒दू नचाने से श्रधिक भ्रच्छा समझा गया। पर प्राय: दुर्बलकी विजय हो 
जाही है। जैसे एक व्यक्तिकी शराब पीनेकी प्रबल इच्छा संयमी होनेकी इच्छासे दब जाती 
है। इन्हींको इच्छाके प्रयत्न कहा गया है। सारे आदशे और नेतिक कार्य इसी प्रकारके 
होते हैँ। यह भ्रत्यधिक रुकावटकी भांतिके कार्य हैं। मान बो श्र श्रादश इच्छा है, भौर 
प पशवृत्ति, य प्रयत्न। श्र स्वयं प से कम है परन्तु श्र+य प से बड़ा है। प्रयत्न कहांसे 
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श्राता हैं। कुछ कहते हैं कि यह ग्रात्मा ब्रह्म (020) में से निकलता है, जो कि अलग है, 
परन्तु ऐसी किसी बातका प्रमाण नहीं है। कोई चीज ऐसी तो जरूर है जो संघर्ष का निबटारा 
करती है। यह आात्मसम्बन्धी स्थायीभाव है। यह कमज़ोर है तो भादर्श प्रफेला स्थिर 
रहता है, यह शक्तिशालीसे दव जाता है, परन्तु एक व्यक्तिक्रो कुछ क्षण शकने श्रोौर सोचने 
दो,तब वह संसा रमें श्रपनी स्थितिको सोचता है, प्रपनी लालसा या अभिलाषा ग्रोंको सोचता है 
ग्रौर यदि इन विचारोंका सम्बन्ध शक्तिशाली संवेगों भ्रौर प्रवृत्तियोंसे हो जाता हूं तो निबंल 
प्रादर्श भी सबल हो जाते हैं। अतः श्रात्मसम्बन्धी स्थायी भावमे उत्पन्न होनेवाली प्रवृत्तियां 
हमारी निम्न प्रकृतिकी प्रवृत्तियों पर अभ्रंकुश रखती हैं। श्रत: जब भी हम इच्छाके प्रयत्न. 
के विषयमें कहते है तो हमारा तात्पय॑ हमारी उच्च प्रकृतिकी शक्तिसे होता है। श्रत: 
यदि उच्च इच्छाश्रोंकी आवश्यकता हैँ तो श्रात्मसम्बन्धी स्थायीभाव शक्तिशाली होने 
चाहिएं। यह श्रपनी शक्तिके लिए ग्रादर्शवादी श्रीर इच्छा-शक्तिके छझप पर प्राश्नित है। 
कुछ लोगोंमें श्रच्छाई भ्ौर ब्राईके ग्रच्छे विचार होते हैं, परन्तु वह कार्य झूपभे परिणत 
नहीं होते। वह संवेग श्रौर श्रभिलाषाकी भांति प्रस्थिर होते हैं। वह प्रादतमें परिणत 
नहीं हुए हैं। उच्च रूपमें श्रात्मसम्बन्धी स्थायीभाव भ्रात्मशासन ($2]--00770]) 
का उपस्थायीभाव विकसित कर लेता है, जो कि यह श्रादत है। सबसे पहले यह किसीका _ 
डर होता है फिर दूसरोंके लिए सम्मान, भौर इसी प्रकार चारों समान (०५८) हो जाते हैं। 
प्रादर्शवादी रूप मनुष्य श्रौर वस्तुसे जान-पहचान होनेके द्वारा प्राप्त होता है। प्रतः 
बालक अपने और श्रपने वातावरण-सम्बन्धी ज्ञानमें बढ़ता है। दूसरोंको जाननेसे हम श्रपने 
को श्रौर भ्रच्छी तरह जान लेते हैं श्रौर इस प्रकार हमारे उनके सम्बन्ध श्रभ्रिक भ्रच्छे हो 
जाते हैं। नेतिक शिक्षणसे भी इसमें सहायता मिल सकती' है। ग्रादर्शवादी रूपका, हम कह 
चुके हैं, क्रियामों विकास होता चाहिए जिसमें इच्छा-शक्तिका भी रूप (89020) हो। 
श्रत: शारीरिक शक्ततिवाला बालक केवल विचारोंम ही न पड़ा रहे, न कि तीन वर्षके 
बालकर्में सच बोलनेकी श्रादत डालनेकी कोशिश की जाय, क्योंकि यह दूसरोंसे भ्रपने 
सम्बन्ध नहीं जानता और कल्पना श्रौर यथार्थतामें भ्रच्तर नहीं कर सकता । परन्तु नेतिक 
कार्य श्रौर इच्छा इस प्रकारके फगड़ेमें हमेशा नहीं रहती । यदि श्रात्मसम्बन्धी स्थायी भाव 
बहुत शक्तिशाली हो जाता हूँ तो व्यक्ति वेतिक भंगड़ेसे ऊपर उठ जाता है। वह पूर्णरूप 
से चरित्र और पूर्णतः सामान्य इच्छा प्राप्त कर लेता है भ्रीर संसारको गम्भी रता दिखाता 
है। उप्तके संघर्ष ग्रव नैतिक नहीं रहते वरन्‌ वह बौद्धिक प्रयास होते हैं यह जानने के लिए 
कि क्या करता अधिक श्रच्छा है श्रौर क्या करना प्रधिक ठीक है। द 
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हमे प्रायः दो प्रकारकी इच्छाएं मिलती हें--ठोस ([7720[9966) या प्रवत्तंक 
(77][077[8986) श्रोर अवरुद्ध /00877020 )। पहले प्रकारमें विचार पर क्रिया इतनी 
जल्दी होती है कि सोचनेको एक क्षण भी वहीं मिलता और हम इसे विचारगति 
(0९077007) क्रिया ही समझ सकते हैं। जिस तवेस-संगठन पर यह प्राश्चित है वह 
केश विभाजन प्रकारका है। यह गति प्रकारका है जिसमें गतिधाराएं जल्दी श्रौर तत्परता 
से कार्यरूपमें परिणत होती हैं। इसका कारण रुकावटोंका ग्रभाव भी हूँ। श्रवधान स्थिर 
नहीं किया जा सकता, बालक सोच नहीं सकता, रठ सकता है और परिणामों पर एकदम 
पहुंच जाता है। ऐसी इच्छाके शिक्षणका श्राधार उस सीमाके श्रन्तर्गत होना चाहिए जो 
विचार और चिन्तनके लिए होती है। किडर गार्टेन ठीक नहीं है, क्योंकि इसमें क्रिया- 
शीलताका ग्राधिक्य हैं। ऐसा बालक शब्दों या डंडोंसे क़ाबू में नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
इससे वह और भी व्यग्र (708255) हो जाता है। उसे ऐसे जटिल काममें लगा दिया 
जाय जिप्तमें देर तक ध्यान लगाए रहनेकी श्रावश्यकता हो। गणित और व्याकरणके 
अध्ययनमें विचारकी आ्रावश्यकता है ग्रत: ठीक हूँ। प्रकृति-श्रध्ययत और भूगोलमें यथाथ्थ॑ 
बातोंसे प्रारम्भ करने दो। श्रवरुद्ध इच्छाका कारण निबंलता भ्रथवा बहुत अ्रधिक रुकावट 
हैं। निष्क्रिय, सुस्त, प्तोचनेवाला, मस्तिष्कवाले प्रकारका बालक सदा बुद्धिहीत समभझा 
जाता है। कार्यके लिए यह अ्रक्षमता विचार-शक्तिके श्रभावके कारण हो या विचारोंके 
श्राधिक्यके कारण, जो एक-दूसरेको रोकते हों। इस प्रकारके उदाहरणमें शिक्षा प्रदर्श नका 
प्रबन्ध करे। इसमें किडरगार्टन श्रमृल्य है। बालकको क्रियाशील होने, वर्णन करने, प्रइन 
पूछने भ्ौर खेलमें काफ़ी भाग लेनेके लिए उत्साहित किया जाय। 

इच्छाके शिक्षणमें हमें श्रपतेंकों नियम-निष्ठताके सिद्धान्तके प्रभावके परे रखना 
चाहिए। हम स्वयं इच्छाकी उन परिस्थितियोंसे श्रलग करके, जिनके सम्बन्धमें यह कार्य 
कर रहो है, शिक्षित नहीं कर सकते। इच्छाकरी शिक्षा नित्यके कत्त॑व्यों ग्रौर घटनाओ्रोंसे 
होती है शोर स्कूलमें इसके लिए काफ़ी स्थान रहता है) रुकावटोंकी ओर सदा श्रात्म- 
शासनकी श्रावश्यकता रहती है, जिससे दूसरोंके भ्रधिकारोंकी रक्षा हो सके। श्रन्यायका 
लालच भी सामने प्राता है। स्कूलके सामाजिक सम्बन्धके लिए इस बातकी श्रावश्यकता हैं 
कि व्यक्तिगत मर्यादा श्रौर स्वतंत्रताका विकास हो। यथाथे रूप (0087786 206) 
में रकावटोंके प्रतिकल प्रत्येक पाठ बालककों उसकी शक्ति और निश्चचयको नापनेका 
ग्रवसर देता है! उच्च मर्यादा बनाई जाय॑, भ्रादर्श बने रहें प्लौर आदतें सुरक्षित रहें। 
इच्छाका शिक्षण पशुवृत्तिको वशमें करने में है। यह पशुवृत्ति बालककी इच्छा है, पुरातन 
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इच्छा। ये बालकसे स्वतंत्र रूपमें ही होने लगती हैं, परन्तु जब एक बार हो जाती हैं तब 
बालकको उनका भअ्रर्थ मालूम हो जाता है। इस प्रकार ब्रालकके पास विचा रोंका एक भंडार 
हो जाता है जो पीछे प्रवृत्तियों पर श्रंकुशका काम करता है। बालक बहुत कम सोचता है 
वर्योंकि वह प्रवतंक (॥7]फ0898) होता है; अ्रततः उसके वास बिचा रोका श्रभाव होता 
है। वयस्क रुकता और पिछले अनु भवोंके कारण प्रवृत्तियों पर अंकुश रखता है। जब ऐसा 
होता है तो वह विकसित ग्रथवा परिपक्व इच्छाका उदाहरण है। श्रन्तमें नेतिक इच्छाका 
विकास सामाजिक इकाइयोंकी पारस्परिक श्रधी नताके पता लगनेसे श्रौर इस बातसे कि 
समाजका भला सबका भला है होता है। खेलके मैदान श्रौर कक्षाके सामाजिक जीवनमें 
नेतिक बुद्धिका विकास किया जा सकता है। उसमें श्रधिक उपदेशकी श्रावश्यकता नहीं। 
बालक संकेत, भ्रनूकरण श्रौर क्रियासे सीखता है। इच्छाके शिक्षणमें शासन, श्रधिकार भौर 
आदतोंके लिए स्थान होता है, जो अ्रध्यापक समभे श्ौर कार्य रूपमें परिणत करे। 


चरिश्र 


सारी मूलप्रावृत्तिक भर भ्रन्तर्जात प्रवृत्तियों, उनके ऊपर आश्रित भादतें श्रीर इनका 
उनका स्थायी भावोंमं संगठन उनके द्वारा उत्तेजित संवेगोंके साथ प्रीर सबसे ऊपर श्रात्म- 
सम्बन्धी स्थायीभावकी शासन-शक्तिका जोड़ चरित्र है। मूलप्रवृत्ति जातीय इतिहासकी 
प्रपरिवतंनशील परिस्थितियोंके श्रनुकूल बन जाती है। श्रादतें व्यक्षिकि जीवनकी समान 
परिस्थितियों भीर इच्छानुकूल विभिन्न परिस्थितियोंम भी यथाकाल हो जाती हैं, क्योंकि 
इच्छा ही क्रियाशील ब॒द्धि है। श्रत: इच्छा चरित्रका सबसे विशेष शभ्रंग है श्रीौर नोवालिस 
चरित्रको पूर्णतः: लोकण्यवहार-युक्‍त इच्छा कहता है। चरित्र वर्णहीन नहीं होता, यह 
क्रियाशील होता है। यह न्याय, उदारहुदयता भ्रौर प्रसिद्धिमें श्रानन्‍्द लेता है। हमको 
कहना चाहिए कि चरित्र वंशपरम्परा श्रौर वातावरण, प्रकृति भौर पालन-पोषण पर 
श्राश्रित है। प्राय: पिताकी भ्रनेतिक प्रवत्तियां बालकर्में दिखाई पड़ती रहती हें। परन्तु 
वातावरणका भी बहुत बड़ा भाग होता है। यदि बालकका पालन-पोषण ऐसे वाताव रणमें हो 
जहां बड़ी कड़ी नीतिका पालन होता हो तो वह उसीर्मों निमग्त हो जाता है; भ्रौर यदि 
उसका पालन-पोषण श्रवेतिक वातावरणमें होता है तो वह ग़लत रास्ते पर जा सकता है। 
वंश-परम्पराके दृष्टिकोणसे हम कह सकते है कि पापी और पुण्यात्मा सड़कके एक ही कोने से 
उत्पन्न होते हैं, परन्तु पलते विभिन्न वातावरणमें है। सहज श्रौर स्वयंचालित क्रियाप्रोंके 
श्रतिरिक्त चरित्र द्वारा निश्चित कार्य नेतिक कार्य कहलाते हैे। इनका विशेष अंग 
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परोपकारका स्थापीमाव है और सामाजिक चेतना के बिना कोई भी नैतिक नहीं हो सकता । 
इप प्रकार नेतिक और सामाजिक कार्य समान हैं। बालकोंपें परोपकारकी भावना ठीक 
से विकसित नहीं होती श्रत: हम श्रच्छी आदतें और सच्ची समाज-भावना सिखाकर तथा 
श्रात्म-सम्बन्धी अच्छे स्थायी भावकी नींव डालकर चरित्र पर प्रभाव डाल सकते हैं। चरित्र- 
विकासके बहुतसे रूप हैं। प्रारम्भमें यह केवल मूलप्रावत्तिक प्रतिक्रियाओंसे बना होता है, 
जिसमें अ्भ्याससे स्थिरता श्रौर समानता आ्राती है। यहां घरका प्रभाव सबसे अ्रधिक 
पड़ता है। जब पुनरावृत्ति और समानता होती है तब धीरे-धीरे श्रादत बन जाती है। 
श्रादत श्राचरणके कुछ तरीक़ोंकी धारणाएं है। श्रतः चरित्रके श्रावश्यक अंग हैं। चरित्र 
आ्रादतोंका एक ढेर है और श्रादत वह सामग्री है जिससे चरित्र बनता है। 'शिक्षा व्यवहार 
के लिए होती हूँ और भ्रादत वह सामग्री है जो व्यवहार बनाती है ।' अच्छी झादतोंके डालने 
में स्कूलका बहुत प्रभाव पड़ता है। श्रादत बनानेके लिए स्कलका कार्यक्रम श्रौर शासन 
प्रच्छा माध्यम है। दूसरे रूपमें इच्छा सबसे ग्रधिक विशेष हो जाती है। चरित्रको पूर्णतः 
लोकव्यवहा र-यूक्त इच्छा कहा गया है, जिसमें नैतिक सिद्धान्त इतने शक्तिशाली होते हैं 
कि वह सम्पूर्ण इच्छाको बनाते हैं। इस रूपमें भ्रध्यापक चरित्र नहीं बना सकता, बल्कि 
यह बालकका काम होता चाहिए। श्रध्यापक इसके बनानेमें केवल सहायक हो सकता है। 
उसका कार्य समझाना, सलाह देना, सावधान और उत्साहित करना है। परन्तु यही सब 
कुछ नहीं है। श्रध्यापक समझा सकता है और बालकोंके सामने उपदेश और उदाहरणके 
द्वारा श्रच्छाईके गुण प्रदर्शित कर सकता है। उसको ग्रहण करना बालकका कत्तंव्य है। 
यह भ्रच्छा प्रश्न हैं कि चरित्रसे आचरण उत्पन्न होता है ग्रथवा आचरणसे चरित्र। 
उत्तर होना चाहिए 'दोनोंका थोड़ा-थोड़ा।' चरित्रश्रपतेको श्राचरणमें दिखाता है और 
आ्राचरण तुरन्त प्रभावित करता ग्रथवा उस चरित्रको सुधारता है जो परिस्थितियोंमें प्रद- 
शित हुआ है। हम एक परिस्थितिको लेकर चरित्र-निर्माण पर इसका प्रभाव देखेंगे। 
. एक पिता दिन भर दफ्तरमें काम करके धर लौठता तथा शान्ति, भाराम और शभ्रखबारका 
प्रानन्द लेना चाहता है। परन्तु बालक दंगा मचाते हैं। माँ उनको एक-दो बार डाँटती 
हैं श्ौर तीसरी बार पिता उनसे कहता है कि यदि अबकी से दंगा मचाया तो सबको सुला 
दिया जायगा। इसका परिणाम उनको चुप करना हैँ, जिसकी प्राप्ति एक बाहरी काम 
से की गई है न कि उनके प्रान्तरिक प्रकृतिसे कि वह दूसरे के अधिकार ओर भावनाका 
ध्यान रक्‍्खें। परिणाम घचरित्रके लिए श्रच्छा नहीं है, क्योंकि श्राचरण पर ऐसी बातोंका _ 
प्रभाव पड़ा है जो स्वार्थी श्रौर भ्रसामाजिक हैं। चरित्र-शिक्षणकी प्रारम्भिक अवस्थामें 
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दंड और पारितोषिकका प्रभाव काममें इस श्राशासे लाया जा सकता है कि बालक धीरे- 
घीरे एक सामाजिक व्यक्ति बन जायगा। यही कारण है कि इस अवरथादी लिए बेज, 
मेडल आदि उचित है। वह स्वयं साथ्य (७४08) नहीं हैं, परच्सु राम्बद्ध प्रवत्वक द्वारा बह 
चरित्र बना लें जिसके लिए इनाम मिला है। वह यथार्थ चरित्र-धारणा बनानेके लिए 
केवल मचानमात्र है, जो चिन्तन तथा आ्रादतकी प्रतिक्रियाओंके उचित चुनाववे द्वारा 
कार्य करता है। एक श्रच्छे नैतिक चरित्रमें नैतिक बातोंके प्रति संचेतन होना चाहिए, भ्ौर 
इसमें निर्णयकी दक्षता श्रौर उचित प्रतिक्रियाका चुनाव होना चाहिए श्रौर श्रच्छी ग्रादतों 
की प्रतिक्रिय! बनी हुई हों। इन सबमें सीखनेके नियम रखता श्रौर सामूहिक जीवन 
पक्का करता तथा ग़लत प्रतिक्रियाश्रों को श्रलग कर देता हु। उदाहरणके लिए यदि 
हममें कत्तंव्य या सम्मानकी उच्च भावना है श्रौर उसके साथ उचित प्रतिक्रियाश्रोंको 
सम्बद्ध कर लिया है तो हम नैतिक बातोंके लिए श्रवदय सचेतन होंगे भर प्रत्येक 
परिस्थितिके प्रति उसी सम्पन्धकी उचित प्रतिक्रिया चुन लेंगे। 


व्यक्तित्व (2९7807079) 


शिक्षाका लक्ष्य योग्य व्यक्तित्वका विकास है। व्यक्तित्व शब्दका' श्रर्थ कई उद्गम' 
स्थानोंसे बना है। भरत: इसका मौलिक अर्थ व्यक्तिका विशेष चरित्र है। फिर राजनीतिक 
ओर कानूनी विचार श्राए। व्याकरणके तीन पुरुषोंने व्यक्तिका सामाजिक रूप दिखाया। 
कांटनें व्यक्तिकी नेतिक योग्यता जो सांसारिक सम्पत्तिसे बड़ी चीज हैं उस पर जोर दिया। 
हरएकको उसके लिए प्रयास करना चाहिए। प्रजातंत्रवादने व्यक्तिको श्रौर भी विशेष 
स्थान दिलाया। शिक्षा-दृष्टिसे व्यक्तित्व-पम्बन्धी विचारोंका प्रभाव स्पष्ट है। हमें यह 
कभी नहीं भूलना चाहिए कि हम व्यक्तियोंकों शिक्षाके विषयके रूपमें देख रहे हैं। शिक्षा 
में पाठ्यक्रम, पाठय पुस्तक, टाइमटेबुल, परीक्षा भ्रादि इतनी चीज़ें होती हैं कि हम भूल 
जाते हैं कि यह सब साधन हैं श्रौर साध्य तो बालक ही है। 

यहां हमें योग्य व्यक्तित्वकी विशेषताश्रोंकोीं देखना है। पहली ब्राततोी यह है कि 
व्यक्तित्व सामाजिक होता है। एक व्यक्तिका श्रात्म-सम्बन्धी प्रत्यय उसका दूसरोंके साथ 
प्रनुभव करते के कारण होता है। हम जिस समूहके है उसीका चरित्र प्रतिबिम्बित करते 
हैं। हम सब सामाजिक परम्पराके उत्तराधिकारी हैं। हम जिस समाजमें रख दिये जाते 
हैं उसीकी प्रकृतिमें श्रपनेको घुला-मिला देते हें। संक्षेपर्में, हमारे व्यवितत्वका एक भाग 
बाह्य वातावरणसे बनता है। स्कूल इन प्रभाबोंमेंसे बांछनीय चुनाव प्रदान करें। हम 
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सरलतासे बता सकते हैं कि एक व्यक्तिने शिक्षा कहां प्राप्त की है, क्योंकि उसके बोलचाल 
श्रौर चाल-ढाल उसकी शिक्षाको एुरन्त व्यक्त कर देते हैं, श्रत: यदि स्कूलका वातावरण 
श्राध्यात्मिक, शारीरिक और बौद्धिक प्रका रका है तो व्यवितित्वका विकास भी अच्छा होगा। 
भ्रच्छे व्यक्तित्वकी दूसरी विशेषता यह है कि मनक्नी तीन क्रियाश्रों---जानना, भांवना, 
और इच्छा करता--में उचित अनुपात हो। अनुरूप विकास उद्देश्यके विवादमें हम बता... 
चुके हें कि यह शिक्षाका एक उद्देश्य है। हम ऐसा व्यक्ति भी नहीं बनाना चाहते जिसकी 
लौह इच्छा हो, या बौद्धिक बालकी खाल निकालनेवाला हो, जो किसी निश्चय पर न 
पहुंच सके, उसे पूरा करनेवाला तो दूर रहा, या ललित कलाका रसिक बन जाय। 
तीसरे, व्यवितत्वके साथ व्यक्तिगत पहचानका ज्ञान सम्मिलित है। शिशुके लिए सारी 
दुनियां चीजोंसे भरी हुई है, बादमें उसमें मनुष्य दिखाई पड़ते हैं, फिर विभिन्न व्यक्तियों 
का पता चलता है, इससे स्वयं या श्रहंको सनन्‍्तोष होता है। यह चेतना एक प्रकारकी 
दृढ़ताको लिए होती है जिसे पर्याप्त स्थान देना चाहिए। परन्तु सामाजिक जीवनमें 


दृढ़ता श्रौर नज्जता दोनोंकी श्रावश्यकता है और हमा ही शिक्षाको दोनोंके बीचका सुनहरा 
साध्यम प्राप्त करना चाहिए। 
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पृथक व्यक्तिव, समाजीकरण, खतंत्रता 


प्रारम्भिक प्र्थ्में व्यवितका अर्थ इकाई है। हाथके कांकड़ोंमें से हरेक कंकड़ एक 
अ्रलग कंकड़ है। परन्तु संख्या-सम्बन्धी भिन्नताके श्रतिरिक्त व्यवितका दर्शनकी दृष्टिसे 
भ्रौर भी कुछ श्र है। भरत: इसका भान्तरिक रूप देखना होगा। इस दृष्टिसे कंकड़का 
व्यक्तित्व बड़ा निर्बल है। यदि यह तोड़ दिया जाय तो इसके दुकड़े भी कंकड़ ही होंगे। 
परन्तु एक बड़े श्रौद्योगिक संगठन या किसी प्रकारके ग्राथिक प्रथवा नैतिक जीवनके साथ 
ऐसा नहीं होता। यह व्यक्तित्वके भिन्न प्रकारके उदाहरण हैं। यह बात ग्यक्तित्वके 
लिए बहुत कम विशेषता रखती है कि एक श्रौद्योगिक संगठन दूसरेसे भिन्न होता है। 
ग्रधिक विशेषता रखने वाले ह--भिन्न शक्तियां; उन व्यक्तियोंके कार्य तथा उत्तरदायित्व, 
जो उनमें काम करते हैं; वहू विधि जिसमें उसके अनेक कर्मचारी एक प्रयोजनकी सिद्धिके 
लिए ही कार्य करते हैं; बहु भावना जो सबको एक व्यापारिक साधनमें बद्ध करती है। 
इस व्यक्तित्वमें मात्राएं हो सकती हैं। इसके श्रंगोंमे जितना ही सहयोग होगा सम्पूर्णके 
प्रति उसके श्रंगोंकी प्रतिक्रिया उतनी ही शीघ्र होगी, भौर उतना ही पृथक व्यक्तित्व 
होगा। यह उद्योग कंकड़ोंकी भांति टुकड़ोंमें विभाजित नहीं किया जा सकता। यदि 
इसको आ्राधा करनेका प्रयत्न किया जायगा तो दो उद्योग नहीं बनेंगे, वरन्‌ सारे श्रादमी 
बेकार हो जाय॑गे। 

इस उच्च श्रथमें शायद पृथक व्यक्तित्वका उदाहरण कलाके कार्यमें मिलता है। 
कलाकी कृति परिपूर्ण ([007/006) हो सकती है। जब यह पूर्ण पृथक व्यवितत्वके भ्रधिक 
निकट पहुंचती है तभी एकता श्रधिक होती है, जो इसके सब श्रंगोंमें व्याप्त रहती भ्रौर 
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उनके श्रात्मधृत (58[-007/०४॥60) श्रौर श्रविभाजित होनेवाले सम्पूर्णमें मिला 
देती है। एक कविता, चित्र, संगीत अथवा इमारतकी सम्पूर्णता उस सम्पूर्णता पर 
श्राश्चित है जिसके साथ विभिन्नतामें से एकता प्राप्त की गई है। यह व्यक्तित्व घटनावश 
नहीं होता, वरत्‌ इसके उत्पादकके व्यक्तित्वका कम या श्रधिक प्रदर्शन है। श्रत: वह एक 
काम श्रौरोसे भिन्न होता है; इसलिये नहीं कि इसका कर्त्ता अनुपम बुद्धिका होता है वरन्‌ 
इसलिए कि विभिन्न शक्तियां एक ग्नुरूप मिश्रणमें ग्रच्छे उद्देश्यके लिए एक साथ कारये 
करनेके लिए लाई या नहीं लाईं गई हैं। यह हो सकता है कि एक बहुत गुणवान्‌ व्यक्ति 
सामान्य व्यक्तित्वका निर्माण करे जब कि उसके गृणोंका ठीकसे सहयोग नहीं हुआ्रा है, या 
साधारण गुणोंवाला व्यक्त प्रच्छे व्यक्तित्वका विकास कर ले। यह व्यक्तिगत कार्य की 
ग्रावश्यकता बताता है। एक कविको अपनी कलाको सीखना और ग्रध्ययत करना होता 
है कोई दूपरा बहीं, वह स्वयं ही भ्रपनेको कवि बता सकता है। कवि मोटरकी भांति 
मशीनसे नहीं बत सकता। श्रतः हमें देखना चाहिए कि प्रत्येक बालकको अपने विकासके 
लिए स्थान भिलता है? उसके साथ इकाईकी भांति व्यवहार होता है, भऔौसतकी भांति 
नहीं ? “इस दृष्टिकोणसे यह स्पष्ट हो जाता है कि शिक्षाका सच्चा उद्देश्य ऐसी श्रवस्था 
बना देना है जिससे बालक श्रपने-अ्पने पृथक व्यक्तित्वके विकासके लिए ठीक उत्तेजना 
श्रौर सहायता पा सके। स्कूलमें व्यक्तिगत कार्यका यह दाशनिक आधार है।' द 
पृथक्‌ व्यक्तित्वके दो उपसिद्धान्त--समाजी करण और स्वतंत्रता--हैं। ईनमें से प्रथम 
व्यक्ति और सामाजिक जीवनके सम्बन्धकों सुलभानेका प्रयास करता है। एक दृष्टिसे 
व्यक्षित एक इकाई है। हाथ और सिर हमारे हैं, श्रत: शरीरकी दृष्टिसे हम सब प्लग 
श्रौर भिन्न अ्रस्तित्व हैं। बहुत-सा प्रमाण दूसरी तरफ़ मिलता है। हम पशुसे मनुष्य 
विकसित होते हैं, यह इस बातसे होता है कि हम भावना और चरित्र, जो हमारे मातत। 
_पिताके दिमाम़में हें या जो बातें हमारे शिशुकालमें हमें प्रभावित करते हैं, या स्कूलमें या 
बादके जीवनमें प्रभावित करती हैं, सबको ग्रहण कर लेते हैं। श्रतः: यह मावना कठिन हो 
जाता है कि मनृष्यका दिमाग अपना ही है। हम दुनियांमें उतना ही रिक्त दिमाग़ 
लेकर भ्राते हैं जेप्तानग्न शरीर, और जैसे हम।रे शरी रको हमारे हाथ कपड़े पहनाते हे 
इसी प्रकार हमारी आत्मा दूसरी आत्माश्रोंकी दी हुई बातोंसे सम्पूर्ण होती है।' हमारे 
दिमाग़की सजावट दूसरे मनृष्योंके दिमाग़से निकलती है। विभिन्न राष्ट्रोंमें विभिन्न 
विचार होते हैं और दुनियांका थ्वेक्षण (0000£) भी भिन्न होता है। हम जिनके 
बीचमें रहते हैं उनसे श्रलग नहीं हो सकते। बहुतसे दाशेनिकों पर इस सत्यका प्रभाव 
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पड़ा हैं कि कोई व्यक्ति सामाजिक माध्यमके बिना नॉर्मल व्यवित नहीं हो सकता। 
'ल्युरेम्बग बालक' की कहानी इसे सिद्ध करतो है। कास्पर हॉसर नामक बालक एक 
गड्ढेमों रखकर पाला गया। उसके पास कोई नित्य रोटोका दुकड़ा श्रौर पानी रख देता 
था, जिसे उसने कभी नहीं देखा। वह रोटी खा लेता, पानी पी लेता, सोता श्रौर जागता 
 था। १७ वर्ष तक्र यही हाल रहा। तब उसके पालकने उसे खड़ा होना शौर चलना 
सिखाया और न्यूरेम्बर्गंकी सड़क पर छोड़ दिया। वह न्यूरेम्बगं बालककी तरह पाला 
गया, उसे सुरक्षासे रक्खा गया भर रक्षकके बच्चोंने उसे चलना भ्रौर बोलना सिखाया। 
फिर शिक्षाके लिए वह एक विख्यात प्रोफ़ेसरके सुपुर्दे कर दिया गया। पता चला कि 
उसकी बृद्धि दो वर्षके बालकके समान थी, परन्तु उसकी शक्तियां मन्द नहीं थीं। उसकी 
इन्द्रियां बड़ी तेज़ और स्मरण-शब्ित बहुत तीघम्र थी। एक बार देख लेने पर बहू किसीकी 
शक्ल नहीं भूलता था। उसकी कमज़ोरी यही थी कि पश्रपनी उम्रके जायथक उसमें 
सामाजिक प्राप्तिकी कमी थी। धीरे-धीरे वह साधारण व्यकितिकी भांति व्यवहार करना 
सीख गया। 

इसके कारण बहुतसे दाशंतनिक हीगेल का श्रनुसरण करने लगे हैं, जिसकी प्रणाली 
मनुष्योंकी भिन्नता भ्रौर पृथवताकी बहुत कम कर देती है श्रौर उरा सम्पूर्णकी एकता पर 
श्रधिक ज़ोर देती है जिसके वह श्रंग हैं। क्रोसके दर्शनर्मों इस बातको बहुत श्रतिशयोकित 
के साथ कहा गया है। वह कहता है कि हमारी श्रपनी कोई इच्छा नहीं हूं, बरन्‌ सारी 
जातिकी संगठित श्रात्मा हैं। कोई इतनी दूरकी नहीं स्ोचेगा। जब हम सामूहिक जीवन 
की, जातिकी श्रात्माकी, राष्ट्रकी भाववाकी, तथा स्कूलके मस्तिष्ककी बात करते हैं तो 
वह केवल श्रालंकारिक बात है। जो भी मस्तिष्क, आ्रात्मा, भावना शभ्रादि हैं सब 
व्यवितकी हैं। वास्तवर्मं हम' भपने दिमागकों उस सामग्रीसे बनाते हें जो उस समाजसे 
लिया है जिसमें हम रहते हैं। धौर इसी प्रकार हमारे शरीर बने है। इसी कारण हम 
अपने शरीरके पृथक व्यक्तित्वके लिए इंकार नहीं करते। श्रतः यह कहना कि व्य व्तिके 
दिमाग़का भरण सामूहिक दिमाग़से किया जाता हैं, पृथक्‌ व्यवितत्वके लिए इन्कार करना 
नहीं है। वास्तवर्म व्यक्ति इस प्रकार बचा है कि वह सामाजिक जीवनके रूपमें ही श्रपना 
जीवन रख सकता श्यौर विकसित कर सकता है। जनतांत्रिक शिक्षा जो कि ड्यूई ने 
बताई है, उसका यही ग्रादर्श है। वह कहता है कि 'जनतांत्रिक शिक्षाका उद्देश्य एक 
व्यक्तिको केवल सामूहिक जीवनम बुद्धिमानीसे भाग लेनेवाला ही नहीं बनाना है वरन्‌ उन 
_ समूहोंकों निरन्तर ऐसी भ्रन्तक्रिया करनी है कि कोई व्यक्ति, या कोई आ्राथिक समूह 
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दूसरेसे स्वतंत्र रहनेका अ्रनभाव न कर सके।' कुमारी पसे स्ट का आदर्श यह है, 'वास्तबिक 
सामाजिक जीवन सम्पर्कसे श्रधिक होता है, यह सहयोग और अनन्‍्तक्रिया है। सकल उस 
सामाजिक अनुभवका प्रदर्शव नहीं कर सकता जो कि जातीय जीवनका परिणाम है, जब 
तक कि इसके अंग या समूह एक-दूसरेसे वह निकट सम्बन्ध नहीं स्थापित कर लेते और 
वह अन्योन्य आ्राश्नय नहीं प्राप्त हो जाता जो स्कलके बाहर आदमियों और राष्ट्रोंको 
सयुकत करता है। पुरानी शिक्षार्में कक्षा अ्रध्यापककी अ्रध्यक्षतामें एक समाज होता 
था। इसके द्वारा बनी ग्रवस्थाएं यथार्थ नहीं हें। कक्षामें श्रध्यापक अपनी मानषिक 
रुचियों, श्राकषंणों और पृथक्‌ व्यक्तित्वको अलग ताक पर रख देते हैं। अ्रवस्थाएं कृत्रिम 
होती हैं भ्ौर कक्षाके विद्याथियोंसे बने सम्बन्ध भी कृत्रिम हो सकते हैं। जब बालककों' 
अ्रधिकारियों और नियमोंके भ्रन्तर्गत रहना पड़ता है तो सामाजिक चेतनाका विकास 


कठिन हो जाता है, जो उस सामाजिक प्रनुभवका आरम्भ है जो प्रत्येक स्त्री-पुरुषके लिए 
श्रतिवाय है। 


पृथक्‌ व्यक्तित्वका दूसरा पूरक स्वतंत्रता है। व्यवितित्वकी कुंजी, विभिन्नतामें एकता, 
एक स्वतंत्र जीवके द्वारा बनी है। इससे इच्छाकी स्वतंत्रताका प्रश्न उठता है। जीवनमें 
चुनावकी गुंजाइश है या जो कुछ होता है वह होना जरूरी है। संसार मृत है, जिसमें 
सब कार्य घड़ीकी भांति होता रहता है; या जीवित, जिसमें सब कार्य बुद्धिसे होता है। 
मृत संसारमें स्वतंत्रता नहीं हो सकती। यह तभी हो सकता है जब संसार स्वतंत्र, 
उत्पादक श्रौर जीवित हो। शिक्षाकी केवल दो ही प्रणाली हो सकती हैँ, एक वह जो 
मृत संसारके लायक हो और दूसरी जीवितके। पहलेमें हमारा उद्देश्य श्रपनेको घड़ीके 
समान कार्य करनेवाली परिस्थितियोंके ग्रनुकल करना होगा और दूसरेपें हमें उत्पादन-क्रिया 
के लिए तैयार होना। स्वतंत्रता है या श्रावश्यकता, यह प्रश्न तके या विवादसे निश्चित 
नहीं हो सकता। यह निश्चित बातोंके लिए है। परन्तु मनृष्य परिवर्तेनशील है। जंसे ही 
तुम्हें मालूम होता है कि श्रावश्यकता है तुम खड़े होते और वह काम करते हो, जिससे पता 
चलता है कि तुम्हें स्वतंत्रता है। यही बात कार्लाइलके साथ थी। वह दाशेनिकोंके साथ 
रहता था, जिन्होंने उसे विश्व[स दिला दिया कि उसका अस्तित्व सांतारिक आ्रावश्यकंताके 
चत्रमें दांता है। फिर एक आ्राश्चयंजनक बात हुई। यह अन्तर पता चत्रा कि एक अ्रवस्था 
में होता और उस श्रवस्थामें होनेकी चेतना होना विभिन्न बातें है। दांत निकलवाना एक 
बात है और इस बातकी चेतना होना कि तुम्हारा दांत निकाला जा रहा है दूसरी बात। 
प्रतिक्रियात्मक शक्तियां अपनेको दृढ़ कर लेती हें भर तुम उछल पड़ते हो। जब 
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कार्लाइल को पता चला कि वह श्रावश्यकता में जकड़ा हुआ है, वह उठा और उसने आत्माकी 
तलवार खींचकर शअपनेको स्वतंत्र घोषित कर दिया। उच्चतम कहा नहीं जा सकता 
परन्तु किया जा सकता है। स्तवरतंत्रताके अस्तित्वके लिए सबसे बड़ा तक स्वतंत्र होनेकी 
वास्तविकता है। श्रत: हमारी शिक्षा स्वतंत्रताकी यथार्थताके समान हनी चाहिए। 
परन्तु पाइचात्य दर्शनने प्रभी तक मृत संसारमें विश्वास किया था। श्रतः पाश्चात्य 
सभ्यताने राजनीतिका रूप लिया और इसका सांकेतिक शब्द सरकार हो गया भ्रीर इसकी 
श्रधिकांश शिक्षा स्वतंत्रता और उत्पादन-शक्तिका दमन करनेवाली है। पूव॑में एक 
समयकी महती शिक्षाक्रे अवशेष बाक़ी है, जिसका श्राधार राजनीतिक नहीं 
सांस्कृतिक था, और जिसका सांक्रेतिक शब्द सरकार नहीं संस्कृति थी, श्रधिकतर 
धारमिक संस्कृति। एड्मंड होल्म्स ने पाहवात्य विचार और उसका शिक्षा पर 
प्रभावका बहुत दक्षतासे विध्लेषण किया है। 'क्या है श्रौर बया हो सकता है ? ' पाश्चात्य 
विचारक प्राय: हेतबादी होता है। अपनी साधन-भाषाकी श्रावश्यकताश्रोंसे जकड़ा हु्रा 
वह शरीरसे मन, पदार्थसे ग्रात्मा, बुराईसे भ्रच्छाई, सुषण्टिसे सुष्टिकर्ता, मनुष्यसे भगवान 
का विरोध करता है श्रौर विरोधी बातोंमें बह भारी गत छोड़ देता है, जिरासे भ्रथ॑की 
विपरीतता होती है। श्रस्तित्वके रहुस्यका सामना हू।ने पर उसने इसे सृष्टिकी' कहानीसे 
समभाया है। पाप श्रौर दूःखके रहस्यका सामना टोने पर उसने पतनकी कहानीसे सम- 
भाया है। इसने पापके मौलिक सिद्धान्तकों सुफाया कि मनुष्य-प्रकृति विकृत, पतित भौर 
दोषपूर्ण है। श्रतः उसने इस ग्रपूर्ण दुनियांके परे दूसरी पूर्ण स्वर्ग की दुनियां देखी, जिसमेंसे 
इस दुनियांके मार्गदर्शनक्रे लिए दंबी प्रकाश और ज्ञान मिलता है। यह प्रकाश विशेष 
जातियोंको ही हुआ्ा है, जो विशेष धर्म शास्त्रों द्वारा एक विशेष नबी ने विशेष चर्च में दिया। 
कुछ लोग स्वर्गीय सत्य जानते थे श्रौर उन्होंने उराको ईश्वरीय ग्राज्ञात्रों (0007 
7700॥70763) का छूप दिया, जिनका प/लस करनेसे मनृष्यकी रक्षा हो सकती है। श्रंधे 


ही उच्च भावनाओंकों श्राज्ञा-पालतका अभ्रधिकार और गात्म-सिद्धिका मार्ग त्याग 
दिया गया। इन श्राज्ञाओ्रका पालन करानेके लिए दंड श्र पारितोधिककी प्रणाली रखी 
गई है। पहले शिक्षा पादरियोंके हाथमें थी, श्रत: यह बातें स्कूलमें श्रभी तक पाई जाती 
हैं। भ्रध्यापकके शब्दोंमें करो' श्रौर मत करो' भरा पड़ा है। 

बालक को श्रपते श्रध्यापक पर भ्रवश्य विश्वास करना चाहिए और जो बह करे वही 
करना चाहिए। ठीकमार्ग है। 'मुझे देखो, में क्या कर रहा हूं। मेरे हाथ पर ध्यान दो 


पृथक्‌ व्यक्तित्व, समाजीकरण, रवतंत्रता (ख) १८५ 


इस तरह करो। जो कहता हूं, उसे सुनो। मुझे दोहराग्रो, सब एक साथ दोहराझो।' इस 
प्रकार बालकको इच्छाकी तोड़ना और इसके स्थानमें कोई कृत्रिम चीज देनी है। कुछ 
श्रधीन-प्रक् तके बच्चोंम कृत्रिम व्यक्तित्व बनाना सम्भव है, और इसे बहुतोंने, विशेषकर 
जेसुइटों में, उचित भी कहा गया हूँ। हर्बाट के अनसरण करनेवाले मनोवैज्ञानिकों 
का कहना है कि बालकका दिमाग़ खाली होता हैं और मनष्य जैसा चाहे वैसा रूप उसे दे 
सकता है, उसमें उचित विकार भरकर और विचार-बृत्त बनाकर जो उसका कार्य निश्चित 
कर देगा। इस प्रकार बिलकुल नेतिक व्यक्तित्वका प्राकृतिक संगठनक़े स्थान पर कृत्रिम 
निर्माण किया जा सकता है, प्राकृतिक व्यक्तिके इस दमनके भयातक परिणाम भी 
हो सकते हैं, जैसा कि बहुत दमन किये गये बालकोंके श्रागेके जीवनसे पता चलता 
है। स्कूल छोड़ने पर बालक रूढ़िवादों शिक्षाका बड़ा विरोध करते या दोहरा! जीवन 
व्यतीत करते हैं। यह केवल दर्शन, धर्म या मनोविज्ञान नहीं है जो बालक पर बलात्‌ 
जोर जमाना बताये। यह प्राय: प्रभुत्वशाली जातिका लालच होता है। नन ('ेघा7) 
का कहना हैं कि उसने उन ३०० स्त्रियोंसे बातचीत की जो भअ्रध्यापिका बनना चाहती थीं 
श्रौर उनसे पूछा कि वह यह काम क्‍यों करता चाहती थीं और उन्होंने गृड़ियोंके खेल में 
भी टीचर का खेल खेला था क्‍या? अधिकतरन पिछले प्रश्नक्े उत्तरमें हां कहा. 
और बताया कि वह डाँठना भौर आज्ञा देना पसन्द करतीं हैं, इसलिए ग्रध्यापिका बनाना 
चाहतीं हैं। 
मौलिक पाप और इसके दमनके इस सिद्धान्तके विरुद्ध सब शिक्षावेत्ताप्नोंने कठिन 
संघर्ष किया है। इस सम्बन्धर्में रूसो और फ्रॉएबेल के विचार हम पहले ही बता चुके हें। 
इमसंन कहता है, 'शिक्षाका रहस्य बालकका सम्मान करनेमें है। यह तुम्हारा काम नहीं 
हैं कि तुम चुनो कि उसे क्या करना चाहिए। रुकों और प्रकृतिकी नई उत्पत्तिको देखो। 
प्रकृति समानता पप्तन्द करती हूं पुनरावृत्ति नहीं। बालकका सम्परान. करो। अश्रावश्यकता 
से अधिक मां-बाप न बनो। उसके एकाकौपनका उल्लंघन न करो। डा० मांटेसरी इस 
समस्या पर प्राणिविज्ञानक्री दष्टिसे विचार करतीं हैं। प्रत्येक बालक जीवन-शक्तिका 
द्वितीय प्रदर्शन है।। बालक एक बढ़ता हुआ शरीर पभ्रोर विकसित होती हुईं भात्मा हूं। 
शारीरिक और मनोवेज्ञानिक दोनोंका रूप एक ही हँ--जीवन स्वयं। हम रहस्यमय 
दइवितयोंका न तो दमन ही करना चाहिएश्नौर न गला घोटना, जो विकासके इन दो रूपों 
के भ्रन्तर्गत हैं, परन्तु हमें उनमें उन प्रदर्शनोंकी प्रतीक्षा करनी चाहिए, जो हमें मालूम हें, 
एक-दूसरेके बाद श्रायंगे। जिस समय बालकने क्रियाशील होता प्रारम्भ ही किया 
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है उस समय हम उसकी प्रकृतिजन्य क्रियाके दमनका परिणाम नहीं जान पाते, शायद हम 
जीवनका ही दमन कर डालते हैं ......... व्यकितित्वके इस प्रारम्भिक प्रदर्शनोंका हमें 
धारमिक रूपसे सम्मान करना चाहिए......... यह भ्रत्यन्त श्रावश्यक है कि प्रकृति- 
जन्य गतियोंकी बाधा और उच्छुंखल कार्मोके दबावकों हटाना है।! डा० नन कहता है, 
'शिक्षा-सम्बन्धी प्रयत्नको वह अवस्था लाने तक प्रत्येक के लिए सीमित रखना चाहिए, 
जिसके श्रन्दर व्यक्तित्वका पूर्ण विकास हो सके। तो क्या अश्रध्यापकका काम यह है कि 
बुरे और श्रच्छे श्रादमी बननेके लिए निष्पक्ष होकर सहानुभूति दिखाये ? परन्तु हमारा 
उत्तर है कि बालकका अपना उत्तरदायित्व होनेसे उसके प्रति दूसरोंका उत्तरदाधित्व खतभक्‍ 
नहीं हो जाता। शिक्षककों बुरे जीवनके बीज नहीं बोने हैं। श्रात्माका हनन करनेवाली 
चीज़ें भी होतीं हैं। जीवनके चारों ओर बुरी बातोंकी मनाई की भड़ियां लगी हुई 
हैँ जिसको भ्रस्वेषक भूल न जाय॑ं। परन्तु चतुर अध्यापक प्रावश्यकतासे भ्रप्रिक: रुकावट 
नहीं लगायेगा। यह देखना बड़ा कठिन है कि कौस-सा जीवन दुनिर्याकी सम्पत्तिको 
बढ़ायगा या उससे छीन लेगा श्रीर कहीं हम अपने दक्कियानूशीपन के कारण तो कहीं 
विरोध नहीं कर रहे हैं। बहुतसे व्यवितयोंने भूतकालमें उन उत्पादक क्रियाप्रोंका दमन 
करनेकी चेष्टा की जो भविष्यमें बहुत लाभकारी सिद्ध हुईं। भत्रिष्यका ध्यान रखनेवाले 
श्रौर बैनर (४ै०७९॥८7०) भी बहुत निरत्याहित किये गये थे। महिला-आ्रानदोलनका 
मज़ाक उड़ाया गया श्रौर बिकटोरिया के कालका इंगलेंड महिलाओंकी डाक्टरीकी पढ़ाई 
में प्रवेश नहीं करने देगा। एक बीर आत्मा सारे रंसारकी बदल सकती है ध्रौर इसको 
ऊंची सतह पर पहुंचा' सकती है, परन्तु इसका श्रजनबीपनके कारण विरोध हो 
सकता हे। 


कप 


सामूहिक मस्तिष्क 


स्कूलमें समाजीकरणकी बात हमें उस विचार पर लाती है जिसे मनोविज्ञानमों ड[० 
मेकूड्यूगल ने प्रारम्भ किया। यह सामूहिक मस्तिष्कका विचार है। हम देख चुके हैं 
कि मनुष्यका व्यक्तित्व कुछ श्रंश तक बाहरसे जिस समाजमें वह रहता है उससे बनता 
है। व्यक्तियोंका श्रस्थायी समूह, जैसे एक भीड़में, भर स्थायी, जैसे एक राष्ट्रमें, व्यक्ति 
से भिन्न प्रकारका व्यवहार करता है। समूहका मस्तिष्क उसके बनानेवाले व्यक्तियोंके . 
दिमाग्रोंका जोड़ नहीं होता वरन्‌ एक अलग ही चीज़ होती है। रासायनिक भाषामें कह 
सकते हैं कि भी ड़के व्यक्ति एक मशीनकी तरहका मिश्रण (#050॥6) नहीं होते, वरन्‌ एक 
रासायनिक योगिक (0077[00प॥0) बनाते हैं। इसमें कोई संदेह नहीं कि मनुष्य समूहमें 
दूसरी तरह और व्यक्तिके रूपमें दूसरी तरह व्यवहार करते हैं। खुशीके समय भीड़में जो 
हो हल्लड़ होता है, वह यदि कोई व्यक्तिके रूपमें करतनेको सोचे तो उसे लज्जा श्रायेंगी। 
इस मनोवैज्ञानिक बातका प्रध्ययन वैज्ञानिक कर रहे हैं और इस अध्ययतके परिणाम 
धीरे-धीरे कक्षाकी प्रणाली पर प्रभाव डालने लगे हैं। 

प्रत्येक श्रात्माकी द्वितीय ग्रात्मा होनी चाहिए, परन्तु यदि इसके ऊपर क्रिया करने 
के लिए श्रौर आत्मा न हो तो इसका जीवित अ्रस्तित्व नहीं हो सकता। यह कहनेका 
दूसरा तरीका है कि व्यक्ति अपतेको समाजमें ही सिद्ध कर सकता है। दूसरी ग्रात्मा 
के सम्पर्कके श्रनुसारही श्रात्मा परिवर्तित होती है। १४ व्षके लड़केको दिन भरमें अनेक 
काम करने पंड़ते हैं। वह अपने भाई-बहिन, मां-बाप, भ्रध्यापक, साथियों आदि के मिलने 
पर भिन्न होता जाता हैँ। वह सामाजिक वातावरणको श्रावश्यकताओ्रोंका सामना करने 
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के लिए निरन्तर बदलता रहता है। उसकी स्थिति बहुत कुछ ग्रणकी भांति है जैसे कि 


श्रणश्रोंसे मिलते हैं। इसी प्रकार आत्मा स्वयं नहीं रह सकती बरन समूह बनानेके लिए 
औ्रौरोंसे संयुक्त होती है। मनीविज्ञानक्रे लिए केवल समूह एक भीड़ नहीं है, श्रतः द्वेनके 
यात्री मोड़ नहीं बनाते जब तक कि उनको एक क्षाथ काम करने के लिए कोई बात न. 
हो जाय। यदि कोई विस्फोट हो जाये या भ्रवानक बिना कारण ट्रेन खड़ी होजाय तो सब 
सिर बाहर निकल पड़ेंगे और वह एक्र मनोवेज्ञातिक भीड़ होगी जो साधारण 
(०07770॥) काम कर सकती है। भीड़ की भी कई डिग्री होती हे। पहले तो वह 
व्यक्त होता है, जो अ्ण॒के सामान होता है; श्रौर फिर परमाणत्ते समानता रखनेवाला, 
जो भ्रमण ऋरते हुए तीन-चार व्यक्तियों या खानेकी मेजके चारों ओर बेउे व्यवितयों 
में मिलता है; श्रीर फिर एक संगठित सम हू ज॑स्े चर्च में, या राजनीतिक दलभें, या उस भोड़ 
में जो फ़ुटबालका मंच देख रही हैं। इत श्र व्यक्तियोंके परे उन व्यक्तियों की 
मनोवेज्ञातिक भीड़ दिल्लाई देगी जो परस्पर कभी नहीं मिलते, जो पहीं अ्रखबार पढ़ते या. 
रेडियो सुनते हैं। यह ग्रदृष्ट भीड़ है। भर प्रन्तमें वह भीड़ है जो चारों तरफ़ इकदी 
होती रहती है। ऐसी भीड़को नेता बड़ी जरदी श्रपने बशमों कर लेते हैं। यह समूह कैसे 
इकट्ा होते और व्यवितके दिमाग़ पर इसका क्या ज्भाव पड़ता है, यह सामाजिक या 
सामूहिक मनोविज्ञानके श्रन्तर्गत श्राता है। यह मान लिया गया है कि संकेत 
($प8888007), भ्रनुकरण भ्रौर सहानु भूतिकी शक्तियों का साम्‌ हिक क्रिया में बड़ा भाग 
है, भ्ौर इस प्रणालीको प्राथमिक ([॥77090) कार्य को लौटवा कहा गया है। एक 
भीड़ जब सम्पताके बन्धनोंकों तोड़ देती है तो प्राथमिककी लौटती है। भीड़के व्यक्तितयों 
यह संयोग भौर झ्राकषंण बहुत शी थ्र होता है, यदि भीड़मे एक ही प्रकारके और जान 
पहुचानके व्यक्ति हों। 

कक्षा एक ही प्रकारके श्रौर जान-पहचानके व्यवितर्योकी सामूहिक इकाई है। लड़के 
एक ही उम्रके समान सामाजिक स्थितिके, खेलके प्रति समान धारणाफे, समान गानसिक 
ज्ञानके श्रौर समान मानसिक दुष्टिकोणके होते हैं। इसके श्रतिरिक्त सब बालकों की अध्यापक 
से जान-पहचान होती हैँ। श्रतः प्रभावशाली होनेके लिये अ्रध्यापककों अपनी कक्षाके 
सामूहिक मस्तिष्कका पता लगा लेगा चाहिए। पुरानी शिक्षा सामाजिक जीवनकी 
विशेषताकों मान लिया था और इसकी किताबोंमें पारस्परिक दयालुता भ्रौर सहकारिता 
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की आ्रावश्यकता पर ज़ोर दिया जाता था। यहां भी उसमें वही ग़लती थी। बन्धुभाव 
और मित्रभाव सिखाने में इसने किसी भी प्रकारके सम्बन्धकी सम्भावनाकों छोड़ दिया। 
बालकको एक-दूसरेसे श्रलग करके एक अ्रधिकारीके नीचे कर दिया गया। नैत्यिक 
श्रभ्याससे सामाजिक और व्यक्तिगत परिवर्तनके खतरे पता चलते हें। बालक, जो कि खेल 
के मेदानमें सामाजिक रूपसे रहे थे, कक्षार्मों भी ऐसा ही करते हें। वह श्रब भी एक- 
दूसरेकी सहायता करना चाहते हें--तक़ल करवाके, बताकर। इस प्रकार वह छल सीख 
जाते हें। जब वह वक्षाम स्वार्थसे रहते हैं तो वह बाहर भी यही करते रहते हें और यह 
सीखनेमें बड़ी देर लगती है कि खेलोंमें मिलकर कैसे खेंलें ग्रौर साधारण उद्देश्यके लिए बिना 
दिखावेके लाभदायक रूपमें सहकारितासे केसे काम करें। एक साथ खेलना ही पर्याप्त नहीं 
है। लाभदायक कार्यके लिए सहकारिताकी श्रावश्यकता है। श्रतः नई शिक्षा वक्षामें भी 
उसी सहकारिताका प्रारम्भ करती है, जो खेलके मैदानमें होती है। बालकोंके लिए 
सामाजिक रूपसे रहना, सहयोग देना, दिए हुए कार्यके लिए उचित सहायक ढूंढ़ लेना, 
अ्रपते विचारोंको वशर्मे कर लेना शौर यह भी मान लेना कि उनका मत नहीं भी माना 
जा सकता हूँ, कठिन हैं । 

ग्रध्यापकको इस श्रथेर्में उसका नेता होना चाहिए कि वह सामूहिक मन समझ सके 
श्रौर उसे भ्रपने प्रयोजनके लिए काममें ला सक्रे, परन्तु कक्षा भी प्राय: एक नेता होता 
है। कोई विशेष गृणवाले लड़केको सारी कक्षा इस दृष्टिसे देखती है, वह साथियों पर 
- प्रभाव डाल सकता है। श्रध्यापक कक्षाके लाभके लिए इस लड़के श्रौर उसकी स्थितिसे 
लाभ उठायें। प्राय: कक्षाका वेता इसका होते हुए भी अलग रहता है और अपना लाभ 
उठाता है। ऐसी परिस्थितिमें भ्रध्यापक उसे सबमें से एक लड़का ही न समझे वरन्‌ उसके 
साथ कुछ हृद तक बराबरीका व्यवहार करे। उसे मॉनीटर बनाकर मान लिया जाय। 
नई शिक्षामें नेताकी स्थिति बहुत प्रकाशमय हैँ। यदि कक्षाका काम पृथक व्यवितत्व 
(70ए607%॥97) के भ्राधार पर हो झौर नेता उन गुणोंके श्राधार पर चुना जाय 
जो उसने खेलके मैदानमें सामाजिक दृष्टिसे दिखाये हैं तो वह पढ़नेमें चतुर न होने पर 
भी कक्षाका नेतृत्व रकखेगा। उसका प्रभाव बढ़ भी सकता हूं, क्‍योंकि कक्षाकी 
ग्रावश्यकताके लिए जिस विशेष सामाजिक धारणाकी ग्रावश्यक्रता होती है, जेसे पढ़ाई 
में योग्यता, इसमें नेतृत्वके लिए स्थान नहीं होता, वरन्‌ यह अ्रध्यापकके प्रबन्धर्म रहता 
है। जब वक्षामें स्वतंत्रता श्रा जाती है तब खेलके नेताको इस्तीफ़ा देना होता है, यदि बह 
इस योग्य नहीं है श्रौर इसका स्थान कार्यके नेता ने ले लिया है, जिसको उच्चता वक्षामें 
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सभी मान लेंगे। परन्तु शीघ्र ही उसे भी स्थान छोड़ना पड़ता है, क्योंकि नई स्वतंत्रता! 
प्तबमें से अ्रच्छीसे प्रच्छी बातोंको निकालकर लाती है श्रौर उसे व्यक्तितगत सम्मान देती हूँ 
क्योंकि समानताका शासन होता है। कार्यका नेता योजना बना सकता है, निर्देश दे तकत 
है। परल्तु प्रत्येकको कुछ कहना होता है, वह विवाद करते और नेताको प्रपने ऊपर 
रोब नहीं जमाने देते। इस प्रकार जनतंत्र समाजमें भाग लेनेके लिए स्वतंत्रता तैयारी 
करती है। द 
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हम मनोवेज्ञानिक भीड़के विषथर्म बता चुके हें कि उसके सदस्थ किसीसे कभी नहीं 
मिलते, परन्तु फिर भी उतको विचार-भावता और इच्छा साधारण होती है। संसारके 
व्यापारकी उन्नति, संसारके संचारमें सुधा र, अ्रख बा र, रेडियो और टेलीफ़ोनकी सर्व प्रियता 
आ्रादिते सारी दुनियांकों मनोवेज्ञानिक भीड़ बना रकखा है। आशा है इस पारस्परिक 
श्रधीनतासे यूद्धके लिए नहीं वरन्‌ अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति स्थापित करनेके लिए लाभ उठाया 
जायगा। युद्धका नाशकारी होता प्रभी मानते हैं श्रौर यह माता गया है कि इसके बादके 
सभी युद्ध श्रपने प्रभावोंमों विश्व-सम्बन्धी होंगे। जंसे मि० बेल्स कहते हैं कि सारी 
दूनियांमें कोई शान्ति नहीं वरन्‌ साधारण शान्ति हो सकती है। कोई समृद्धि नहीं 
साधारण समृद्धि हो सकती है।' संसार के अरंकुशोंकी पद्धतिके बिता दुनियांमें कोई सुरक्षा 
नहीं हो सकती। 'या हम जगत्मित्र बनायें या नष्ठ हो जाय। ऐसा संगठन तभी स्थायी 
हो सकता है जब वह मनुष्योंकी प्रकृति पर श्राधारित हो। मनुष्योंमें यह सदिच्छा उत्पन्न 
करनेके लिए स्कूलसे भ्राशा बढ़ती ही जाती है। द द 

बालकोंके मस्तिष्कको श्रन्तर्राष्ट्रीय शान्ति और युद्धकी अ्रपेक्षा मित्रताके लिए तैयार: 
करनेक्की शिक्षा-सम्बन्धी विधियाँ निकालनके लिए मनोवैज्ञानिश्ोंने अनुसन्धान किया है कि 
परस्पर श्रधीनताका भाव और प। रस्परिक ज्ञानका विकास बच्चों में कैसे किया जा सकता है। 
ब्यवह।रकी दृष्टिसे उन्होंने छोटे बच्चोंके खेलके समाजमें पारध्परिक अधी नताके नियमों 
का श्रध्ययत करके मूल्यवात्‌ परिणाम निकाले हें। जिस प्रकारकी पारस्परिक अधीनता 
का इस समाजमें विक्रास होगा वह इस बात पर श्राश्रित है कि सदस्य किस प्रकारके नियमों 
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का पालन करते हैं। एक नियम जभी रहते हैं जब्र एक व्यक्तिको इच्छाका सम्मान दूसरे 
करते है भर जब राज की साधारण इच्छाका प्रत्यक सम्मान करता है। पहल उदाहरणमें 
हमारे पास एकतरफ़ा सम्मान का उदाहरण है या वजिना उनके कहे नियम पालन करने 
वालोंका नियम बनाने वालोंके प्रति सम्भान। यह अनिवायेता है श्रीर इससे बाह्य प्रकारकी 
पारस्परिक सहायता निकलती हैं। दूसरे उदाहरणमें पारस्परिक सम्मान है, साधारण 
इच्छाके प्रति ऐच्छिक सहिष्णता जो सहकारिताकी यथार्थ नींव बनाती है। यह आान्तरिक 
प्रकारकी पारस्परिक श्रधीनता कहलाती है। 
बाह्य प्रकारकी पारस्परिक अधीनता बच्चोंमें पाई जाती है। ११ वर्ष की भ्रवस्थाके 
पहले श्र आन्तरिक प्रकार ही १२ के बद। यदि तुम एक बालकसे पूछो कि खेलके नियम 
बदलना सम्भव है या नहीं, वह निषेधर्म ही उत्तर देगा। उसके विचारमें नियम खिलाड़ियों 
के परे की चीज़ हैं। १२ के बाद बालक इस बातको मान सकते हैँ कि पारस्परिक स्वीकृति 
से नियम बदले जा सकते हैं। यह एक विचित्र बात हैं कि बाह्य पारस्परिक प्रधीनताके 
साथ बहुत-पा आत्मके रिद्रत व्यवहार भी रहता है। श्रपरिवर्तनशी जे नियमोंके होते हुए भी 
अपनी रुचि होने पर बालक जंसे चाहते हैं बसे खेलते हैं। बड़े लड़के श्रपने खेलमें 
एक विशेष प्रकारका सम्मान दिखाते हैं, दूस रोंके अ्रधिका रोका सम्मान, भ्रापसी गड़ोंकों _ 
मित्रभावसे यः मिलकर मिबटा लेना। इन बातोंसे शिक्षाके लिए शिक्षा ([8880॥]) स्पष्ट 
है। अ्धिकारमय, शासनयूवत भौर सिद्धान्तमय शिक्षा श्रान्तरिक एकता नहीं उत्पन्न करती 
जो कि सब सहकारिताके श्राधार पर है, चाहे बह सामाजिक हो श्रथवा भन्‍्तर्राष्ट्रीय। 
केवल क्रियाप्रणाली श्ीर बालकोंके स्वायत्तरासनके द्वारा स्वतन्त्र शिक्षा ऐसी भावना 
उत्पन्न करती है। 
तककी दृष्टिसे भी समान अकारसे विकास होता है। मानमिक तकंके निर्माणमें ऐंक 
सामाजिक तत्व भी होता हैं। शुद्ध व्यक्तिगत विचार सनक या श्रात्मफेन्द्रित उड़ान था 
कल्पनामें दिखाई देता है। जब तक कि व्यक्त श्रपने विचारों पर दूसरोंके विचारों 
के साथ विवाद करता, सुनता श्रौर परीक्षा लेता है वह कर्म विषयता (070]8७८५॥५) 
श्रौर तक तक नदीं पहुंचता। जैसे नीति क्रियाका तर्क है उसी प्रकार तक विचारकी नीति 
है। जेसे हम कार्य को दूसरेके अ्रधिकारोंके सम्बन्धमें ऋ्रमबद्ध करते है, उसी प्रकार हमें अपने 
विचारोंके सम्बन्धमें क्रमबद्ध करना होता है। प्रारम्ममें बालक बाह्य प्रकारकी पारस्परिक 
श्रधीनता प्रदर्शित करते हैं, श्रपने बड़ोंके बने बनाये सत्योंको और निर्णयोंको प्रहण करके। 
है सत्य उनका एक प्रकारका सम्मान प्राप्त कर लेते है श्रौर उनकी विचार-सम्बन्धी झात्म- 
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वेर्द्रित श्रादतें डालनेमें रकावट नहीं डालते। वे मानषिक तक पर और आलोचनात्मक 
दृष्टि-सम्बन्ध पर सामूहिक अनिवार्य ताएं है और जैसे भ्राचा रके सम्बन्ध में, सत्य औौर ग्रौचित्य 
की भी परवाह वहीं करते। नैतिक बातोंमें जो नियप्का स्थान है वही शब्दका बौद्धिकमें 
है। अन्तर्राष्ट्रीय सहकारिता और न्यायमें मौखिक आज्ञाओंसे बालकके अस्तित्व 
के नियम सम्बद्ध नहीं होते श्ौर इससे कदाचित्‌ भ्रस्तर्राष्ट्रीय भावना जाग्रत्‌ न हो सके। 
बालकोंमे आन्तरिक पारस्परिक भ्रधीनताका विकास तब तक नहीं होता जब तक कि 
उसके पहलेकी अ्रवस्थाका विकास न हो जाय। बालक सोचता है कि वह संसारका केन्द्र है 
श्र प्रत्येक वस्तु उसीसे सम्बन्ध रखती है। वह अ्रभी तक वस्तुझ्रोंके पारस्परिक सम्बन्ध 
को नहीं समभता। सम्बन्धके इस तकेका ग्रभाव उसे स्थल परिस्थितियोंका दास बना देता 
है। आप बालकसे पूछे, तुम्हारे कोई भाई है ?' वह कहता है, 'हां, उसका नाम राम है। 
राम के कोई भाई है ?” “नहीं, भ्रकेले मेरे ही भाई है राम के नहीं।” पांच वर्षका बालक 
अपना दाहिना श्र बायां हाथ बता सकता है बरल्तु श्राठ वर्षकी श्रवस्थासे पहले वह अपने 
साम ने बेठे हुए व्यक्तिका दाहिना हाथ नहीं बता सकेगा। बालक चीज़ोंकों श्रलगाव 
(60७(७0०॥707() से नहीं देख सकता, यह काफ़ी भ्रनुभव और पृथक्क रणके बाद आता 
है। भ्रतः भाषा पर विचारका साधनकी दृष्टिसे उसका वश बहुत कम होता है, क्योंकि यह 
बहुत भाववाचक चीज़ होती है। शिक्षा-सम्बन्धी साहित्य बहुत-सी विचित्र ग़लतियोंसे 
भरा है, वे गलतियां बच्चोंके शब्द-सम्बन्धी मिथ्याबोधके कारण हुईं हैं। एक बार एक 
बालकने अ्रपत्ती मां से पूछा---मां क्या मनुष्यभक्षक स्वर्गकों जाते हैं?” मां ते कहा-- 
'नहीं।' क्या पुण्पात्मा स्वर्गकों जाते हैं ?' हां अवश्य तब तो यदि एक मनुष्यभक्षक 
किसी पुण्यात्माकों खा ले तो उसे भ्रवश्य स्वर्ग जाना होग।--बालक ने कहा। पारस्परिक 
ज्ञानकी प्रारम्भिक श्रावश्यकताएं हैं, एक भाषाकों भाववाचकर्मे समभना श्रौर समान 
विचार होना। बच्चे बाह्य बौद्धिक पारस्परिक अधीनताकी श्रवस्थामें हैं और आन्तरिक 
पारस्परिक श्रधीवताका विकास करनेके पहले उन्हें विवाद और सत्यको प्रमाणित करते 
तथा सहकारी सामूहिक कार्यकी कला श्रानी चाहिए। विवाद की विधि और सामाजिक 
सामूहिक कार्य ही केवल साधन हैं, जिससे हम दूसरे व्यक्तिके दृष्टिकोणको देखने प्रोर 
पारस्परिक बोधकी दशक्तिका विकास कर सकते हैं। यदि हमारे स्कूल इत परिणामों 
को दृष्टिमें रख लें तो वह ऐसे व्यक्ति बना सकते हैं जो नेतिक संसारम श्रपता भ्राचरण 
उस भ्रान्तरिक उत्तेजनाके अनुकूल बना लेंगे जिसमें सहकारी सामाजिक नियमोंका चुनाव 
और व्यक्तिगत प्रतियोगिताका त्याग है। ऐसे व्यवित बौद्धिक मामलोंमें दूसरे की राय 
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ग्रहण करनेमें ठिठकेंगे, परन्तु वैज्ञानिक दृष्ठिसे प्रश्नोंका हल दूंढ़ेंगे, हूसरेके दृष्टिकोण 
से चीज़ें देखेंगे श्ौर तकंको प्रन्धविश्वासके परे रखेंगे। 

प्रब हम यह देखेंगे कि श्राजकलके हमारे कुछ स्कूल बाजकोंमें अन्तर्राष्ट्रीय शावनाको 
फसे बढ़ाते या रोकते हैं। पहले कक्षाक्री प्रतियोगिता श्रौर नम्बर देनेकी प्रथाकी परीक्षा 
लेनी चाहिए। 

परीक्षा श्रौर नम्बर प्रणालीके द्वारा एक भ्रन्तर्राष्ट्रीय भावना और सहका रिता में विश्वास 
रखनेवाले व्यक्तिका उत्पादन नहीं हो सकता। इस प्रणालीके शिए यह तक दिया जाता 
हैं कि यह कार्यके लिए प्रेरणा है। सो नहीं है। लड़कोंकी स्थिति ([7008007॥) श्रादि 
की सूची बोर्ड पर इसलिए लगाई जाती है कि कप्रज़ोर लड़के इससे कुछ सीखेंगे। 
यह तीसरी या चौथी स्थिति पर अनेवा ले लड़केके लिए लाभकारी हो सकती है, जो मेहनत 
करके पहली या दूसरी स्थिति लानेकी श्राशा करे। परन्तु सबसे नीचे आनेवाले लड़के 
प्रपती शक्तियों मे सारी श्राशा श्रौर विश्वास छोए देते हैं। शिक्षाका उद्देश्य नम्बर पाना श्रोर 
दसरोंको हराना नहीं है, परीक्षा समाप्त होने पर भूल जाते हैं भ्रौर श्राचरण पर इसका 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता। दूसरी श्रोर यदि बालक श्रपनी प्राक्मतिक रचियोंके श्रतुसार 
प्रारम्भ करता श्रौर कोई समस्या सुलफानेके लिए श्रध्ययन करता है तो उसके व्यतितत्व 
का विकास होता है। नम्बर और स्थितिरों पता चलता है कि प्रतियोगिता एक वाछुनीय 
शक्ति है। वह सफलताको सीमित करके प्रस॑न्नताको भी थोड़े लोगों तक ही सीमित कर देते 
हैं। वहुप्राप्ति (40072707[) को बढ़ावा देते श्रीर सिद्धि (00080॥77860॥) 
को दोष देते है। व्यक्तिगत सफलता जीवनकी मर्यादा नहीं है, वरन्‌ उस मानामें हे जिसमें 
व्यक्तिके जीवनने सामाजिक लाभमें भाग लिया है। सामूहिक प्रतियोगिता भी इन 
बुराइयोंसे परे नहीं है, इससे सम हमें बरे विचार ग्रा जाते हैं भ्रौर व्यधितयोंकी कूरता प्रदर्शित 
होती है। शारीरिक सज़ाका बहुत बुरा प्रभाव होता है, क्योंकि बालकोंकी सम में 
यह पश्राता है कि शक्ति ही मनृष्यके ऋगड़ोंका भ्रन्तिम निपटारा करनेवाली है। स्कूल 
में बालकोंके सामने कोई चारा नहीं होता सिवाय इसके कि 'जैसा हम कहें वसा करो, नहीं 
तो संज्ञा मिलेगी।' 

पाठ्यक्रममें ऐसे दो विषय होते हैं जिनका पढ़ाना भ्रन्तर्राष्ट्रीयवाकों बना या बिगाड़ 
सकता है। वे हैं इतिहास श्रोर भूगोल। श्रव तक जिस प्रकारका जोर इतिहासके पढ़ाने 
में दिया जाता था, वह ग़लत था श्रौर जो इतिहास पढ़ाया जाता था वह सच्चा नहीं था। 
उन राजनीतिक शौर सैनिक नायकों और उनके कार्य पर बहुत प्रकाश डाला जाता था 
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जिन्होंने देशप्रेमको बहुत बड़ा बताया। मनुष्यके कल्याणके लिए राष्ट्रोंका विकास इतनी 
विशेषता नहीं रखता जितना विज्ञान और खोजका शास्तिके मार्गसे विकास और कलाकी 
सृष्टि। वास्तविक नायक सीजर, नैपोलियन, वैलिंगटन नहीं थे वरन बुद्ध, सुकरात, व्यूटव 
श्रादिथे। यदि युद्धका इतिहास सि वाया जाता हैं तो उसकी नाशकारी बातों पर ध्यान दिलाया 
जाय कि इनसे लाभ नहीं होता और इसके निर्णय श्रन्तिम नहीं होते। यह भी सर्वगत है 
कि इतिहासकी पाठ्य पुस्तकें पक्षपातमय होती हैं श्लौर ग़लत वर्णन देती हें, क्योंकि वह 
वर्णन राष्ट्रीय दृष्टिसे निश्चित किए जाते हैं। अन्तर्राष्ट्रीय भावत्ताका निर्माण करनेके 
लिए दुनियांका इतिहास अ्रधिक श्रच्छा साधन होगा। भूगोलकी शिक्षाकों तीन बातों पर 
ध्यान देना है। रुचि उत्पन्न करने के लिए बहुतसे देशोंके जीवनका विस्तृत वर्णन। दूसरे 
प्रत्येक क्षेत्र, जीवनका वर्णन जेसा वातावरणसे निश्चित होता है, जिससे सहन-शक्त्ति, 
सहानुभूति और बोध बढ़े। तीसरे एक योजना जिससे विद्यार्थियोंकों दुनियांके विभिन्न 
भागोंका श्रन्यान्य ्राश्य दिखाया जाय, श्र जिसमें इस प्रकारके सम्बन्धका विच्छेद करने 
वाली प्रत्येक बातको बुरा समझा जाय। श्न्तर्राष्ट्रीय बोधको बढ़ानेके लिए शिक्षाके 
सामाजिक उद्देश्यको पर्याप्त स्थान मिलना चाहिए। 
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मनोविज्ञानका एक बिशेप्‌ नथा विकार, जिसे नया भनो विज्ञान का नाग दिया गया 
से इतना निश्चित नहीं होता जितना कि उपचेतना था अचेतन शात्मा् रिथत हैं। एसमें 
मस्तिष्ककी तुलना उस सागरस्थित बफ़के पहाडरे की गई है जिसका अधिकांश पानीने 
तीचे हैं। पानीके अम्द रके भाग पर काम करनेबाली श्ितियां खुल भाग पर काम बरतने 
वालीकी अ्रपेक्षा उस पहाड़को हटानेमें श्रधिक शवितशाली है। हम प्रयः बच्धे है कि 
बड़ी तेज़ हवाके भ्रन्दर यह पहाड़ दीड़ता चला जा रहा है। दराकी थ्यार्यां यह हैं कि वह 
उस लहरकी दिशाका भश्रनसरण कर रहा है जिसमें यह पंशा है, और जो हारे भी श्रधिक 
बड़े ढेर पर काम कर रही है। इसी प्रकार हम प्रायः देखते हैं कि लोग बिजकुल श्रवध्य 
(70570॥08700) तरीक़से व्यवहार कर रहे हैं, जो तरकी दृष्टित अबोध्य ४, वर्योकि 
उनका आ्राचार अ्रन्दर तिमग्ग विचारोंये निश्चित किया जा रहा है, जी विसार किसी ने 
किसी तरह कार्य झूपमें परिणत किए जा रहे हैं। श्रीर लोग एन विचारोंकी तुलना 
टाइटेन्ससे' करते हँ जो कहानीके श्रनुसार जमीनकी गहराईमें गाड़ दिए गए थे, श्रौर 
उनके ऊपर पहाड़ोंका ढेर लगा दिया गया था, जो कि व्यग्न होने पर भूकम्प श्रौर 
ज्वालामुखीका काम करते हूं। इस प्रकारकी दमन की गई अ्रभिलापाएं प्रायः 
स्वप्नमें प्री होती हैं। इसीलिए मनोविश्लेषणकर्ता एक व्यवितकी भावसाग्रन्थियों 
(००07705) का उसके स्वप्नों द्वारा अध्ययन करते हैँ, या उसकी अचेतस श्रात्मा 
उत्तेजित शब्दोंके द्वारा प्रवेश करके, जिसके लिए उस व्यक्तिकों प्रतिक्षियाके 
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उचित शब्द देने पड़ते हैं। मनोविश्लेषणकी प्रणाली मानसिक बीमारियोंको ग्रच्छा करने 
के लिए भी काममें लाई जाती है श्रौर बहुत जगह लाभदायक सिद्ध हुई है। यह दमन की 
गई भावनाग्रन्थि है जो विचित्र व्यवहार कराती है, परन्तु एक बार चेतनामों आनेसे इसका 
प्रभाव नष्ट हो जाता है। यदि एक बौना हर समय अपने विषयमों सोचता रहे तो उसमें 
हीनताकी भावना श्रा जाती है और वह समाजमें विचित्र व्यवहार करता है। मनोबिश्लेषण- 
कर्ता इस भावनाग्रन्थिकों निकालकर उसे ठीक कर लेता है। 
मनोविज्ञानके इस नए विकासके प्रति अ्रध्यापककी धारणा सोच-विचारकी होनी 
चाहिए। बालककी अचेतन शआत्माके विषयमें भी उसे ज्ञान होता चाहिए। यदि शिक्षा- 
विज्ञानमें इसकी ग्रावश्यकता है तो पझ्रध्यापक अपने शिष्यको अवश्य जाने । वह बालकके 
शनुभवके ढे रकी श्रवहेलना नहीं कर सकता, परन्तु अ्चेतन झ्ात्मामें प्रवेश करने के लिए 
मनोविश्लेषणकर्ताकी विधियोंका प्रयोग भी नहीं कर सकता। उससे अ्रध्यापक श्रौर शिष्य 
के सम्बन्ध बिगड़ जायंगे। परन्तु साधारणतः उसे बालककी भ्रन्तस्यित आत्मा ($प7- 
[002९0 8०[/) का पता लगा लेना चाहिए। 'मानसिक रोगी” मनोविश्लेषणकर्ताके 
सामने लाने चाहिएं। श्रच्छे मस्तिष्कवाले बालकोंके ज्ञानसे उन्हें लाभ हो गा। मनोविश्लेषण 
के द्वारा हम अन्य मस्तिष्कको भी समझ सकते हैं, विशेषकर विद्यार्थीके मस्तिष्कको। जिस 
अ्रध्यापकको विश्लेषणका अभ्यास है वह बुरे श्राचरणका वास्तविक कारण इूंढ़ तिकालेगा 
और उसीके ग्रनुसार कार्य करेगा। दूसरे, अ्रध्यापक भ्रपने कार्य का ऐसा क्रम बना सकता 
है जिससे भावना ग्रन्थिका बनता बन्द हो जाय। 'स्कूलके जीवनकी अ्रनावश्यक रुकावढें, 
प्रतियोगिताजन्य चिन्ताएं, परीक्षाकी थकान, अ्रध्यापकके व्यंग-बचनसे प्रपमान---इन सब 
से भ्रस्वास्थ्यफर दमन होता है, जिससे भावना-प्रन्थियां बनती हैं। 
शिक्षार्मे मनोविश्लेषणका वास्तविक भाग विकासकी श्रसफलता पर प्रकाश डालने, 
विचित्र और कठित बालकोंसे व्यवहार करनेकी उचित विधियां बतानेमें हे। निद्राभ्रमण, 
हकलाना, बाएं हाथसे काम करना, खुले और बन्द स्थावोंका भय, घटनाएं, भूल जाना, 
क्रियाशील भूलना कापियोंकों बरावर गन्दा करना, गलती निकालना और सफ़ाई, सबका 
रण अचेतनका दमन बताया गया है। इसका इलाज मनोविश्लेषक डॉक्टर कर सकता 
है, अध्यापक नहीं! 


न्र्टर 


अचुशासन 


ग्रच्छी पढ़ाईके लिए प्रनुशासन श्रनिवायं है। इसके ब्रिना शिक्षा राफल नहीं हो 
सकती। इसके साथ जो कुछ पढ़ाया जाता है श्रधिक लाभप्रद होता हैं। श्रत: वे विभियां, 
जिनसे श्रच्छा ग्रनुशासन रखा जा सकता है, स्कूल संगठतका एक श्रंग हूं। परन्तु बालक 
केवल ज्ञान-प्राप्तिके लिए ही स्कूल नहीं जाता। वह वहां अ्रच्छा अनुशासित चरित्र प्राप्त 
करने जाता है। क्ानूनकी महत्ता रखने और उसके भ्रनुसार कार्य करनेके लिए श्रपनी 
प्रवृत्तियोंका दमन करना एक श्रनुशासित श्रौर क्रमबद्ध जीवनकी प्रारम्भिक भ्रवस्थाएं हैं। 
इस दूसरे रूपमें श्रनुशासन नी तिकी प्रकृति भाग लेता है, श्रतः यह नेतिक शिक्षाका अंग 
बन जाता हें। 
श्रनशासन ऐसी चीज़ नहीं है जो केवल मांगनेसे मिल जाय। तुम भ्रधिकार मानकर 
इसे नहीं ले सकते, डांट-फटकार कर नहीं श्रौर न मीठे तकके द्वारा। यह सिखाई नहीं जा 
सकती, यह सीखनेकी पहली पश्रवस्था है। यह संकूलके वातावरणका अंग हैं। अ्रतः स्कूल 
के वातावरणके द्वारा ही यह परोक्ष रूपसे जमाया जा सवाता है। 
अन्य पाठोंकी भांति भ्रनुशासन सीखा नहीं जा सकता। प्रनृशासनका प्रदर्शन 
आ्राचरणमें होता है। श्राचरण इच्छाका प्रदर्शन है भ्रौर अनुशासन व्यपितकी एच्छा-शकिति 
की क्रियाके द्वारा ग्राचरणकी व्यवस्था हैं। भ्रच्छे विचार और भप्रच्छी भावना त्रियारूपमें 
परिणत न होने तक कुछ मूल्य नहीं रखते। श्राघधरण जीवनकी परीक्षा है। श्राचरण 
मानसिक अवस्था श्र कार्योका वन्‍्धन है, श्रौर यह बन्धत व्यवितकों स्वयं बनाना होता 
है। दूसरे शब्दोंमे क्रिया (608 ) से, श्रादतोंसे भर अपने रहनेके वातावरणके प्रनुकूल 
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बननेसे भ्रनुशासन प्राप्त होता है। यह नियमों और व्यवस्थाश्रोंके द्वारा भी प्राप्त हो सकता 
है, श्र्थात्‌ वातावरण और शासन दो शक्तियां हैं जो चरित्रकों शिक्षित करतीं और 
ढालतीं हें। जब व्यक्ति उन्हें मान लेता और श्पने जीवनमें उन्हें चाल कर देता है तब 
बाद्य क़ानून ग्रान्तरिक हो जाता है। श्रत: हमें विचारों, श्रादतों, वातावरण और शासन 
के द्वारा बाह्य क्रानूनको आन्तरिक बनाना हैं। 
हम इस प्रणालीमें चार पद पता लगते हैं -- 
१. विवेकयुकत सतह । द 
२. प्रभृत्वमय सतह । 
३. सामाजिक सतह। 
४. व्यक्तिगत सतह । 
यह एक चढ़ता हुआ परिमाण है। बालककों नीची सतहसे पास होकर ही ऊंची सतह 
पर जाना होता है। यदि इस परिमाणको उसके साथ रहना हूँ तो उसे अपना और इन सब 
सतहोंका भ्रनुभव होना चाहिए, क्योंकि यह शिक्षा-विधियोंसे या बतानेसे नहीं वरन्‌ शिक्षण 
के द्वारा प्रभावित होता है। यत्रपि यह सतह एक-दूसरेके बाद श्राती जाती हूँ, वयस्क _ 
श्रपता प्राचरण इनमें से एक था सबके द्वारा निश्चित कर सकता है। जैसे एक श्रादमी 
बुद्धिमानीके कारण नदीकी गहराईमें नहीं उत्तरता, क्योंकि उसे परिणामका डर हैँ। वह 
प्रपने देशके क़ानूनोंकों मानता है, वह सपाजके तियमोंक्रा सम्माव करता है, और व्यक्ति- 
गत श्रादर्शसे भी प्रभावित होता है। 
इससे हमें पता चला कि हम इन चारों सतहोंकी प्रकृतिको तुरन्त समझ लें। पहले 
विवेकयूक्त सतह। मनुष्यका आचरण दुराचारके परिणामके डरसे निश्चित होता है । निय॑- 
त्रण करनेवाला वह वातावरण है जहां वस्तु शौर व्यक्ति में भेद नहीं किया जाता वरन्‌ स्वयं 
से ही भिन्न देखा जाता है। बालक इसी सतह पर रहता है। बालकके विकासकी प्रारम्भिक 
ग्रवस्थामें उसे झपने कार्यों के प्राकृतिक परिणामोंकों सहन करने देना चाहिए, जहां तक कि 
हु हानिप्रद न हों। यही प्रणाली रूसो और स्पेंसर ने मानी है, जिसे उन्होंने परिणामोंका 
पग्रनशासन कहा है। हम इसके गण और दोष श्रभी देखेंगे। तब तक हम कहेंगे कि यह 
सकल की सब अवस्थाभ्रोंमं चाल की जा सकती है, क्योंकि यह सबसे बीची सतहको बताती 
है, जिसमें से बालकको प्राकृतिक रूपमें ही आगे बढ़ता चाहिए। 
फिर बालक प्रभुत्वमय सतहको पहुंचता है। वस्तु और व्यक्तिका अन्तर प्रारम्भ हो 
गया है, शौर विशेषकर उन व्यक्तियोंके दिए हुए पारितोषिक और दंडके द्वारा आचरण 
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पर शासन हो रहा है जो बडे गाने जाते है। हम इस सम्यस्थमं पारितोषिक और दंडकी 
प्रकृति पर भी विचार करंगे। तीसरी था सामाजिक सतह्गं अपने बरावरवाजोके द्वारा 
की गई वारीफ़ या बराईसे श्राचरण शाशित होता है। यह वह अवस्था है जिशगें बालकों 
को थोड़ा स्वायत्त-शासन मिल जाना खाहिए। परण्तु यह अवध्या भी अनुशासनकी उच्चतम 
निशानीका प्रतिनिधित्व वहीं करती। एक व्यक्त जो सदा अपने श्राचरणकों 'भ्च्छे 
रूप' के नियमोंसे निश्चित करता है वह दाराताकी अवस्था है श्रोर रादा जनमत प्र 
श्राश्रित रहता है। 

ऊपर बताई तीन ग्रवस्थाएं बाद्य कर्ताओंका प्रतिनिधित्व करतीं हैं, और चौथी 
ग्र्थात्‌ व्यवितगत सतह, ग्रान्व रिक शायनका। शग रातहमें व्यवित कुछ भ्रादश्शोकि सम्बन्ध 
में, जो उसने अपने लिए निश्चित किए हैं, शपना आवरण निश्चित फरता है। एसमें 
प्रध्यापकके भ्रधिकारका बिलकुल प्रभाव ॥ै। परणु सर्वातम अध्यापककी सही लाहुना 
चाहिए। उपका प्रभाव तभी सबसे अधिक पड़ता है जब उसका अधिकार सबंध कम ठोता 
है। वास्तव बह अपनी शक्तियोंकी हटाकर हो एकल सजी अधिक भला कर यफकता है 

१... विवेकयुवत सतह. यह पूर्व-स्वाल अपस्वार्ग होती 2ै। परिणामोके अनुशासन 
के अनुसार प्राकृतिक दंड राबंतिम होते हैं। प्रकृतियें एगा कार लिया है कि प्राकृतिक 
नियमके तो इनेसे तृरन्त दंड मिलता हैं। बदि कोई शागके विकेट जाता है ती वह जल जाता 
हैं। यदि कोई बालक साकूरे खेजता है तो उत्तका हाथ कट जाता है। सादि सह कोई बीज 
खो बेठता हूँ तो उसे दुःख होता है। स्कूनमें इस यातकी लागू करो। सदि बालक देरसे 
पहुंचता है तो पहुंचने दो। यदि बह खिड़कीका शीशा तोड़ देता है तो उसे वहीं सुलाभरो, 
ताकि सर्दी लग जाय। यदि वह किसी कामकों ग़जत करता है, तो उसीको ठीक करने 
दो। पदि वहू स्कूलका कुछ समय सष्ठ करता है तो उसे अपने घरका राम नष्ट करने 
दो। यदि वह कोई चीज़ तोड़ता -फोड़ता है तो अपने खर्चे पर उसे पूरा करने दो। 

इस प्रकारके भ्रनुशासनके कुछ लाभ हैं। (१) यह बिलकुल प्राज्ृतिया है, व्यक्तिगत 
साम्पका त्याग होनेके कारण न्यायका कोर्ड सवाल नहीं झठता। (२) ठोक नैतिता भर्यादा 
बनाता श्रौर कृत्रिम पारितोपिक और दंडको हटा देता 8 (३) यह शुद्ध स्याथ है, अतः 
है। (५) नियमोंके समू हके हारा बालककी स्वततता में बिब्त नहीं पड़ता । (६) यह माता- 
पिता और बच्चों तथा श्रष्यापक श्रौर बच्चोंके सम्बन्ध भ्रच्छे बना देता है । (७) दंड अपने 
ग्राप मिल जाता है। 
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परन्तु इसमें बहुत-सी हानियां भी हैं। (१) संज्ञा सदा नहीं मिलती, जब कि बरे काम 
को श्रादत पड़ जाती है, जेसे शराब पीने में। (२) यह सदा यथोचित नहीं होती । एक 
छोटी गलती, जैसे शराब पीना, स्वास्थ्यका ताश कर देती है श्रौर चोरी सिफ़रे कारावास 
ही दिलवाती हैँ। (३) दंड बहुत दूर होता है। दंड होता निद्िचत होनेसे व्यक्ति वह काम. 
करनेसे रुकता है, परन्तु जब दंड बिलकुल अन्तमों मिलता है तब उसका भय कम हो जाता 
हैं। (४) दंड बहुत कड़ा हो सकता है, जैसे टूटे शीशेक्की खिड़कीके पास सर्दीमें सोने 
से एमीलका ठंड लगकर मर जाना | हम बालकका नाज्ष नहीं वरन्‌ रक्षा करना चाहते हैं। 
(५)दंड कदाचित्‌ पर्याप्त न हो। जुश्रा श्र शराबखोरी सजा मिलने पर भी चालू रहतीं 
8ै। (६) दंड शायद दूसरोंकों मिल जाय, जैसे बालक यदि स्कलकी कोई चीज़ 

गीड़ डाले। (७) नेतिक क़ानून तो छूट जाता हैं और केवल प्राकृतिक कान नका ही ध्यान 
रहता है । 

२. प्रभुत्वस्तय सतह. बड़े'माने जानेवाले व्यक्तियोंके दिये पारितोषिक श्रौर दंड 
पर भ्राचरण आश्रित रहता है। यह स्कूली शासनकी अ्रवस्था है। परन्तु यह ग्रावश्यकता 
से श्रधिक कभी नहीं होता चाहिए। बालककी स्वतंत्रता बड़े-बड़े नियमोंसे बांध न दी जाय । 
उसको जीवन इन बातोंसे न भरा हो 'यह करो, 'यह मत करो, “ठहरो', 'दौड़ो' आदि। 
तियम छोटे श्रौर थोड़े हों। बालककों यह मालूम होना चाहिए कि प्रभुत्वका एक छिपा ढेर 
है जो प्रावश्यकताके समय बाहर निकलता है। यह सब सामने ही न रखा रहे। श्रदृष्टका 
बालकों पर अ्रधिक प्रभाव पड़ता है, 'वह गुण बेकार है जिसको हमेशा रखवाली करनी 
पड़े ।' 

इस दृष्टिकोणसे यथार्थ बातोंकी अपेक्षा निषेधात्मक बातें भ्रच्छी दीखती हैं। इन सबमें 
सबसे प्रधान है (१) निरन्तर काममें लगे रहना, खाली बंठना शेतानका काम है'। बालक 
क्रियाशील होते हैं और यदि उनकी क्रिया किसी कार्यमें परिणत होती है तो वह खुश रहते 
हैं। यदि बेकार रहते तो तंग करते श्ौर शैतानी करते हें। कामके समय ही नहीं वरन्‌ 
प्रवकाशके समय भी उन्हें दीऊसे लगे रहना है। यही कारण है कि बहुतों ने खेलोंपर जोर 
दिया है और इसीलिए हॉबीकी भी आदत डालनी चाहिए। (२) निकट देखभाल-- 
प्रत्येक बालककी देखभाल रखो, उसकी विशेषताओंका निरीक्षण करो झऔर यदि वह बुरा 
व्यवहार करे तो तथोचित व्यवहार करो। प्राय: बुरे व्यवहारका कारण जबर्दस्ती बैठता, 
बैठाना और कारावास जैसा वातावरण होता है। ध्यान न लगाना, बाते करना चंचलता 
के कारण होता है। यदि नैतिक नियममें कोई ग़लती हो गई है तो उस्ते सज़ा मत दो। 
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प्रत्येक बालक भौर उसके प्रयोजनकों सम को । (३) कक्षाकी गतियों में मशीनके से श्रनुशास नसे 
बड़ी सहायता मिलती है। इससे प्राज्ञापालन श्रीर नैतिक शिक्षणका बीज जमता 
है। शोर, बातें करना और ग्रन्य गन्दी बातें दूर हो जातीं हैं। परन्तु बालकोंको मंशीन ने बना 
दिया जाय। एक क्षेत्रमें मौलिकता श्रौर दूसरेमें मशीनकी तरह श्रादतें होनीं चाहिएं। 
(४) स्कूलमें सामूहिक भावना उत्पन्न करके अ्रतुशासनकों स रल बनाया जा प्रकता है। 
यदि बालकोंको भ्रपते स्कूल और उसकी रूड़ियोंके लिए गर्व होगा तो उन रूढ़ियोंके विरुद्ध 
काम करना उनके लिए बहुत कठिन होगा। (५) इन बातोंके श्र तिरिकत श्रध्यापकके लिए 
श्राज्ञा देता प्रावश्यक होगा। प्रारम्भिक अवस्थामे यह अनेक होंगी और धीरे-धीरे कम 
होती जायंगी। यदि बालककों क्‍या करना और क्या नहीं करना हूँ पता ने चले, तो 
उसे दुःख होगा, परन्तु बड़े लड़केक़ो नहीं। (का) प्राज्ञा थोड़ी हों। (ख) उनको 
दोहराश्रो मत, दोहरानेपे प्रश्ञावालव करनेमें शिधिलता भ्रा जाती है। (ग) जो भी श्राज्ञा 
हम देते हैं निश्चित होनो बाहिए। यदि तुम कम््रोर हो और श्राज्ञा देगेमें श्रपने 
पर विश्वास नहीं है तो बालकोंकी जएदी ही पता चल जायगा भौर बह श्राशाका उत्लंघन 
करेंगे। (घ) अपनी भ्राज्ञाफो दोहरामो और काटो मत। इसरो तुम्हारा प्रभुल कमज़ोर 
पड़ जायगा। इससे पता चलता है कि जो भी ग्राजा तुम देते हो , उसे सब श्रोरसे राम लेना 
चाहिए। यदि तुम उसकी कठिताइबोंकी पहलेशे नहीं समझते तो इस प्रकारसे तुम्हें दस 
होगा। (छ) एक बार आज्ञा देते पर इसका पालन होना ही चाहिए। कोई श्रपवाद ने 
होने दो। (च) ग़लत बातका संकेत मत करो, अतः निेधात्मक श्राज्ञा ने दो। 
(छ) विशेष की भ्रपेक्षा भ्राज्ञाओ्रोंकी सामान्य होने दो। (६) नियम एक प्रकारकी स्थायी 
श्राज्ञा होती है श्रौर श्राज्ञाके सम्बन्ध जो कुछ भी कहा गया है, वह निम्रमोंके सम्बन्धमें 
भी उसी प्रकार लागू होता हैं। वह भी कमसे कम हों। प्रत्येक नया नियम पाप करवाता 
है, वयोंकि यदि चीनी ने होता तो चीनीफे बर्तेन ठटते कंसे। बह खूब सोचे-राम भी हुए भौर 
पष्ट होने चाहिएं। परन्तु नियम-सम्बन्धी राबसे अच्छा विचार यह होगा कि उनके बिना 
ही काम चल सके। तियमोका पाजन करानेके लिए किसी प्रकारका दंड भी होगा। 
श्रपर्याप्त दृढ़तासे नियमोह्ल घगको उत्साह मिलता है। सज़ा देता रकलके शिक्षक जीवन 
में सबसे दुःखमय बात होती है| श्रध्यापक भ्रौर शिष्पक्रे सहान भू तिके बन्धनको निरबेल क रने- 
वाली सज़ा बुरी होती है। प्रभत्व-प्रदर्शनका यह भ्रन्तिम श्राश्य हैं, श्रत: प्राय: दिये जाने 
वाले दंड श्रच्छा शासन नहीं वरत्‌ उसका अ्रभाव प्रदर्शित करते हैं। 
उद्देश्य. सज़ाके प्रायः तीन उद्देश्य होते हें---( १) यह बदला लेने की दुष्टिसे होती है, 
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जिससे ग़लत काम और उससे होनेवाले परिणामस्वरूप कष्टमें सम्बन्ध दिखाया जाता है, 
(२) निरोधात्मक या उदाहरणके लिए, जिससे उसकी पुनरावृत्ति न हो और अ्रन्य लोग भी 
सावधान हो जायं, (३) सुधारक राज्यकी सज़ाका विशेषकर दूसरा कारण बताते हें, 
जैसा कि एक जजने गिरहकटसे कहा था, 'तुम्हें केवल इसी लिए सजा वहीं मिल रही है कि 
तुमने जेब काटी वरन्‌ इसलिए कि आ्ागे जेब न कटे । यह समाजकी रक्षाके लिए होती है 
श्रौर नेतिक क़ानूनके बदलेके लिए भ्रथवा सज़ायाफ़्ताके सुधारके लिए नहीं। स्कूलकी सजा 
दोषीको सुधा रने के लिए होती है। सज़ाका चुनाव बेंधमके नियमोंके प्रनुसार हो सकता है--- 
(१) सजा अनुपातमें हो, (२) ग़लतीके श्रनुकुल हो, (३) शासनके लिए और स्वयं भी 
उदाहरण बनाए, (४) मितव्ययी हो, भ्रर्थात्‌ न ग्रावश्यकतासे कम न अधिक, (५) सुधारक 
ही, (६) क्षावंजनिक हो भ्ौर उससे सकल बुरा न माना जाय। 

दंडको स्थल रूपसे दो भागोंमें बांठ सकते हे--(१) जो दुःखद हो, भ्रथवा सुख या 
श्रानन्‍्दका हरण करे, जैसे छूट्टी न देना, रोक लेना, बन्द करना झ्रादि, (२) वह जिसमें दंड 
की शबित है, जैसे फटकारकी दृष्टि, ऋुद्ध शब्द, अपमान, पदच्दत करवा, नम्बर कम 
मिलना प्रादि। यह जानते हुए कि हमें सजा देनेसे दूर रहना चाहिए, यह भी प्रयत्न करना 
चाहिए कि श्रधिककी अ्रपेक्षा कम सजा दें। सज़ाके कई प्रकार होते है। (१) डांटना कई 
प्रकारका होता है। इसको अ्रष्यापकके द्वारा बदला या कम किया जा सकता है। क्रोधकी 
दृष्टिसे लेकर बेत मारना तक हो सकता है, और अध्यापक निर्णय करे कि क्‍या सर्वोत्तम 
होगा। यदि लड़का बात कर रहा है तो उसकी औ्रोर दृष्टि करो। पढ़ाना रोककर डांटने 
के बदले उससे प्रश्न पूछो। जहां तक हो मज़ाक़ उड़ाना और गआक्षेप नहीं करना चाहिए। 
कभी-कभी हंसना बुरा नहीं है, परन्तु काटनेवाला मज़ाक बुरा होता है, क्योंकि इससे 
श्रात्म-सम्मानकों धक्का लगता है श्रौर डंक रह जाता है । सामान्‍य डांटना ठीक नहीं हे, 
क्योंकि इसमें निर्दोष भी सम्मिलित हो जाते हैं। दोष सामान्य नहीं होता चाहिए। बालक 
को मूर्ख या भूठा मत कहो। वह ऐसा हो जायगा। (२) अपमावकी स्थितियां छोटी कक्षा 
में प्रभावशील होतीं हें। एक कनेमें या बेंच पर खड़े होने में लज्जा भ्राती हैँ। पुराने 
जमानेमें ऐसी बुरी बातें बहुत होती थीं, जेसे खम्भेसे बांध देना, डलियामें लटकाना, 
पश्चातापके स्ट्ल पर बैठाना, मूर्खकी टोगा पहचाना आदि। ऐसा दंड उस्च जातिको भी 
नीचा दिखाता है जिसमें यह दिए जाते हैं। (३) नम्बर कम पाना - कुछ भ्रध्यापक नम्बर 
कम या बूरे देते हें। यह बहुत तुच्छ बात है और अच्छा ब्रध्यापक ऐसा नहीं करेगा। 
(४) रोकना -खे लमें न जाने देता या स्कूलके बाद रोक लेना बहुत दुःखप्रद होता है। यह 
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विशेष होनेके कारण साजावा श्रच्छा प्रकार है। यदि बालक बात कर रहा है तो उसे चूप 
रखा जाय, यदि चंयज है तो उसे सीमित लिया जाये, यदि ग्राए तो देश तक भके। 
यह दंड आदतजन्य गजतियोंग, जड़ाक व्यवहार, और समयका विचार ने रसनेमें दिया 
जाता है। (५) इसमें प्रायः घर्वे (088) भी हीते हैं। यदि बह उसे पाठक सम्बस्पमें 
हैं जो उसने नहीं किए है तो सज़ा विशेष हो जाती हूँ। परन्तु जब बक्षार्मं बात करनेके 
दंडस्वरूप बालकको पचास पंपित लिखनेंको दी जातीं हैँ या धोखा देनकोी सजाके झपमें 
कविताकी सौ पंक्ति याद करनी होती हैं तो कक्षाके कार्यकी रुचिकर बनानेके बदले घृणित 
बना दिया जाता है। पाठकों सज़ाका झप नहीं देवा चाहिए। (६) जुर्माना करना ठोक 
नहीं होता। यह माता-पिता पर पड़ता है और जो दे सकते हैं बह इंधरसे असावधान हो 
जाते हैं। जैरो जर्माता लेगेनाले रकूलकी दो जड़ कियां वह रहीं थीं कि घलो ६ श्राने भर 
बातें कर लें। (७) शारीरिक सजाकी सार्वजी किक रूपरी बुरा कहा गया है, परन्तु कोई 

से पर्णतः त्यागनेकी तैयार नहीं है। छुछ स्कूमार्मों यह विनतुण कामों नहीं लाई 
जाती, भ्रौर बुछ्धमें बहुत कभ। समयकों दयालुता इसका पूर्ण निराकरण करना चाहती दूँ 

हिसात्मक और कर होती है, (ससे स्थायी हाथि होनेकी राम्भावना है, इसरी झात्- 
राम्मानकों चोट पहुंचती है श्रौर देखवेधालोंकी सीना दिखाती हैं। यह हट शरीर विद्रोह 
बढ़ाती, दायाता उत्पन्न करती और इच्छाकों तोड़ती है। यह उच्छुंगन, प्रप्राकृतिक, 
पाशविक, कायर शोर अ्रप्रभावशाली होती आर अध्यापक तथा शिप्य्ग रोग छतन्॒ 
कराती हूँ। श्रत: अधिकांश लोग एसे बुरा गानते हैं। इसकी आ्रवश्यवाता कुछ बहुत ही 
विशेष अवसरों पर होती है। इराका पूर्ण निराकरण ठीक चहीं। इसे चाहे काम ने जाया 
जाय, परन्तु इसका डर भ्रवश्य रहना चाहिए। शत: एसके ववित शासन के लिए कुछ नियम 
बनाने चाहिएं। (१) नैतिक पतन जरी आज्ञोह्लंघन, एुठ, पापके लिए कामर्गे लावा चाहिए 
बौद्धिक ग़लतियोंके लिए नहीं। (२) ऐसी राजा जोश्ष्म शाकर गत दी। (३) बेल केवल 
मख्याध्यापकको ही जगाने चाहिएं। (४) बंत सूची गए रखा। (५) हाजम॑ मत मारो। 
बेंत उठाने और निकाजनेमें जो समय जगता हैं, उतनी दरमें दुबारा विवार हो पकता है। 
(६) कान उमेठना बिलकुल बच्द होना जाहिए। 

पारितोषिक. जंसे दंड दःख वे से ही पा तिीपिकसे आवरद होता है। प्रयारा करनेके 


(रोभ्रन्य श्रेष्ठता शौर अपने साथियों पर विजय प्राप्त करनेके लिए। (३) अध्यापक शौर 
माता-पितासे प्रशंता प्राप्त करनेके लिए | (४) कर्तव्यभावना और दी वा कार्य वार ने के झ्रानन्द | 
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से। यह उद्देश्य चढ़ते हुए परिभाण पर हैं भश्रौर चौथा सबसे उच्चकोटिका है। पहलेमें 
कुछ स्वार्थ और लालच है, दूसरेमें कुछ घमंड है, भ्रौर तीसरा भी पूर्णशुद्ध नहीं है। अतः 
पहुला नीचे प्रंकारका उद्देश्य है श्रौर यदि इनाम भी दिए जाय॑ तो बहुत ठोष और महंगे 
नहों जैसे किताबें या रुपया। अश्रतः प्रशंसा, नम्बर, सम्मानके स्थान शौऔर विश्वास यह 
ठीक हैं। दो कारणोंसे इसका भी विरोध किया जाता है। पहले तो यह कि दूसरेसे श्रेष्ठ 
होनेकी इच्छा कोई ग्रच्छा उद्देश्य नहीं है, और इससे ईष्या, स्पर्धा और प्रतियोगिता होती. 
है। लालसामय उद्देश्यके श्रच्छे या बुरे दोनों रूप होते हें। हम इस नीची प्रकारके उद्देश्य 
को उकसाते हैं। यह वहां होगा जहां उच्च उद्देश्य मिलता ही नहीं। अ्रतः विशेष अवसरों 
पर भ्रच्छा श्राचरण करनेके लिए पारितोषिक घूसके रूपमें न हों, वरत्‌ बहुत दिनोंके 
परिश्रमस्वछूप मिलें। इस प्रकार इससे शिक्षणंका प्रयोजन सिद्ध होगा। नीची प्रकारके 
उद्देश्यकों दूर करनेके लिए हमें देखना चाहिए कि वास्तविक लक्ष्य यही नहीं है। इसे बिना 
पहलेस बताए देना चाहिए। पारितोषिक नी तिकी छोटी बातोंके लिए हो, जैसे स्वच्छता, 
समयको पावन्दी, परिश्रम आदि। इससे जीवनमे लाभ होता है। पैरन्तु सच बोलना, 
ईमानदारी, नम्नता झ्रादिके लिए इनाम नहीं मिलता चाहिए। उच्च प्रकारकी मानसिक 
योग्यताश्रोंके लिए इनाम देना संदेहात्मक है, क्योंकि इससे कक्षाके अच्दर बहुत ईर्ष्या, देष 
हो जाता है। इसके प्रकार -- (१) प्रशंसा चतुरतासे करनी चाहिए, कभी-कभी होने पर 
इसका मूल्य रहता. है, श्रन्यथा नहीं। (२) सालाना जलसेमें दिए गए पारितोषिकसे स्पर्धा 
बढ़ती है। श्रसफल निराश होते झौर द्वेष करते हैं। (३) स्कूलके श्रधिकार (पद)। 
(४) पदक आादि। (५) किसी बालककों विशेष स्थान मिल जातेसे स्पर्धा बढ़ती है, 
चतुरका पक्षपात होनेसे कमजोर मिराश श्रौर उदासीन हो जाता हूं 

३. सामाजिक सतह. यहां पर प्रशंसा या बुराईके श्राधार पर आ्राचरण होता है 
और यह वह भ्रवस्था है जब स्वायत्त-शासन मिल जानता चाहिए। श्रध्यापक ऐसा करने में 
संकोच करते हैं। वह डरते हैँ कि श्रनुशासन नहीं रहेगा और यह अवस्था पहलेसे भी बुरी _ 
: होगी। दूसरे यह भी पता लगा है कि लड़के एक-दुसरेके प्रति बड़े कड़े रहते हें और दोषके 
प्रनुसार सज़ा बहुत कम दी जाती है। पूर्णोचित पद्धति शोर स्कूलका जनतंत्र ही केवल 
तरीक़े हैं जिनके द्वारा स्वायत्त-शासनका अभ्यास कराया जाता है। परन्तु प्रत्येक भ्रध्यापक 
को चाहिए कि स्कूलके जनमतको प्रपती श्रोर कर ले। उच्छृंखल क़ानूनोंके कारण ही पापी 
पैदा होते हैं। परन्तु जनमत द्वारा बनाया हुआ्ना क्रानून इच्छापूवेंक मानव लिया जाता है। 
श्रत: अ्रध्यापक अपने नियमोंके लिए जनमत प्राप्त कर ले। उस अवस्थामें उसका पालन 
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कराना बहुत सरल होगा, क्योंकि प्रत्येक लड़का पुलिसमैनका कार्य करेगा। जैसे समयकी 
पाबन्दी ने करने पर यह विधि काममें लाई जा सकती है। डांटने-फटकारनेके बदले वक्षा, 
के प्रारम्भमें ही पिछने सालकी हाज्ञरीका रिकॉर्ड लड़कोंकी दिखा दिया जाय श्ौर कहा 
जाय कि आ्राशा है कि इस वर्षका रिकॉइ शोर भी श्रच्छा होगा। इस प्रकार देरसे श्राने बाला 
लड़का सब लड़ कोंका ब्रा बनेगा। अभ्रनुशासनकी समस्याका हल अपने श्राप हो जायगा, 
लड़के नियमके पक्षमें होंगे, भौर भ्रनुशासन अ्रध्यापकके हाथमें नहीं रहेगा। 

४. शादशें सतह. यहतब प्राप्त होती है जब कक्षा भ्रथवा व्यक्ति श्रपने श्राप ही भ्रच्छा 
व्यवहार करें। इस उद्देश्यके लिए उनके सामने बड़े श्रादर्श रखे जाते हैं। 

स्वतंत्र प्रनृशासनके सिद्धान्तके विकासके सम्बन्धमें भी कुछ कहना भ्रावश्यक है। 
डॉ० एडम्स ने तीन अवस्थाएं निकाली हैं। पहली बेंत लगानेबालोंकी, जबकि शिक्षा भौर 
डंडा पृषक नहीं किए जा सकते थे। लड़के रात-रात भर पीटे गए हैं। इससे स्कूल पाप- 
मोचक था शोषक स्थान बस गया था। दूसरी श्रवस्था प्रभावित करनेबालोंकी थी। 
शिष्योंका पाशविक रूपसे दमन किए बिना ही वे लोग अपने महान व्यवितित्वसे उन्हें वश 
में किए रहते थे। बालक स्वयं नहीं रहे बरन अपने श्रध्यापकोंकी नक़ल बन गए। वर्तमान 
शिक्षावेत्ता इसके विरुद्ध हैं और बह श्रध्यापकोंसे छुटकारा चाहते हैं। मांट्यरी प्रणाली 
के मानने वाले पूर्णतः इसी विश्वासके हैं। अ्रध्यापियाएं निर्देशिका होतीं है, भ्रतः उनका 
कोई श्रस्तित्व नहीं। उन्होंने फ्रोएबेल के रिद्धान्तकोीं भी पूर्णतः: माना हूँ कि शिक्षा एक 
निष्क्रिय चीज़ हैं। वहु बाधा नहीं डालते। उनके सिद्धान्तके परिणामस्वरूप बालक शअ्रपने 
को किसी प्रकार भी शासित कर सकते हैं। कुछ स्कूलोगें, ज॑से टॉल्स्टॉय के, स्वतंनतासे 
बिलकुल श्रराजकता हो गई है। कुछ भी हो स्वतंत्रताके विचारने शिक्षाके प्रनुशासन प्रौर 
दंडके सिद्धान्तको पीछे हटा दिया हैं। यह इतनी दूर घले गए हैँ कि लड़का यदि कोई चीज़ 
तोड़ भी देता है तो उसे दंड नहीं मिलता बरन्‌ टीचर उसे अपनी घड़ी तोड़नेको दे देता 
हे, इससे उसे प्रपती ग़लतीकी महानताका पता चलता है श्रौर बह चीज़ोंकों सावधानीसे 
र खना सीख जाता है। 
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